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今日主要内容
▲ 奋力开创西藏金融工作新局面

——习近平总书记在省部级专题研讨班

上重要讲话在我区引发热烈反响

▲ 张克辉同志遗体在京火化

▲ 我区推深做实林长制 绘就绿色生态

新画卷

▲ 那曲清洁能源综合开发实现新突破

▲ 昌都至北京航线开通

第一版

第二版

▲ 昌都市以整改实效促发展

▲ 林芝市纪委监委靶向发力纠“四风”
驰而不息树新风

▲ 国家禁毒委督导检查我区强制隔离

戒毒及社区戒毒（康复）工作

▲ 山南市举行医保经办系统练兵比武

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་

དགོངས་པ་ཟབ་ལ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བས་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། དངུལ་རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དང་།
ལྷག་དོན་དུ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བར་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོ་བ་ལོན་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་
ལྡན་ཡོད” ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུའེ་ཡོན་ལས་གཉེར་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བློ་བཟང་བསྟན་པས“རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཛ་་
དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་གཉེར་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དཀའ་ངལ་དང་་་
གནད་དོན་འགའ་ཞིག་འཕྲད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དང་་་་
གདེང་ཚོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་་་་་་་
གླེང་སྐབས་བློ་བཟང་བསྟན་པས“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས‘གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས’མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོས་དམངས་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་
རྩའི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་་་་་
འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ནམ་་
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་དངུལ་རྩའི་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་
རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩའི་སྒོ་དབྱེ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་
སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་
ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧང་ཀྲང་ཚེ་རིང་ནོར་བུས“ང་ཚོས་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་
པའི་སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་ལ‘ཐོག་མའི་འགག་གནད’སེལ་རོགས་་་་་་
བྱས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངུལ་ཁང་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་29སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་
ཁེ་ལས་57དང་དངུལ་བུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའི་དངུལ་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་23.8ཟིན་ཡོད། དངུལ་བུན་ཐོག་མར་རག་པའི་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཆུང་བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་333ཟིན་་་་་་
པར་ཁྱོན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.54བཏང་ཡོད། དམངས་་་་་་་

གཉེར་ཁེ་ལས་44ལ་སྐྱེད་གསབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་164.7སྤྲད་ཡོད།
ལྷོ་ཁར་སླར་ཡང་དངུལ་བུན་རག་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཐཱན་ཉུང་འབུད་ཀྱི་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བོད་ཀྱི་ཁང་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་དངུལ་བུན་ཐོག་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་དག་་་
གིས་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་ཆུང་དུ་གཏོང་བར་་་་
སྔར་བས་རོགས་རམ་ཐུབ་པ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། དངུལ་རྩས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཚེ་རིང་ནོར་བུས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”ལ་དམིགས་པ།
དངུལ་ཁང་གིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི“བསམ་ཇུས་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལག་བསྟར། “ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ” དངུལ་རྩ་དམངས་ཆེད་ཀྱི་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་། བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་
པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞན་ཡང་། 2023ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་རྩྭ་་་་་་

ཅུས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་3དང་ཚོགས་ཆུང་6ལ་བགོས་ཏེ་ཁུལ་་་་་་་་
འགན་གཙང་བླངས་ནས་དངོས་སྡོད་ཞིབ་འཇུག་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐེངས་5 གློག་ཤུགས་སོགས་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་ལྟ་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.56
བཏང་ནས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁུལ་5
ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཏེ་ནགས་ཚལ་དུ་བཅའ་སྡོད་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་་་་་་་་་
1150བསྐྲུན་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་དངོས་ཟོག་གྲབས་་
གསོག་ཁ་གསབ་བྱས་ཁར། འདི་ལོ་མིས་བཟོས་པའི་མེ་སྐྱོན་་
ཐོན་མེད་པ་རེད།

ནགས་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སྔར་བས་ཡག་པོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱེད་མགྱོགས་་
སུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་བཏང་ཡོད།

2023ལོར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང“ཉིས་བརྩེགས”ཀྱི་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལོ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོར་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་120བཏབ་པ་དང་ཞན་འགྱུར་རྩྭ་་་་་
ཐང་མུའུ་ཁྲི་614ལ་སླར་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལྷོ་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་་་་
པའི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་6གི་་་
གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་
གི་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ཁེབས་
ཁྱབ་ཚད་48.02%ཟིན་ཡོད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་ནགས་་་་་་་
ཚལ་གྱི་ཤིང་གཅོད་མཚམས་འཇོག་པའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཚལ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.78དང་གཞུང་་་་་
ཁོངས་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་69.38ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་210ལྷག་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞིར”མུ་མཐུད་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དམ་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་
ལྡན་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
མཐོ་ས་གང་མགྱོགས་བཏོད་དེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་་་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ་ཡི་སྐུ་ཕུང་གི་མདུན་དུ་དལ་བུར་ཕེབས་་་་་
ནས་སྒམ་བརླིང་ངང་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་ཤིང་།
དེ་རྗེས་བློ་མཐུན་ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ་ཡི་སྐུ་ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་་་་
གསུམ་ཞུས་ཏེ་བློ་མཐུན་ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ་ཡི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་་་་
པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་་
ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་་
ཐོག་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་
དང་། བློ་མཐུན་ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཡང་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་

གྱིས་རྫོང（ཆུས）9ལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་60.44ཟིན་པའི་འོད་་་་
ཤུགས་ཐོན་ལས་གླིང་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། རླུང་གློག་་
གླིང་དང་ཆུ་འཐེན་ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་7སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་་
ལ། རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གསེར་རྙེད་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུའི་ཀྲའོ་ཝ་100དང་ཆན་ཧྥུའུ་110
ཡི་རླུང་གློག་ཕྱིར་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་ཁར་དྲ་་་་་
བ་སྦྲེལ་བས་གློག་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་2023ལོར་ལྗོངས་
ཡོངས་སུ་ཆོག་འཐུས་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་ཤོས། འཕྲུལ་ཚན་རྐྱང་པ་ནས་གློག་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་་་་་་

རེད། གཞན་ཡང་། སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་ཁྱོན་གློག་་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་134ཟིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་9ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། མི་་་་་་་་་་་་
ལྤགས་ཐང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་བླག་ངང་བཅད་པ་་་་་་་་་
དང་། འཇོ་མདའ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི“ཤར་གཏོང་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཁོད་སྙོམས་གཅིག”གི་ལས་གྲྭ་མཇུག་བསྡུའི་དུས་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གློག་རླངས་་་
ཅན་གྱི་གློག་འཁྲིད་ཆ་འགྲིག་ལས་གྲྭའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་
ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ།
“ཐཱན་མེད”གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲངས་དང་། “ནུས་རྒྱུ་
གསར་པ་དང་ཆིང་དབྱང་མཉམ་འདོན”གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་་་་་
གྲངས། སྙན་རོང་རྫོང་གི་ཐོག་ཁའི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནག་ཆུར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་
སྤེལ་ཐད་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 品民俗 迎腊八

 འདི་ནི་ཧྲན་་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཁྲིང་ཆུས་་་་་་་
ཆིང་དབྱི་བྱིས་པའི་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཚོགས་པའི་ཚོད་ལྟའི་་་
བུ་བཅོལ་ཁང་བཅུ་གཅིག་་་
པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱལ་ཟླའི་་་་་་
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོག་ཟས་་་་་་་
བཟོ་བཞིན་པ།

དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་གཏོང་བ།

རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་
ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཅའོ་ཙུའོ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཨའེ་རྫོང་རྫོང་ཐད་གཏོགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུག་པ་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་་་་་་
ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཤིའུ་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་་་་
དང་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་་་
གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།


