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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་དྲ་མིག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པས། གཞི་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་མེད་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་མེད། བོད་ཀྱིས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་
ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་
འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྩིས་ནས“རུས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་་་
གཏོགས་དང་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་དང་བསླད་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་ནས་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་མགོ་བོ་རྨོངས་པ་དང་འགག་་་་་
རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པའི”ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ནག་སེལ་གཤེད་གཅོམ་གྱི་་་་
འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས《སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཉེས་གསོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས》དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
དང་། “གྱོད་གཅིག་གསུམ་བཤེར”ཐབས་གཉིས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་240ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕུང་འདྲེར་ཉེས་ཆད་་་་་་་་
ནན་པོ་བཅད་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་་་་་
གཏོགས་ཆགས་ས་མེད་པར་བཟོས་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་་་་་
རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས“རུས་རྒྱུད་ཕྱོགས་གཏོགས་
དང་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་མེད་པར་བཟོས་པས་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་
སེམས་ཁྲལ་བསལ་སོང་ལ་གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། ད་ཆ‘ཨུ་་་་
ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་་་་་
ཀ་བྱེད་ཐུབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་་་
བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དྲ་མིག་དོ་དམ་མ་ལག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ།

བོད་དུ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དང་། ལྟེ་བའི་ས་ཁུལ། ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་བཅས་ཡོད་པས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་དང་། ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན། བྱེད་ནུས་བལྟོས་་་་་་་་་་
བཅས་འཐུས་ཚང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་དྲ་མིག་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་མ་ལག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་དྲ་མིག་རེར་དྲ་་་་་
དཔོན་1དང་། དྲ་མིག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་1 དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་་་་་
འགའ་ཞིག དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི（ཐོག་དཔོན་སྟར་དཔོན）འགའ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་ནས། ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
སའི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་་་་་་
གཞག་ཚན་པ། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། རྣམ་གྲངས་ཨར་ལས་ཚན་པ་་་་་
སོགས་དྲ་མིག་དང་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པར་བཅུག་ཡོད།

དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང）དང་། གཞི་རིམ་མངགས་གཏོང་ཁང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ར། ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ། མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་་་
གནས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཤང་གྲོང་རྡལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག“ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྟེགས”ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་གྱི་APPགསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པར་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ན་ནིང་ཟླ་6པ་ཙམ་ལ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་་་
ལེབ་སྙོམས་ཅན་གྱི་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གཏོགས་དྲ་མིག་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆུང་ངམ་ཡང་ན་སྡོད་ཁང་་་
ཁུལ་ཆུང་དང་ཐོག་ཁང་ཚན་པར་བྱས་ནས་དྲ་མིག་ཕྱེ་བ་དང་། ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའམ་ཡང་
ན་གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆུང་ཚན་པར་བྱས་ནས་དྲ་མིག་ཕྱེ་ཡོད། དེ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཆེད་གཏོགས་དྲ་མིག་བཙུགས་ནས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱ་་་

ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་དྲ་མིག་ཕྱེ་ཡོད། ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་དྲ་མིག་ཁྲི་1.24ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་6633
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ། ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་1287བསྡུས་ཡོད།
ཁོང་ཚོས“དཔུང་རྟགས་དམར་པོ”བཏགས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས། མང་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་བློ་བདེ་ཞི་མཐུན་གྱི“སེམས་དྲོད་་་་་་་་་
དཔུང་རྟགས་དམར་པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

གཞི་རིམ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།
གཞི་རིམ་བདེ་འཇགས་བྱུང་ན་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐུབ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་་་་་
ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་དང་།
མཉམ་སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གཞི་རིམ་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག ས་ཆ་གཅིག་ལ་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་གཅིག་དང་གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་གཅིག་ཡོད་པ། གཞི་་་་་་་་
རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་གཞི་འདིང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་་་
སྔ་རྗེས་སུ་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་14བཏོན་ཞིང་། གཙོ་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བདུན”སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བ་རྒྱུན་་་་་
གཏན་དང་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས“མི་དང་། ས་་་་་་
ཆ། བྱ་དངོས། དོན་དག་བཅས་ལ་སྔོན་འགོག་དང་། དོ་དམ། རྡུང་་་་
རྡེག གྲལ་བཤེར། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར”སྡེབ་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་རྣམ་ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།

གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་སྔའི་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་

ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས། དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི“མི་སྣ་་་་
ཁག་བདུན”གྱི་འགན་འཁྲི་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས“ཁ་གསལ་ལྔ”བཟོས་ཏེ་ལས་འགན་ཁ་གསལ་དང་། འགན་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ། ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
ཐབས་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ནས“སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའི”གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་དང་་་་་
ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་བའི་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་་་་་
དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་ཁྲོམ་གཞུང་སྲང་ལམ་དང་གྲོང་ཚོ་སྒོ་་་
རར་བསྐྱོད་དེ་ལས་རེས་སྐོར་ཞིབ་དང་། འགལ་ཟླ་གྲལ་བཤེར། སྒོ་་་་་་་
རྩར་ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱས་པས“མི་དྲ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དག་དྲ་་་་
མིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི”གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་་
གི་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ། “དཔོན་གསུམ”གྱི་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་། “གཅིག་འཐུས”ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་གང་མགྱོགས་བཙུགས་པས“དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོ་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་དང་། དོན་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ནས་ཐག་གཅོད། འགལ་་་་་
ཟླ་རང་སར་ཐག་གཅོད”བཅས་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་
ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་46དང་། སྤྱི་ཕན་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་འབྲེལ་གཏུག་ཁང་35 སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་82 སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ས་་་
ཚིགས་254 མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་6940བཅས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“རྣམ་གྲགས་འདུམ་འགྲིག་ཁང”དང“ཨ་ཁུ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
ཆུང”སོགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་འདུམ་འགྲིག་ཁང་140བཏོད་ཡོད། 2022
ལོ་ཚུན་དུ་ཁྱོན་བསྡོམས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་་་་
འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་་་་
4200ལྷག་ཙམ་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“དྲ་མིག”གཅིག་ཡག་པོ་བཟོས་ནས“ཧྥེང་ཆའོ”ཡི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་བྱས་པས“གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་་་་་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས། ཕན་ཚུན་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁག་གི་རུས་རྒྱུད་དང་་
འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྐྲུན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དང་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་གྲུབ་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་་་་་
ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བོད་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། བོད་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་
ཕན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་འཐབ་་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པར་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ནས་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དར་་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་

བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་དབར་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཁྱབ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་
ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་་་་་
བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་་་
དེ་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྤྲོ་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་རམ་འདེགས་བྱས་པས། མིག་་་་་་་་་
སྔར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་་
ཁུལ”ལ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་རེད།

རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ན་ལོ་འདབ་ལྷུག་
པོར་གྲོལ། རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་་་་་་་་་་་
གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་་་་་
ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་་
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འབད་འཐབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་་
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་བས་སྤོབས་པ་ཆེར་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྟོབས་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ངེས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་
མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་

ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ནན་ཅིང་གི་མཐོ་ཚད་སྨི་416.6ཟིན་པའི་ཐོག་སོ་མཐོ་བའི་ཨར་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁང་པ་ཨ་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཅུས་བཞི་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་་་་་་་
བའི་ནན་ཅིང་དངུལ་རྩའི་གྲོང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི（ཤར་ཁུལ）རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁང་པ་་་་་
ཨ་མ་བསྐྲུན་ཟིན་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁང་པ་ཨ་མ་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་་་་་་་་་
416.6ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། མགྲོན་ཁང་། སྤྱི་ཤག ཚོང་ལས་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་པ་མང་པོ་ཡོད། འདི་ནི་ནན་ཅིང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་གྲོང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི（ཤར་ཁུལ）རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁང་པ་ཨ་མ་ཡིན་པ།

ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་བདེ་ཐང་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རྒྱུག་ཤར་གློད་པ།
↑ ཉེ་ཆར། ཙེང་ཁྲེང་ཁང་ཕྱིའི་ལུས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཙེང་ཁྲེང་ཆུས་ལི་ཧུའུ་སྤྱི་གླིང་དུ་་་

མཚོ་སྐོར་རྒྱུག་ཤར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་མཚོ་སྐོར་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པ།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲུག་བཞུ་བཟོས་ནས་ལོ་གསར་བསུ་བ།
↑ ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཐན་རྫོང་གི་ཤང་་

གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁུལ་དུ་འབྲུག་བཞུ་བཟོ་བ་དང་ལྒང་བཞུའི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ་སོགས་བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲུག་བཞུ་བཟོས་ནས་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཆིང་ཐན་རྫོང་གི་ཨའོ་ཅང་གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་འབྲུག་བཞུའི་མདུན་དུ་པར་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བས་གང་སར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ།
→ དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་སྐབས་ས་གནས་ཁག་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་མཛེས་་་་

པར་བརྒྱན་ནས་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཐན་རྫོང་ལན་ཧྭ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་་་་་
ཚོས་རྒན་ལགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སེང་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།


