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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23741

བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1818

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱལཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་བདེ་འཇགས་མེད་ན། ཁྱིམ་་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་བདེ་འཇགས་ཡོང་མི་སྲིད། བོད་་་
འདི་ཉིད་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་་་
པ་དང་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་ཙམ་་་་
མུ་འབྲེལ་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་
མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

སྐབས་བཅུ་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི
“མཐའ་སྟོབས”ཀྱི་དོན་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་

རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་
བུ་ཕྲུག་གྲངས་ལས་འདས་པས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟར་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཚུན་ཆད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་གྱིས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
དར་རྒྱས་བཏང་བ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ནི་བོད་ནུབ་བྱང་གི་
ཁུལ་ལྡན་རའི་གསོ་སྤེལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་།
རུ་ཐོག་གི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་འཇམ་པ་སོགས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་་་་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རུ་ཐོག་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་90%ཡན་ཁུལ་
ལྡན་ར་དཀར་པོ་གསོ་སྤེལ་ནང་ཞུགས་ནས་རྫོང་དེ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོ་ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་ཁྲི་་
14ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཁུལ་ལྡན་ར་་་་་
དཀར་པོ་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་བསྲུངསབསྲུངས་་བབ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་

འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་
གཞུང）དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྨང་གཞིའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།

ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་་་
ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལེགས་
ཆ་གང་ལེགས་མངོན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་་་
དུ་སྐྱོད་སྐབས“ཏང་དམངས་ཇ་ཁང་ཆུང་ཆུང”དང
“ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་མངོན་

གསལ་དེ་བས་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་ས་གནས་་
དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་དང་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ཤ་་་་
གསོས་ཤང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་དོན་གྲོས་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་པ་དང་། “ངོ་ཐུག་་་་་་་་་
གདོང་འཕྲད”ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་་་་་
རྒྱག་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཤོད་པ། གདུབ་ཟུམ་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཡུལ་མིའི་དོན་གྲོས་བྱ་ཡུལ་བཙུགས་པ་་་་་
དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ཁུངས་དང་་
སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད། མི་སྒེར་གྱིས་རང་་་་་་་་
ཁྱིམ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་གངས་འཕྱག་སྐབས། དོ་དམ་བྱེད་་་་་
མཁན་མེད་པ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་མི་འདོད་པ། དོ་་་་་་་
དམ་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་་་
དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས“ལེན་ཤོག་ཐོག་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་་་་
པའི”ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་
ནས་དྲ་མིག་1ལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་1དང་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པ
（ཁང་སྟར）1ལ་ཏང་ཚོགས་ཆུང་1འཛུགས་པའི་རྩ་་་་་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཚན་པ་ཆུང་ཤོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་་
ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གོ་རིམ་བརྒྱུད་་་
དོ་བདག་ཨུ་ལྷན་ནམ་སྡེ་ལས་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་་
མིའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““དྲདྲ་་མིགམིག””གཅིགགཅིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས““ཧྥེངཧྥེང་་ཆའོཆའོ””ཡིཡི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་

བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

དྲོད་ཁང་ནང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་
འཐུ་བར་བྲེལ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་་་་
ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
གཞི་ཚུགས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དེང་རབས་ཅན་དང་་་
ཁྱད་ལྡན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ནུས་་་་་་་
ལྡན་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་
སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
“ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བའི”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སྔོག་འཐུ་གླིང་སོགས་ཁག་གཅིག་བཏོད་་་་
དེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་ཞིང་པར་འབབ་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་དུས་་
ཆེན་རིང་དྲོད་ཁང་ནང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་དངུལ་་
རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གནང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་ཉིད་དེང་རབས་དངུལ་
རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྟུན་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་་་
འཚམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་རྣམ་་་་
པ་དང་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། ང་ཚོས་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལག་་་་
ལེན་ཁྲོད་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལམ་བུ་དེ་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་་
ཙམ་གྱིས་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཏིང་་་་་
ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་བཅས་སློབ་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཚའེ་ཆི་ཡིས་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་་་་་་་་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་
པར་བརྟེན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ངོ་བོར་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དངུལ་རྩའི་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་བསགས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་ཡོད། འདི་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩས་་་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ཇི་སྲིད་བར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་དངུལ་རྩ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩའི་སྒོ་་
དབྱེ་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་་་་་་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དོན་ཚན་འདི་དག་་་་་་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་དགོས་་་་་
པ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩ་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་གཞི་རྩའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་མཚོན་པའི་་་་་་་་
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་གོང་བུ་ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
གཟབ་ཅིང་ནན་པའི་སྒོ་ནས་དད་ལྷོད་དང་ཤུགས་ཚད་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དངུལ་རྩའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞུགས་འཐུས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དམངས་ཐོབ་ཐང་སྟེང་བཀག་་་་
རྒྱ་གསལ་ཐོ་སྣོན་པའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་ཁྲོད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཡང་་་
ཡང་བསྡུར་བ། ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁུ་བསྡུ། སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ཁ་གསལ་་་
བ་དང་། བརྟན་པོའི་རང་བཞིན། སྔོན་དཔག་རུང་བའི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
མངའ་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་འདུ་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་དངུལ་རྩས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ས་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་འདུ་གཏོང་་
སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གི་དངུལ་རྩའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་སྤྱོད་བཟང་གིས་་་་
སྐྱོང་བ་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གཞུང་དྲང་དང་ཁ་དན་ཚིག་གནས་བྱེད་པ་ལས་མཐའ་་་་་་་
ཚད་མི་བརྒལ་བ་དང་། དྲང་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ལས་ཁེ་བཟང་ཁོ་་་་་་་
ནར་མི་རྔམ་པ། བརྟན་པོ་དང་གཟབ་ནན་བྱེད་པ་ལས་འཕྲལ་ཕན་འཕྲལ་གཉེར་མི་བྱེད་པ།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པ་ལས་དོན་དངོས་དང་ཁ་མི་འབྲལ་བ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དང་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ལས་རང་སྣང་གང་ཤར་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་་་
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅུས་ཕུང་གིས་པར་བརྒྱབ།


