
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་16
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་
གསོ་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ“ཏན་ཏིག”གི་བླང་བྱ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད། བྱ་ཐབས་དངོས་འདོན་པ།
གྲུབ་འབྲས་དངོས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་དོན་འཁྱོལ་དང་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ཐད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ཅིང་། ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དང་། ས་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་། ཚོགས་ཆུང་་་་་་
བགོས་ཏེ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བསྡུར། གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་གཏམ་་་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་་
ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱིས“མང་ཆེ་་་་་་་་་་
བར”སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་
དུས་ཐེངས་66གཉེར་བ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་527བྱས་པ་རེད།
སྒོ་རྩར་སློབ་སྦྱོང་དང་གུར་ནང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་720བྱས་་་་་་་
པར་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.9ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་19གདན་དྲངས་་་་་་
ནས་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཉམས་མྱོང་བརྗོད་པ་དང་གནད་དོན་
དང་བསམ་ཚུལ་གླེང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་་
ཡོད།

བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཐད་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་12ཐད་་
ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གི་ནང་དོན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་7གྱི་རྣམ་གྲངས་24ཡི་བརྟག་དཔྱད་་་
ཞིབ་འཇུག་གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་།
འགག་གནད། ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཆེན་པོ་ཐེབས་པའི་གནད་་་་་་
དོན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་
ཁག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་12དང་། རྫོང་དང་
ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་
འཇུག་བྱ་གཞི་227གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཁག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཇུས་གཞིར་་་་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཁྱུ་སྒྲིག་བརྟག་ཞིབ་དང་།
བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་། ཡང་སྐོར་བརྟག་ཞིབ་བཅས་མི་་་་་་་་
ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་ཐད་བྱ་ཐབས་དངོས་བཏོན་
ཞིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཕྱོགས་6དང་ཞིབ་་
བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ། གཞི་རིམ་གྱི་རེ་སྒུག དམངས་་་
སེམས་ཕྱོགས་ས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
རིགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་དཀྲོལ་དང་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་ནས། རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་
ཁྱོན་གནད་དོན་308ཞིབ་བཤེར་གསལ་སྟོན་དང་ཏང་ཡོན་
སྒེར་གྱིས་གནད་དོན་1710ཞིབ་བཤེར་གསལ་སྟོན་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཆེད་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་3དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་་་
བྱས་པའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་6ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མངའ་རིས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་དམིགས་ཚད་དང་། བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱེད་ཐབས།
བཅོས་སྒྲིག་གི་འགན་འཁྲི། བཅོས་སྒྲིག་གི་དུས་བཀག་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་བཞིན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་
དངོས་བཏོད་ཅིང་། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཀོད་པའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1283གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་
བར་མི་ཐེངས་9214ཞུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་
ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་ཁག་635སེལ་རོགས་བྱས་པ། ཏང་་་་་
ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་གནས་977བཙུགས་པ། ཏང་ཡོན་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་ཁས་ལེན་དང་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་བྱ་་
བ་ཁག་2119བསྒྲུབས་པ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་
སྣ་ཚོགས་ཐེངས་1539སྤེལ་བར་མི་ཐེངས་9986ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
དྲུག”ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས་རྫོང་5རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་་་
དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། རྫོང་7ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་་་་་་་་
སྣུར་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་
བྱས་ནས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རྩྭ་ཐང་ཐཱན་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཐོག་མ་དེ་ལེགས་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་3འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་་་
ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་ཆུ་དཔོན་དང་། མཚོ་དཔོན།
ནགས་དཔོན་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་ལན་་
གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་མངའ་རིས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
བཏང་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་། ལག་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ།།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་སྐབས“ཏན་ཏིག”གཙོ་བོར་བཟུང་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན་ཞུ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་15ཉིན། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་་་་་
ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ
（བོད་ལྗོངས་དུམ་བུ）གློག་ཤུགས་ཅན་སྒྱུར་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་2024ལོའི་ཆེད་དོན་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
སྟེ་2023ལོའི་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2024ལོའི་་་་་་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ
（བོད་ལྗོངས་དུམ་བུ）གློག་ཤུགས་ཅན་སྒྱུར་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ་འགན་འཁྲི་ཡང་་
ལྕི་པོ་ཡོད། འགན་འཁྲིའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་
སྔ་ལམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དོར་ནས་་་་་
དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པ་དང་དུས་ཚོད་་་་
སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ངར་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དངོས་འཛིན་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་
སྔ་ཙམ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་ཤུགས་འདོན་་་་
དགོས། ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་་
དང་བསྡུར་བ། ཚད་གཞི་ལོན་པ་བཅས
“ཚད་གཞི་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་་་་་་་
དང་དཔེ་རིས་བཀལ་ནས་དམག་འཐབ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་།
བླང་བྱ་ནན་པ། བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་བཅས་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་འདོན་གྱིས་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་་་
པ། ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་་་

དང་། ལག་པ་ཡང་སེ་འགུལ་བ། སྐད་ཆ་་་་
མང་ཙམ་འདྲི་བ། རྐང་པ་ཡང་ཙམ་བྱེད་་་་་
པ། དམ་འཛིན་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། རང་འགུལ་་
ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་་་་་་
དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
གཏུག་དང་། སྙན་ཞུ། འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
རྣམ་གྲངས་སྙན་ཞུ་དང་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་་་་་
སྔོན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་རྣམ་གྲངས་་་
བདེ་བླག་ངང་ལས་འགོ་འཛུགས་པར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། “གཞི་་་་
རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་
བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
གནད་སྨིན། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་པའི་་་་་་་་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྲིད་གཙང་ཉམས་་་
ཉེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཐབས་ཇུས་དང་། འཆར་འགོད། ཞིབ་་་་་་་
མཆན། འཛུགས་སྐྲུན། དཔྱད་དཔོག་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་་་་་་
བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ（བོད་ལྗོངས་
དུམ་བུ）གློག་ཤུགས་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་་་་
གྲངས་དེ“སྤུས་དག་འདུ་འགོད”དང་།
“བློས་འཁེལ་འདུ་འགོད”“སྤྱོད་གཙང་་་་་་་་
འདུ་འགོད”བཅས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ（བོད་
ལྗོངས་དུམ་བུ）གློག་ཤུགས་ཅན་སྒྱུར་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་2024ལོའི་ཆེད་

དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་
པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་15ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་རུ་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་རྭ་སྒྲེང་་་་་་
དགོན་དང་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་རིག་དངོས་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་དགོན་་་་
སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ།
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། དེ་བཞིན་ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་་་་
བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་
སྲིད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་དག་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་་་
ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་

གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དམ་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རིག་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དགོན་སྡེའི་་་
མེ་ཟོན་དང་རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པ། བོད་འདི་ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་་་་་་་་
དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་་་
ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། “མོས་པ་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས
“ཚད་གཞི་བཞི”ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

ད་དུང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་མདུང་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་རིག་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གསར་གཏོད་

སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་་་་
དབང་བཀུག་ཅིང་། དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་1ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་བཅུ་་
ཡི“དགུན་དུས་བྱིས་སེམས་དྲོ། གཅེས་སེམས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས”ཞེས་པའི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྤྱི་ཕན་ཟུར་ཁྲིད་་་
འཛིན་གྲྭ་སློབ་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།

གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་་་་་་་

སློབ་ཞོར་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ“དགུན་དུས་བྱིས་སེམས་དྲོ། གཅེས་་
སེམས་སློབ་གྲྭ་འཚོགས”ཞེས་པའི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྤྱི་་་
ཕན་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྤྱི་ཕན་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་
འཛིན་གྲྭར་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་་

ཁག་གི་སློབ་ཚན། བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སློབ་ཕྱིའི་དགའ་་་
ཕྱོགས་སློབ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོད་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་
ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་བ་6དང་དེ་བཞིན་སེམས་་་་་་་
ཁམས་དང་། བཟའ་བཅའ། འགྲིམ་འགྲུལ། ཁྲིམས་འཛིན།
མེ་ཟོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་
པ་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། དང་་་་་་་་
བླངས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སློབ་མ་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས“རོལ་རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི”འདུ་ཤེས་་་་་
བཅངས་ནས་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཕྱི་ལ་གླ་་་
པ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་བུ་ཕྲུག་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག གཞིས་
ལུས་བྱིས་པ་བཅས་ཁྱོན་100ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་དགུན་
ཁའི་གུང་གསེང་གི་སྤྱི་ཕན་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ།

དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་བ།


