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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23740

བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 17

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2023ལོར་བོད་དུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
མྱུར་པོ་བྱུང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་སྤྱིར་ན་་་་
བཏང་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཁྲོད་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་བཟུང་བའི་་་་་་
བསྡུར་ཚད་91.44%ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་ཆུ་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་གིས་53.72%དང་། འོད་ཤུགས་གློག་
གིས་36.32% རླུང་ཤུགས་གློག་གིས་1.4%
བཅས་ཟིན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ཐཱན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“རྟེན་གཞི་གཅིག་དང་་་་
དཔེ་སྟོན་གཉིས”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་་་་་་་
ནས་ཆུ་གློག་དང་། འོད་ཤུགས། རླུང་གློག་སོགས་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་་

དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཐབས་ལམ་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཞིང་། 2023
ལོར་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཆན་ཝ་་་་
ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་25.70བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་13.98%འཕར་བ་དང་། ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་་་
ཏུན་ཁྲི་102.80གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ། དབྱང་གཉིས་་་
ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་251.64ཉུང་དུ་་་་་་
བཏང་བ། ཉོ་ཚོང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་། ཞུགས་
མཁན་ཞིང་ཆེན་མང་ཤོས། དཔལ་འབྱོར་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཉོ་
ཚོང་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་།
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གློག་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་155ཟིན་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ། ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
2023ལོའི་ཟླ་12པར་སྒྲིག་འཛུགས་ཐེངས་དང་པོ་
བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་གློག་ཉོ་ཚོང་ཐེངས་2བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཁྲོན་བོད་དྲ་འབྲེལ་བརྒྱུད་ཁྲུང་ཆིང་ལ་ལྗང་
མདོག་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་276.8བཏང་སྟེ་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་གི་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གློགགློག་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་བཏངབཏང་་བབ།།
20232023ལོརལོར་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གློགགློག་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2525..7070བཏངབཏང་་བབ།།

2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་་་
ཅིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བཏང་བའི་མ་དངུལ། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སོགས་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་མང་་་་
པོ་ཞིག་གི་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་་
དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
392ཟིན་ནས་10％ཡས་མས་འཕར་ཡོད།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བཏང་བའི་མ་་་་་་་་་
དངུལ་47％འཕར་ནས་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་་་་་་་་
ཆག་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་21ཟིན་ནས་61％འཕར་བ་དང་་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་412ཟིན་ནས་18％འཕར་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་167.8ཟིན་ནས་18％འཕར་
ཡོད།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་། གཙོ་གནད་
ལས་གྲྭ་རེ་རེ་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། ལས་
དོན་གལ་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
པར་བརྟེན“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་
ཡོད།

གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་བཀྲག་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་མང་བ་དང་གོམ་་་་་་་་་
སྟབས་བརྟན་པ།

2023ལོའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གཞུང་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནན་་ནིངནིང་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མང་་་་་མང་་་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།
““ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་

གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་
14དང་15ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷ་གཞིས་མྱུར་་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ཁུལ་་་་་་
དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་་་་
གནང་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས།
དགོན་སྡེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལ་འབྲེལ་གཏུག་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་
བ་མ་ཟད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་དགོན་
སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཀྱི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་
དང་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་ཡང་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྲིན་གདོང་་
པ་ཕུག་ལམ་གྱི་ཨར་ལས་ཁུལ་དུ། ཁྲེན་ཡུང་ཆིས།
ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནི་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་་་་
བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔའི་དབར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་་་་་་
བའི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་འཇགས་ཨང་་
དང་པོ་དང་སྤུས་ཚད་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་དག་ལས་གྲྭ་དང་བདེ་འཇགས་་་
ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཨར་སྐྲུན་པའི་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་་་་་
ཐང་ལ་དམིགས་བསལ་ཐོག་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཁོང་ཚོར་ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་
བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་དུས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་་
ཚེ་སྤོང་གྲོང་ཚོར་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས
（གཤམ་དུ“ཚེ་སྤོང་གི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་འོད་ཤུགས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱི་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་གློག་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད། འདི་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཚེ་སྤོང་གི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆ་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5100ཡོད་པའི་ནང་གློག་འདོན་

ཤུགས་ཀྲའོ་ཝ་50ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གླིང་དུ་འོད་ཤུགས་་་
ཤེལ་ལེབ་ཁྲི་8ལ་ཉེ་བ་དང་། ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་ཤུགས་་
འཕར་ཚུགས་གཅིག་དང་ཆན་ཧྥུའུ་35ཡོད་པའི་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་གློག་སྐུད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་དུ་་་་་་་
སྐྲུན་པ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། འོད་ཤུགས་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སི་དང་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་ལས་གང་ལེགས་དང་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“མྱུར་ཚད་གང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་དང་། བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ། བདེ་འཇགས་འགན་་
ལེན”བཅས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
ངང་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་སྤུས་ཚད་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་

དང་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་་

གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་པ་དང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་་
ཡིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་ཨར་སྐྲུན་བདེ་འཇགས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཏང་ཡོན་་་་་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”ཅིག་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

ཡར་སྟོད་ཤང་ཆོས་སྡེ་གོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ང་་་་་་་
ཚོར་ལས་ཀ་མང་པོ་རག་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ལས་ཡུལ་དུ་རྐོ་་་་་་་་
འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་གི་ཡོད། ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་་་་་་
འདུག ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་་
པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད། ཤང་ཏང་ཨུད་དང་།
སྲིད་གཞུང་། ཧྭ་གློག་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་
རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཡརཡར་་སྟོདསྟོད་་ཤངཤང་་ཚེཚེ་་སྤོངསྤོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཝཝ་་5050ཡིཡི་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་རར་་བརབར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གངས་ཤུད་དགའ་མོས་པས་རི་མང་་་་་་་
གངས་ཤུད་ར་བར་གངས་ཤུད་གློད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་རི་མང་གངས་ཤུད་ར་་་་་་
བར་གངས་ཁྲོད་སྦག་སྦག་གི་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་མྱོང་་་་
རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དགུན་
དུས་གངས་ཤུད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་་་

སྤྱི་ལེ་120ཡོད་པའི་རི་མང་གངས་་་
ཤུད་ར་བ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་
4500ཡི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་་
རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གངས་་་
ཤུད་སྒྲིག་ཆས་ཅུང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་་་
པའི་གངས་ཤུད་ར་བ་ཐོག་མ་དེ་་་་་་་
ཡིན། གངས་ཤུད་ར་བ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་་་་་་་་
ཉིན་རེར་གངས་ཤུད་གློད་པར་ཡོང་
མཁན་མང་ཤོས་ལ་མི་350ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་ཉིན་རེར་མང་ཤོས་ལ་་་
མི་3000ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་་་་
གཞི་བཀོད་ཡོད།

202320232023ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་་
གཉིས་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཆ་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་ནི་ཏང་གི་སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་སྤྱིའི་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་་་་་་
བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་

དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད། ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་གིས་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབད་འཐབ།
གསར་འབྱེད། འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ཆེ་ཤོས་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་

ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། བསམ་བློ་་་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
བཏོན་པ་དེ་རེད། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། གཤམ་་་་་
གསལ་གྱི་ཕྱོགས་12ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ངེས་པར་དུ་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཆོག་ནོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་
གྱུར་ནི་ཏང་གིས་དགྲ་བཏུལ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
རྒྱལ་དར་གྱི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་་་་
ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
མཆོག་ནོར་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


