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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ཆའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་དེ་མཁོ་མ་ཆོད་པ་དང་གལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་མིན་པར་དེ་ལས་་་་
ལྡོག་སྟེ་གལ་འགངས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོད། གཉིས་ནས་ངེས་པར་དུ་མི་་་
སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། བློ་ཁ་གཏད་མིན་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ཡོང་ལ་ཐུག་པའི་འགག་རྩ་ཡིན་ལ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ངོ་་་་
བོའི་བླང་བྱ་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མི་སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཡིན། གསུམ་ནས་ངེས་པར་དུ་གཅིག་མཐུན་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་སྣ་མང་རང་བཞིན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་་་་་་་་
དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འགག་རྩ་དེ་མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་་་་་་་་་་་
མཐུན་པ་སོར་འཇོག་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“མཐུན་སྒྲིལ-སྐྱོན་་་་་
བརྗོད-མཐུན་སྒྲིལ”བཅས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་མཐུན་རང་་་་
བཞིན་བཙལ་ནས་མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་སེམས་མཐུན་སྒོར་
དབྱིབས་ཆེ་ཤོས་འབྲི་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། བཞི་ནས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ། འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཅས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འཐབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཏང་མང་མཉམ་ལས་ནས་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་མཐོར་གཏོང་གསར་པ་ཡོང་བ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་
ནས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། ལྔ་ནས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་་
གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་

འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡང་་་་
དག་པའི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་དེ། མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་ལ་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་
གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་བཅས་ལ་འཛིན་པའི་མོས་སེམས་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྡུག་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་དང་། ཁྲེལ་གྲགས་མཉམ་ཁུར། ཤི་གསོན་མཉམ་གནས།
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱེད་དགོས། དྲུག་ནས་ངེས་
པར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། བདུན་ནས་ངེས་པར་དུ་ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིམ་གྲས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་།
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་འགག་རྩ། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་
དམིགས་ཡུལ་བཅས་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། བརྒྱད་ནས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་

དགོས། སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་་་་་་་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་ཕུགས་་་་་་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་ཉེ་གཙང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་དགོས། དགུ་ནས་ངེས་པར་དུ་ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་་་་
དབན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་
དོན་གྱི་མི་སེམས་འགུགས་ཐབས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་གཅེས་ཀང་གཅེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཨའོ་གཅེས་ཀྱི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཤང་ཀང་དང་
ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་བརྟན་ཁྲོད་རྒྱང་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་་
པར་ཏང་གིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཐའེ་དབན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་མེས་རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་། ཕྱིར་ལོག་རང་མི། ཕྱིར་སྡོད་་་་་་་

རང་མིའི་ནང་མི་བཅས་ལ་མེས་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་ཞི་བདེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོའི་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། བཅུ་ནས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པ། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རེའི་་་
ཏང་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། བཅུ་གཅིག་ནས་ངེས་པར་
དུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མནའ་མཐུན་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་
དང་། སྲུང་སྐྱོང་། ལྟ་རྟོག་བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅངས་ནས་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ། གནད་་་་་་་་་་
ལུགས་གང་ལེགས་དྲངས་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་པ། རོགས་རམ་ངོ་མ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ལ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་
གཏད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཏང་ཕྱིའི་གྲོགས་པོ་འབོར་ཆེན་སྒྲིག་དགོས། བཅུ་
གཉིས་ནས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་
ཤིང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ནི་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས། ཏང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ནི་་་་་
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་ཚང་མས་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་དགོས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་
གྱུར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་་་
ཁྲིད་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་འགན་རང་
འཁུར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚེ་་་་་་་

སྤོང་གི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོར་ཆ་སྙོམས་གློག་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་0.9
ཟིན་པ་དེས་ལོ་ལྟར་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་་་་་
2.8གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་9.2ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་
ཐུབ། འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དེའི་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་གྲོང་མི་དུད་ཚང་བཞི་་་་་་་
སྟོང་གི་ཉིན་གཅིག་གི་གློག་འདང་གི་ཡོད་པས།
ཁུལ་ཁོངས་རང་བཞིན་དང་དུས་ཚིགས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་གློག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་
ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་དགོས་ལ་དེ་བས་ལྗང་མདོག་ཡིན་་་་་་་་་་་་
དགོས།

རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་རིང་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་་་་་་་
གྲས་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་
སོགས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་དོགས་ནས།
མང་ཆེ་བ་རྟ་དྲེལ་དང་མི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་
ནས་ད་བར་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་་་་
པ་དང་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་་་
གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་ལི་སུང་གིས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“རི་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ལྗང་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད། ང་ཚོས
“འབྲོག་ལས་དང་འོད་ནུས”ཕན་ཚུན་གསབ་
རེས་རྣམ་པར་གཞིགས་ནས་གློག་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། གྲལ་སྟར་སྒྲིག་་་་་
པའི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་དབར་གྱི་བར་ཐག་
དང་སྒྲིག་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འོད་་་་་་
འཕྲོའི་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་
རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པ་དང་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་རྩྭ་རར་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དགུན་དུས་སུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ནི་་་
ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་་་་་་་
བརྟེན་ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་ཡར་སྟོད་་་་
ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། སྒྲིག་ཆས་གཉེར་སྐྱོང་དང་་་་
ལས་སྒྲུབ་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་དོ་དམ་དང་བདེ་་་
འཇགས་པ་ཆེད་མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་བརྟན་པོ་དང་་་་་་་
བདེ་འཇགས་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་་་
གྱིས་ཞུས）

ཐང་རྒོད་འོད་ཤུགས་ར་བར་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་སྐྱ་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་

དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་་་་་
དུ། ཁྲེན་ཡུང་ཆིས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་
སྟེ་ཆུ་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་འཕྲོད་་་་་
ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་དགོས། གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསམ་བློའི་སློབ་གསོའི་ཁྲིད་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དམངས་འཚོ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་་་་་་་་

ཁུལ་དུ་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་་་་
གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ས་སྐྱ་དགོན་པའི་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དུ། ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་་
ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་་
ལྟར་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དགོན་་་
སྡེའི་གློག་དང་་མེ་ཟོན་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་
སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།།
བོད་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་་
བོད་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་ནི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་11པར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི
《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་
ལག་ལེན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས》ཀྱི་
རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་། དེ་སྔ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱིས་རྒྱུད་པ་ཆད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་་
ཆེན་ཐོག་མར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས་མགོ་གྲངས་200
ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནས་ད་ཆའི་800ལྷག་ཙམ་བར་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

པར་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་་་་་
ཁོངས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་ཡིན་པ།


