
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文
章 完整、准确、全面贯彻落实关于做好
新时代党的统一战线工作的重要思想
▲ 去年，日喀则市多项主要经济指标位
居全区前列 “两个中心城市”建设蹄疾
步稳
▲ 陈永奇在日喀则市调研
▲ 我区基本实现清洁能源供电
▲ 山南市乃东区亚堆乡才朋50MW光伏
项目实现并网发电 荒坡变成“光伏海”
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▲ 山南整治软弱涣散基层党组织见
实效
▲ 王卫东主持自治区纪委常委会会
议
▲ 全区财政工作会议召开
▲ 安多县宣传思想文化战线 让主
题教育“走心”更“走实”
▲ 全国首个民族药执业药师资格制
度出台

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་ལས་ནི་གཙོ་ཐིག དཔལ་འབྱོར་ནི་
ཁྱོན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁུལ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། སྒོ་མོ་་་་་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་དམིགས་་་་་
ཏེ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ནས་འདེབས་་་་
འཛུགས་གསར་གཏོད་བེད་སྤྱོད་རྟེན་གཞི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། ལྕགས་འདམ་ཤང་དེང་རབས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གླིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད།

གྲབ་ཡེར་ཚྭ་མཚེའུ་ཡི་ཏུན་ཁྲི་ཟིན་པའི་གློག་རྫས་རིམ་པའི་ཐཱན་་་་་་
སྐྱུར་ལིའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་བོད་ལྗོངས་ཚྭ་་་་་
མཚེའུ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་་
ཡོད།

“ཧྲང་ཧའེ་དང་གཞིས་རྩེའི”བོད་སྐྱོར་ཡུལ་སྐོར་གཙང་གླས་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་དང“ཧྲང་ཧའེ་དང་བོད་ལྗོངས་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ས་མཐོར་བསྐྱོད་ནས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཕ་ཡུལ། བཀྲ་
ཤིས་པའི་གཞིས་ཀ་རྩེའི”རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་དང་། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། ལས་སྣོན་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ངལ་རྩོལ་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་མ་ཟད། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དང་། གློག་གསོག
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་སྦག་སྦག་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་་

སྣོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་
ཐོན་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་མགྱོགས་ལ་མྱུར་བ།
“ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པ། ཞིང་པའི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ནོར་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྷག་་་་་་་་
རྡོར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། 2023ལོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་
གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6700དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
3.7ཟིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ཐོན་ལས་གསུམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་
ལེགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་
ཨང་དང་པོ་དང་མ་འཇོག་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཨང་དང་པོ་རེད། 2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་མང་
དུ་བཏང་ནས་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ། ཕུགས་་་་
ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་རྣམ་གྲངས་2048ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་302
བཏང་སྟེ་དུས་མཚུངས་ལས་40.8％འཕར་ཡོད།

ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དིང་རི་གནམ་ཐང་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཤངས་ཆུ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་པ། བར་རྩེ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་་་་་
ལས་གྲྭའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་ཆུ་གཤོང་བྲག་ཕུག་ཏལ་འབིགས་བཏང་བ་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། “གཞིས་རྩེའི་མྱུར་ཚད”ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་
བཏོད་ཡོད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བས་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་བ།

“ང་ཚོས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་་་་
ཇུས་འདོན་པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
ཏེ་ཚང་མས་གཞིས་རྩེར་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་་་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཏེང་ཡུང་པིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་རིམ་་་་
པ་མཐོར་གཏོང་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གཏོད་གླིང་་་
ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་གཏོང་དང་འདོན་སྤེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཚད་ལྡན་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ལ་ཕན་

འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཕྱིར་བསྐྱོད་པ”དང“ནང་དུ་འདྲེན་་་་་་

པ”གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་འགའ་ཞིག（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་པ་དང་ཚོང་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8000བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཡོད། 2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་102གཉེར་བ་དང་ཚོང་འགུགས་རྣམ་གྲངས་223ཟིན་་་
པར་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་457.22ཟིན་པ་་་་
དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་65.69དམིགས་སར་འབྱོར་ཏེ་དམིགས་་་་
ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་་་
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་བར་མཐོངས་ཡངས་པ།

2023ལོ་ནས་བཟུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས“ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་
པའི”ལས་འགན་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། “རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་
པ། དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྔར་་་་་
བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་
འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་
དོན་གྱི་ཐོན་ལས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།
2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་གི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་31ལག་ལེན་བསྟར་བར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.6བཏང་་
བ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཐད་དམིགས་སར་འབྱོར་བའི་མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4ཟིན་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་29.44ཟིན་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་མ་ཡུམ་སོགས་མཐའ་་་་་་
མིའི་ཚོང་འབྲེལ་ས་ཚིགས་11ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་གསོའི་འཆར་་
གཞི་ཁག་དང་པོའི་ནང་བཞག་པ་དང་། འགྲམ་འགག་སྒོའི་མཐའ་་་
མིའི་ཚོང་འབྲེལ་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ། སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་
འགག་སྒོའི་མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་4500
ཟིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
སྟེ། ནེ་པ་ལའི་པཱ་ལཱ་ཐི་ཕུར་དང་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
ཚུགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་མ་སྟེ།
2023ལོའི་སྐབས་བཞི་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་་
རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་སོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་དུམ་གཉིས་པའི་འགྲན་
བསྡུར་དང་2023ལོའི་གཞིས་རྩེའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཚོང་འདུས་གཉེར་ཡོད།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རྫོང་དཔོན།
འགག་སྒོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་་་་་་་་་་
2023ལོ་ནས་བཟུང་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཇུས་འགོད་འཆར་འགོད་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། སྐྱིད་གྲོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་གསར་་་་
སྤེལ་སྒོ་དབྱེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གཉེར་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་་
དེ“བགྲོད་ལམ་དཔལ་འབྱོར”དང“བར་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར”ནས
“འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར”ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བར་བརྟེན། “འགག་སྒོའི་ཐོན་ལས་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་ལ་བརྟན་པ།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

（（ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））

《ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་གཙོ་གནད་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས》

(2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན）
《ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་

གསོ་སྤེལ་བར་གཙོ་གནད་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ནང་གི་དུམ་་་་
བུ་ཞིག་རེད། རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་་་་་་་་
དོན། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་་་་་་་་
གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་་་་
རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་དད་སེམས་འཕེལ་བ།
ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་་་་་་་་
བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་་་་
ནན་བསྟར་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་ཏང་གི་ལོ་་
རྒྱུས་སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་དོན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། རྣམ་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རྩོམ་ཡིག་་་་
ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། བསམ་་་་་་་་་
བློའི་སྟོབས་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྔར་་་་་་་་
བས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཡོངས་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་་་

དགོས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ཆོས་ཉིད་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྔར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་འགུལ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་་
ཏང་གི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་་་
མྱོང་སྔར་བས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་
བས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་་་་་་་་་
བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཡོངས་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱིས་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
← ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་་

རུ་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“དུས་རབས་གསར་པའི་རུ་མི་་་་
ཡག་པོ་བྱེད”ཅེས་པའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་་
དང་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་ངོ་ཐུག་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧའེ་ནན་དུ་སྤེལ་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་མང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་་་་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཚོས་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་་་་་
རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ་མེ་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་དབོར་བར་ལྟ་སྐོར་དང་།
ཆུའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཟོ་བ། ཡོན་ཧྲིའི་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འཆད་ཁྲིད་ལ་ཉན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་་་
དང་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་གསོ་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་སེམས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་་
ཕུགས་འདུན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་རེད།

འདི་ནི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་
ཚོས་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་འཕེན་་་་་་་
གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད། འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད།

ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཧུའུ་ནན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་ཁྲུང་ཆིང་
ནས་ཆན་ཅང་དུམ་བུའི་བར་གྱི་ཧྲེ་ལེང་གཙང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་

ཟམ་ཆེན་ཧྲིལ་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་ཨར་འདམ་གྱི་ལུགས་བརྒྱབ་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་

ལྕགས་ལམ་ཅུས་བདུན་པའི་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་ནས་ཧུའུ་ནན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཆན་ཅང་དུམ་བུའི་་
བར་གྱི་ཧྲེ་ལེང་གཙང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཆེན་ཧྲིལ་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཤར་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་རེད། འདི་ནི་ཧྲེ་ལེང་གཙང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ལྕགས་ལམ་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་
དཔྱིད་གསར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཧྲང་་་་
ཧའེ་ལྕགས་ལམ་ཉམས་གསོའི་ལས་མིས་ཧྲང་ཧའེ་ཧུང་ཆའོ་ཟམ་པའི་འབབ་ཚུགས་ཁུལ་
དུ་རིང་ཚད་ལ་སྨི་500ཡོད་པའི་ལྕགས་ལམ་བརྗེས་ཤིང་། འཁོར་ལམ་རྙིང་པ་གཤིག་་་་་
པ་ནས་འཁོར་ལམ་གསར་པ་བརྗེ་བ་དང་དེ་ནས་ཚ་ལ་རྒྱག་པའི་བར་གྱི་ལས་རིམ་ཁག་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
རིང་མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བཟོ་པས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

第三版 ▲ 珍爱动物

第四版
▲《习近平著作选读》主要篇目介绍
▲ 图片新闻


