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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23739

བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1616

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་
སྐབས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་་
པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་
དམིགས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་དང

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་ལས་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད།
སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པ་
མཐའ་འཁྱོངས། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་རང་འགན་་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེན་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་

ནས་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་སེལ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་་་
ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡང་དག་སེལ་བ། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་བཞག་དྲང་བདེན་ལ་འགན་ལེན་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། ཁྲིམས་འཛིན་་་
དྲང་གཞག དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འགྲིག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དང་་དང་་

རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབས་་་་་རླབས་་་་་
པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་རང་་་་་་རང་་་་་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་སྲིད་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕྲག་་་་ཕྲག་་་་
ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད”” སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་
ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅོལབཅོལ་་བབ་་དང་་དང་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ““རང་་་་་རང་་་་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་གིགི་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་ཐུགསཐུགས་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བློ་་་བློ་་་
ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་ཧྲགཧྲག་་ཅིག་་་་་་ཅིག་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་་རིམ་་རིམ་་
ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་ཅི་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི““ཚནཚན་་ཁགཁག་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་གསར་་
པཔ།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ།། བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ།། ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་མམ་་གཏོགས་་་གཏོགས་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་བརྩི་་བརྩི་་
བབ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་་བོའི་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གཙོ་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་
གནདགནད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཐུགསཐུགས་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་

དམགདམག་་ཧྲགཧྲག་་ཅིགཅིག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་

ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཌཚོཌ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང（རྒྱ་ཆེ）གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བློ་དཀར་་་
སེམས་དཀར་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་རྟོགས་ངང་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་

གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ཁག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ནི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོར། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གསོག་
འབོར་ལེགས་གཏོང་དང་། འཕར་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད།
སྒུལ་ནུས་སྒྱུར་བ། སྤུས་ཕན་གཉིས་ཀ་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ཤུགས་ཆེན་ཡོང་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོ་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྔོན་དཔག་ལྟར་་་་
ན། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་་
གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་10%
ཡན་འཕར་བ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
40%ཙམ་འཕར་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་15%ཡན་་
འཕར་བ། གླིང་ཁུལ་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་སྐྱེད་་
རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་30%ཡན་འཕར་བ།
ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་
ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
35.4%འཕར་བ། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་་་་་་
ཐོན་ལས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་་་
ལས་36%འཕར་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་ནན་་ནིངནིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་
ལསལས་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010%%ཡནཡན་་འཕརའཕར་་བབ།།“བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ངེས་པར་དུ་མེས་་་་་

རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་གཞི་འཛིན་ས་དང་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་དགོས”

“བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་འཕེལ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་་་་་་་
ཚང་མར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་སྙིང་
སྣོན་རྒྱུ་དང་། ཚང་མར་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་སྙིང་སྣོན་རྒྱུ། ཚང་
མར་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཕན་་་་་
ཐོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས”

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། བོད་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་

འདོན་གནང་ཡོད། 2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་་
དང་པོར་བརྩིས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་
དུ་བྱས་པ། མི་རིགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
བས། མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་
པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞདབཞད།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཉིཉི་་མམ་་ཤརཤར།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་

བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་
དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། བྲིན་ཚོང་།
བཟའ་བཏུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར། བཟའ་་་
བཏུང་ཉོ་སྐྱེལ། ཤ་སྐམ་པོའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གནད་དོན་ཕྱོགས་་
སྟོན་དུ་འཛིན་ནས་བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་འཐེན་བཤེར་ལྟ་དཔྱད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཐེན་བཤེར་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་98%
ཡན་བརྟན་པོར་གནས་པ་དང་ན་ནིང་ལོ་ཧྲིལ་པོར་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མེད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་ཐོག་་་་
ཡར་འཕེལ་བྱུང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་

པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་སོངསོང་་བབ།།

ལོལོ་་གསརགསར་་མཁོམཁོ་་ཆསཆས་་ཚོངཚོང་་
འདུསའདུས་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད།།

མིག་སྔར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་སྐུལ་འདེད་འོག དུས་་་་་་་་
ཡུན་ཉིན་11ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ནང་འདྲེན་་་་་
ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཚོང་འདུས་་་་་་
དགའ་སྐྱིད་གླིང་ཐང་ཆེན་དུ་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་་་་་
འདུས་སུ་ནེ་པ་ལ་དང་འབྲུག་་་་་་་་་
ཡུལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་་
ཞུགས་ཚོང་པ་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་་་་་
དག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་་་
དང་། ནེ་པ་ལའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་་་་
རྫས། སི་རི་ལན་ཁའི་ཇ་པ་ཏི།
འབྲུག་ཡུལ་གྱི་རས་སོགས་འཛད་་
སྤྱོད་པས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་མང་
པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་སའི་་་་་་་་
གྲོང་མིས་ཚོང་འདུས་ཐོག་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་འདེམས་ཉོ་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།
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