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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བརྟགབརྟག་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནནནན་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་་་་་་དགོངས་་་་་་་་་
གཞིགཞི་་དངདང་།་། ནནནན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས།། རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་རུལ་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙང་་་་་་་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བསམབསམ་་བློའི་་་་་་་བློའི་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་
འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ཆེསཆེས་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདི་་་་འདི་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོ་་མོ་་
འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཆང་་་འཆང་་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དགོངསདགོངས་་དོན་་དོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའིའདིའི་་སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཡགཡག་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དེདེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ལལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

20242024ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
7575འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངས་་དགོངས་་
གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནན་་་་ནན་་་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱོད་་སྤྱོད་་
བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསགསརར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་གཙངགཙང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིསགིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་་གསལ་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལྕགསལྕགས་་རྡུངརྡུང་་བརབར་་ཐོཐོ་་བབ་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་དགོསདགོས།། རངརང་་ངོསངོས་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་ངོསངོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་དགོསདགོས།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ཅན་་་་ཅན་་་་
གྱིགྱི་་ཕུངཕུང་་འདྲེའདྲེ་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་དངདང་།་། ““སྒྲོནསྒྲོན་་འོགའོག་་མུནམུན་་པཔ””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
བཅོསབཅོས།། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དརདར་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཐུགསཐུགས་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་ཡིད་་་་་་་ཡིད་་་་་་་
ཚིམཚིམ་་པོཔོ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དེདེ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པསཔས།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེར་་་བཤེར་་་
ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ལྷག་་་་ལྷག་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་རངརང་་འགནའགན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའི་་་་བློའི་་་་
འཁྱེརའཁྱེར་་སོསོ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚར་་ཚར་་
དུསདུས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་་བརྩོནབརྩོན་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོས་་་་་་་ངོས་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིང་་་ཞིང་་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）
（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དམག་ཧྲག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཐུན་སྒྲིལ་སེམས་མཐུན་སྒོར་མོ་བྲིས། འབད་་་་་་་་་

འཐབ་དྲང་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།
2023ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་་

བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ལྷོ་ཁ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་
ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན
“ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ལོ”ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ཁག་བཅུ་པའི་དཔེ་བཟང་ཚན་་་་་
པ་ཞེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་མཐའ་མཚམས་ཤང་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཡུལ་སྨད་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་ཐུབ་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ས་གནས་དེ་ག་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད།

“མཐའ་མཚམས་ལ་ལྟ་སྲུང་བྱེད་པ་དེ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་
སྲུང་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད” 2023ལོའི་ཟླ་4པར་མངགས་གཏོང་ཁང་
དེའི་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྟོན་པ་ཝང་ཝུའེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་་་
དོ་དམ་སྒྲིག་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་པའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་
སྲུང་དམག”ལ་བདམས་ཡོད། མཐའ་མཚམས་བསྲུངས་ནས་ལོ་14
སོང་རིང་། ཝང་ཝུའེ་ཡིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཤིང་། 2021ལོའི་ཟླ་6པར་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དེར་ལས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས“དུས་རབས་ཀྱི་་་
མིག་དཔེ”ཡིན་པའི་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་་་་་་
གཉིས་མིག་དཔེར་བཟུང་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་་་་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤང་ཀྲང་དང་། ཚུན་ཀྲང་།
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་བཅས་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པ། ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་དུད་ཚང་67གྱི་མི་234ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟར་གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞིས་བཙུགས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་བླ་ན་
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་140

དང་མི་སྒེར་189ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཟེངས་བསྟོད་དང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ（མི་་་་་་་་་་་
སྒེར）ཀྱི་མཚན་སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད། ལྷ་ས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
ས་ཁུལ་7རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ“དུས་རབས་ཀྱི་་
མིག་དཔེ”ཡིན་པའི་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཞིང་། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འཕར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། 2023ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་9.8%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་76.53ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.3འཕར་་་་
ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ། བོད་ཀྱི་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་12516ཟིན་པ་དེ་8.7%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་4492.61ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་529.69བྱུང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་་་་
མཚོན་ཞིག་རེད་ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་ཀྱང་རེད། མཚོན་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་2023ལོར་་་་་

ཀུང་སི་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་བཅུ་པའི་དཔེ་བཟང་ཚན་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར། ཀུང་སི་དེར་་་་་་་་་་་་
དངོས་གཞིའི་ལས་བཟོ་677ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ལས་བཟོ་255
ཡོད། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཀུང་སི་་་་་
དེས་མ་དངུལ་སྔོན་འདོན་བྱས་ནས་ཀུང་སི་གནས་སའི་རྒྱ་མ་ཤང་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་655ཡི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་3850སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་བཟོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། གཏེར་ཁ་དབོར་འདྲེན་དང་། ལྗང་འགྱུར་ཁོར་སྲུང་།
ངལ་ནུས་འགན་གཙང་སོགས་ལས་སྒོའི་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་རེད།

“མིག་སྔར་ཀུང་སིས་རྒྱ་མ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་སྤོགས་ཐེངས་་་
14བགོས་པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་2809ཟིན་པ་ཕུད། རྒྱ་མ་ཤང་གི་རླངས་་་་་་
འཁོར་400ལྷག་ཙམ་ཀུང་སིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་དག་་་་
ལས་མང་ཚོགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་་
ཀུང་སི་དེའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་་་་་་་་་
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བརྩོན། བློ་སེམས་་་་
གཅིག་མཐུན་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་ཐང་ཆེན་ནི་ས་གནས་དེ་གས་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་རྒྱ་
ཁྱབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད།

ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་59ཡི་མང་ཚོགས་ནི་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་དང་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་རེད། གྲོང་ཚོ་དེས་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་ནས་ལོ་ལྟར་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། སེམས་ནུས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་་་་
ཆད་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གོ་་་་
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་
བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་གཞི་རྩའི་ཐབས་ལམ་དུ་བརྩི་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ལམ་318དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་219ཡི་ལམ་རྒྱུད་དུ
“སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས་43བསྐྲུན་ནས་་་་་་
རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་མཁན་དང་། རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན། སྒེར་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་་་་
བ་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཅུང་དཀོན་པའི་་་་
དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ཏེ། སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་་་་་
སྤྱོད། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ནས་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང（སྡེ་ཁུལ་དང་ཁྱིམ་ཚང）གི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།

དེང་གི་བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན།
མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཡར་
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་བཞད། བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

（（ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））

《ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས》

（2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་24ཉིན་དང་ཚེས་25ཉིན）
《ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་
གཙོ་གནད་རེད། རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དར་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སྲིད་ཏང་གི་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་སྔ་་་་
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་

ལེགས་ཆ་ཡང་རེད། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། ཏང་དང་
མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཡུན་རིང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐད་ནས་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལྟ་མཁས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་
ལ་སྟངས་འཛིན་མཁས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་་་
རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

《འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
གཏོད་དགོས》ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་
ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་རེད། རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཤིག་དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡར་ལངས་པ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་
རེད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་ནི་་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆར་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔོན་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་འགག་རྩ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་

ཡོང་བར་ཐུག་ཡོད། ཆེས་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རང་ཚུགས་རང་དར་རེད། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པར་རང་་་་་་
རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་
པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་་་་་
བུའི་འདམ་ག་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་བསྟན་ཡོད། རྩོམ་
ཡིག་ཏུ་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་གཅིག་གྱུར་བྱས་
ནས། ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

《འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སྟངས་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས》

(2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན）

དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་
གཟའ་མཇུག་ལ་རོལ།

གཟའ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་མི་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་མ་་་་་་་
ཐག་པའི་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་་་་
བཀླགས་ཏེ་གཟའ་མཇུག་ལ་་་་་
རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོང་མིས་་་
པེ་ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་་་་
བཞིན་པ།


