
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“ཐབས་རྣམ་བཞི”ནི་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་ལ་་་་་
དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་་་་
རེད་ལ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་་་
སྒྱུར་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 2023ལོར་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“ཐབས་རྣམ་བཞི”གནད་སྨིན་ངང་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་1290
ལྷག་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་དང་། རོགས་རམ། ཐག་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་པ（དུས་མཚུངས་ལས་47.9%འཕར་་་་་་་་་་་་་
བ）དེས་75.8%དང་། 19.3% 1.6% 3.3%སོ་སོར་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་གཞི་དེ་དག་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔ་བསླབ་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ཐབས་རྣམ་བཞི”གནད་སྨིན་ངང་སྤྱད་པའི་་་་
ལག་ལེན་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་རེད།

“‘ཐབས་རྣམ་བཞི’ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐབས་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཐབས་རྣམ་གང་ཞིག་སྤྱད་རུང་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
གཞིར་བཟུང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་རྨང་གཞི་རེད།
ང་ཚོས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས‘ཐབས་རྣམ་དང་པོ’སྤྱད་དེ་
སྔ་ཙམ་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་དང་རྐྱེན་རྩ་ཆུང་ཟློག་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འཁུར་སྔོན་འཇོག་གི་ཉེན་ཟོན་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། ཐོན་བཟོ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཤེས་ཚེ་དུས་
ཐོག་ཏུ་སྐོང་འདྲི་རྩད་འདྲི་དང་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་དྲན་་་
སྐུལ་རྣ་ཅོག་བསུན་བསུན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་རྔུལ་ནག་ཤོར་་་་་་་་
ཤོར་རྒྱུན་རྣམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་

བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་ཉིང་ཁྲི་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྩ་འཛུགས་ལ་འགན་་
ཁུར་བ་དང་། ལས་བྱེད་པར་འགན་ཁུར་བ། བྱ་གཞག་ལ་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྲིག་འགལ་་་
གྱི་མཚམས་ལ་སླེབས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་་་
ཉེན་བརྡ་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་
ནས“རྨ་གསར་ནད་ཆུང”དེ་དག“རྨ་རྙིང་ནད་ཆེན”དུ་མ་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་གནད་དོན་གྱི་་་་་་་
ཁུངས་སྣེའི་ཁྲོད་དུ་སྐོང་འདྲི་རྩད་འདྲི་དང་དོན་ཐག་བཅད་་་
པའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་40%བཟུང་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་་་་་
བསྟར་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཐབས་་་་་
རྣམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྤྱོད་འཐུས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ངོ་་
བོ་དང་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གཞིར་བཟུང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་སོགས་བཅད་དེ་རིགས་དབྱེ་་་
ཐག་གཅོད་དང་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

“སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ལམ་ནོར་ལྡོག་་་་
ཤེས་མེད་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ‘ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི’རྣམ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བཟུང་སྟེ་ཐག་ཆོད་པོ་དང་གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་གྱིས
‘ཐབས་རྣམ་བཞི་པ’སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་གྱོད་ཐོ་བཀོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་དེ་ཟིལ་ཤུགས་ཆགས་པར་་་་་་་
བྱས་ཐོག་ཉུང་ཤས་ལ་ཆད་པ་བཅད་དེ་མང་ཆེ་བར་སློབ་གསོ་་་་་
བརྒྱབ་པས‘ཕན་འབྲས་གསུམ’གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཁྱོན་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་1500ལྷག་ཙམ་ཐག་་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་གནད་དོན་300ལྷག་ཙམ་གྱོད་ཐོ་བཀོད་་་
པ་དང་། མི་250ལྷག་ཙམ་ལ་ཏང་སྒྲིག་དང་སྲིད་དོན་གྱི་་་་་་་་་

ཆད་པ་བཅད་པ། མི་11ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་
པ་བཅས་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་10པར། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཞོན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཝང་་་
ཆེ་གེ་མོས་སྲིད་ཇུས་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་བླངས་པར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཐོན་ཞིང་། རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱིས་སྐོང་འདྲི་བྱས་རྗེས་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་་
གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟོལ་མེད་ཡིན་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པའང་་་
རང་འགུལ་ངང་བསལ་བས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ནོར་་་་་་་
འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་ཁོ་པར་གྱོད་ཐོ་བཀོད་ནས་ཆད་པ་མི་ཕོག་པར་བྱས་
པ་དང་། ཝང་ཆེ་གེ་མོར་སོ་སོའི་ནོར་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་་་་་
ནས་སྣ་སུན་ཕོག་པ་དང་བསླབ་བྱ་ལེན་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གུ་ཡངས་དང་ནན་པོ་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་་་་་
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་གནད་སྨིན་ངང་སྤྱོད་པ། དག་་་་་་་་
འབུད་གསལ་བཟོ་དང་། མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ཐག་གཅོད། བསྐྱར་འདྲི་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པས་འགན་ཁུར་ཕོད་པར་ལྕག་་་
སྐུལ་བྱེད་པའི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱད་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་5ལ་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་སྤྱད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་17གྱི་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེར་འདོན་གནད་དོན་14ལ་དག་་
འབུད་གསལ་བཟོ་བྱས་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དམ་་་་
ཡང་ན་ཏང་སྒྲིག་སྲིད་དོན་གྱི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་དུས་ཚད་ཐིམ་
རྗེས་བྱེད་སྟངས་མཚོན་ཚུལ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་23གནས་སྤར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དཔའ་དང་་
ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
“ཐབས་རྣམ་བཞི”སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་1200ལྷག་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་

གསོ་དང་། རོགས་རམ། ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“བོད་ཀྱི་་་་
རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”ཁག་གཉིས་པའི་་་་་་་་་
འདུན་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། རྙིང་ཁུངས་་
མིང་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང“བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་མིང་་་་་་་་
ཅན”གྱི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་་་་་་་་་
ནས་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་གྱི་གསེར་བྱང་གི་
སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཆ་རྐྱེན་་་་་
འཛོམས་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་2024
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་གོང་འདུན་ཞུའི་་་་་
དཔྱད་ཡིག་རང་གནས་སའི་ཚོང་དོན་གཙོ་་
གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

2023ལོའི་ལོ་འགོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་ཁག་དང་པོའི་འདུན་་

ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལོ་
དཀྱིལ་ལ་བོད་ལྗོངས་གཡུ་གེ་ཚང་བཟོ་ཚོང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཐལ་སྤུངས་སྒང་བྲོ་་་་་
བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལ་ཕིང་ཚོང་ཁང་སོགས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་12བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་མིང་་་་་་་་་་་་་་
ཅན”ཁག་དང་པོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་
རེད། 2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་21ཉིན་ཚོང་་་་
དོན་པུས“ཀྲུང་ཧྭའི་རྙིང་ཁུངས་མིང་་་་་་་་་་་་་
ཅན”གཏན་འཁེལ་མིང་ཐོ་གསར་པ་ཁག་་་་
གཅིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་388དེའི་ནང་ཞུགས་་
ཐུབ་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་
གཡུ་གེ་ཚང་དང་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་སྤུས་
རྟགས་གཉིས་ཚུད་ཅིང་། དེ་ནི་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཚུད་པའི་སྤུས་རྟགས་གཉིས་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེས་བོད་དུ“ཀྲུང་ཧྭའི་རྙིང་་་་་་་
ཁུངས་མིང་ཅན”མེད་པའི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཡོད། （པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

འཛད་སྤྱོད་པས་སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་སྔོ་ཚལ་ཟ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལམ་་་

ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་འཐུས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རས་རང་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་ཟོག་གི་ཆ་འཕྲིན་དང་། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་འབྲས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། གདེང་འཇོག་་་་་
གྲུབ་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་བློ་བདེའི་ངང་སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་་་་
སྔོ་ཚལ་ཟ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་པོ་རི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་དཔྱད་ཞིབ་ཁང་དུ་ལག་རྩལ་པས་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་ནས་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྔར་བས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་་
གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་་
སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
པུས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“ཤེས་དཔལ་་
གྱི་སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཤེས་དཔལ་་་་་
གྲོང་མི་བརྩོན་ལེན། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མཉམ་སྐྲུན།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》གཅིག་་
སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ”ཁ་རུབ་ཆུས་་་
ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་

པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་རིམ་པའི་ཤེས་དཔལ་ཚན་་་
པ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་དང་ཁ་་་་
རུབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་
བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ《སྲོལ་་་་
ཡིག》གི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
《སྲོལ་ཡིག》དེ་2023ལོའི་ཟླ་10ཚེས་27
ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་
གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་་་་་་
པའི་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་དངོས་སུ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་1ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཐོག་མ་སྟེ། ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་ཟླ་ཤོད་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སྤྱོད་འགོ་ཚུཌ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་ཟླ་ཤོད་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
300ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་
500ཟིན་པའི་ནང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་།

རྒན་རྒོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང་། བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཁང（དཔེ་དེབ་་་
ཁང）ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་འདུམ་འགྲིག་ཁང་། སྨན་བཅོས་
ཁང་སོགས་བསྐྲུན་ཡོད།

ཟླ་ཤོད་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་་་་
པར། “ཟླ་ཤོད་གྲོང་ཚོར་མིག་སྔར་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་80
ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་ནང་རྒན་རྒོན་རྣམས་སྤྲོ་སྐྱིད་་་་་་
གཏོང་ས་མེད། ད་ཆ་བདེ་སྐྱིང་གླིང་དུ་རིན་མི་དགོས་པར་་་་་་་་་
བཏུང་བྱ་ཡོད་པ་དང་། མཱ་ཅང་། ཏག་སེ། ཤོ་སོགས་རོལ་་་་་་་་

རྩེད་སྒྲིག་ཆས་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཇེ་་་་་་
མཐོར་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བྱམས་པ་་
དོན་ཡོད་ཀྱིས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་ལས་གྲྭ་མུ་མཐུད་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་
རྩར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒན་གསོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”
ཁག་གཉིས་པ་འདུན་ཞུ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་
སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།

ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཐོག་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་
ཏང་ཙུའི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་
པོ་འཚོགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་དང་ཤིས་ཚིག་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་
བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་་་་་་་་
ལིན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གྲུབ་་་་་་་
དང་། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར།
ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་རྫོང་ལོ་་་་་་་་་
བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཟུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་་་་

ཀྱི་ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་དང་སྲིད་གྲོས་་་་
ཨུ་ཡོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། དུས་དང་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་
སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བསྟར་ནས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་
ཟབ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་་་་་
དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་
2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

དང་པོ་འཚོགས་པ།


