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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱིས་གསར་དར་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲངས་་་་་་
གཞི་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་འདོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་དང་གསར་་
དར་ཐོན་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་བོད་
དུ་ལས་ཀར་མངགས་ཏེ་བོད་ལ་མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གནད་་་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན། བྱས་་
འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཅས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད།

ཁྲེན་ཀྲུང་གཡོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་
པ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ཁེ་ལས་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོ་་་་
ལན་ཐུང་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་སུ་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་བེད་སྤྱོད་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པ། མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་ལ་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་
ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཀྲུང་གཡོད་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་་་་་་་

བྱེད་སྒོར་གདེང་འཇོག་མཐོ་པོ་བྱས་ནས་བྱེད་སྟངས་དེ་ནི་ཏང་གི་མང་་་
ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་འཆར་ཟིན་འགོད་མཁན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས“ད་ཆ། ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་གྲོས་འགོ་་་་་་་
སྔར་བས་མང་དུ་དང་། སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ། རིན་ཐང་སྔར་་་
བས་ཆེ་རུ་བཅས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”“དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་མཚོན་པའི་་་་
ཐབས་ལམ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་ལེགས་མངོན་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་། ཚང་མ་ཞུགས་པ། ཚང་མས་བསྔགས་་་
པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་བསློགས་པ་དང་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ“འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་སེལ་བ།

དྲ་དམངས“ཤའོ་ཤུས་ཏུང”གིས་བཏོན་པའི“‘གྲངས་གཞི་ཆེན་་་་
པོའི’ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང‘གྲངས་རྩིས’མཉམ་སྒུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་གྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྒོར་བཏོན་པའི་གྲོས་་་་
འགོ་འདི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང“གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་
ཁག་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ས་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་ཞིབ་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་དང་ཁྱབ་གདལ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཏོང་ཆ་བརྟན་པོའི་་་་
ངང་འཕར་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འདི་ལོ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་
གཏོང་ཆ་ལྡབ་གཅིག་འཕར་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ལན་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ཤའོ་ཤུས་་
ཏུང”དང་འདྲ་བའི་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་བསམ་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་མ་ཟད་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུའང་་་
བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་
གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་གསལ་པོ་བཏབ་པ་་་་་
མཐོང་ཐུབ།

དྲ་དམངས“zhhcp”ཡིས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར།
སྙན་སྒྲོན་ནང“ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
ལོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་
དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་དག་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དག་ཐེར་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚང་མར་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ལན་འཇོག་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བལྟས་ན་ཚང་མ“ཏིལ་འབྲུ་ཙམ”གྱི་་་་་་
དོན་ཆུང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོག་ཚང་མ་དམངས་འཚོའི་
དོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་འཆར་ཟིན་འགོད་མཁན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས“རེ་སྒུག་རེ་རེ་དང་ཐབས་ཇུས་རེ་རེ་ལས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་མཚོན་པ་མ་་་་
ཟད། ལས་རིགས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད” “དྲ་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འབྱོར་རྗེས་ང་ཚོས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཞིབ་་་
འཇུག་དང་། ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་བསྡུ་ལེན་་་་་
ཐུབ་རིགས་ཚང་མ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དྲ་རྒྱའི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

དྲ་རྒྱའི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་ནི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་དེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་

མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མི་དམངས་དྲ་བའི“འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལན་འཇོག་་་་
བྱང་བུ”ཞེས་པའི་དྲ་རྒྱའི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་་་་་་་
ཐག་སྤྱད་དེ་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“འགག་རྩའི་དོན་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”རྣམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་འབབ་པར་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་
ཀྱི་ཡོད།

དྲ་དམངས་ཀྱིས། ལྷོ་ཁའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་
ཚོང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པའི་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་བཏོན་ཡོད། དྲ་དམངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དེར་དམིགས་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ལན་བརྒྱབ་དོན། བོད་ཀྱིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང“ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་་་
དང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་སྡེབ་སྐྱེལ་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་བསྡུ་འགྲེམས་
ལྟེ་གནས”བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཅིང་། དེར་ཉོ་ཚོང་དང་། གྲང་
ཕྲེང་། བཀར་འཇུག དབྱེ་གསེད། ཐུམ་སྒྲིལ། འདོན་འཇུག སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན། སྡེབ་སྐྱེལ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལྡན་ཡོད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས“འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ལན་འཇོག་བྱང་བུར”བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་
གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ལན་འཇོག་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བས། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་སྡོད་ཁང་དང་། ལས་ཞུགས། སློབ་གསོ། སྨན་་་་་་་་
བཅོས། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་དྲ་ཐོག་མང་ཚོགས་་་་
ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་མང་པོ་མཚོན་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞིག

མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་ནི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་
ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་བསྟུན་མཁས་བྱས་ཚེ་
གཞི་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཐུབ།

མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཡུན་རིང་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་རིང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཡངས་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཡུན་རིང་གི་་
ལོ་རྒྱུས་གསར་རྩོམ། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་གསར་་་་་་
གཏོད། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་
བྱས་ཡོད། འདི་ནི་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་མྱོང་རོལ་་་་་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཆགས་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་་
ཕྲག་གི་མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་རིང་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སྣ་མང་་་་་་
དང་མི་རིགས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་མཐའ་་་་་

མཚམས་དང་། བྱང་ཤར་མཐའ་མཚམས། ནུབ་བྱང་མཐའ་་་
མཚམས་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་ཁོངས་ཁག་གི་ནང་ཁུལ་་་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ལའང་ཁྱད་པར་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་་་་་་
ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་གི་མི་རིགས་་་་་་
མེད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་གི་ལོ་མ་མེད་་་
པ་དང་གཅིག་པ་རེད། བོད་རིགས་ཀྱིས་རྩམ་པ་དང་། མར།
ཚགས་ཤ། ལུག་ཤ་བཅས་ཟ་བ་དང་། མཚོ་འགྲམ་མི་རིགས་་་་
ཀྱིས་མཚོ་ཟས་ཟ་བ། ཀྲུང་ཡོན་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་ཟ་གི་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་དབར་ཁྱད་་་་་་་་་
པར་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གཞི་ནས་སྣ་མང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤིང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ལ་ཕྱོགས་མང་གཞི་གཅིག་གི་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་བཏོད་ཡོད།

ད་ཆ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་ཟ་མཉམ་་་
འཐུང་དང་། མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་། མཉམ་དུ་ལས་སྒྲུབ།
མཉམ་དུ་སྐྱིད་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་སྤུན་ཉེ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད། རང་གི་་་་
རྒྱན་གྱིས་རང་ཉིད་བརྒྱན། རྒྱན་ཐོག་རྒྱན་བརྩེགས་ཐམས་་་་་་་
ཅད་མཛེས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཁ་འཕྲལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཟང་ཟིང་དུ་གཏོང་མི་རུང་བ། མི་རིགས་ཁ་ཐོར་དུ་་་
གཏོང་མི་རུང་བ། ཤེས་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་མི་རུང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དད་སེམས་མི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་དུ་ཟབ་་་
མོར་འདྲེས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་་་་
རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་་་་་
གཏོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་
གྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

ཁ་ཐར་གྱི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཁ་ཐར་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལུའུ་སེར་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་

སྒོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་འབྲུག་རྩེད་བརྩེས་
ནས་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བ།

← ཉིན་ཤས་གོང་། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཞུའེ་་་་་་་
ལན་ཨོ་ཀྲོའུ་པ་ཧྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མཉམ་དུ་་་་་་་
འབྲུག་རྩེད་འཁྲབ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་118ཀྱི
“མིག་གདང་བའི”མཛད་སྒོ་ཚར་རྗེས་འབྲུག་་་་་་་
རྩེད་བརྩེས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་2024ལོའི་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་ལོར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་འབྲུག་རྩེད་རུ་ཁག་ཅིག་གི་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་པ་ཚོས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཞུའེ་ལན་ཨོ་ཀྲོའུ་པ་་་་་་་
ཧྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་མཉམ་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཨོ་སི་ཐན་ཏེར་རྒྱ་
མཚོར་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་
གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།
→ ཉེ་ཆར། པེར་ཀྲེམ་གྱི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་་་

ཁྱེར་ཨོ་སི་ཐན་ཏེ་ཡིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི“རྒྱ་མཚོར་
ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཞུགས་མཁན་་་་་་་
མང་པོས་གྱོན་ཆས་མི་འདྲ་བ་སྣ་མང་གྱོན་་་་་་་་
ནས་པའེ་ཧའེ་མཚོར་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་སྟེ་ལོ་་་་་་་་་
གསར་པར་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་་་་་
སྨོན་འཆང་གི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཨོ་སི་་
ཐན་ཏེར“རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་་་་་་་
གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


