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2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14
བུ་ཆུང་།

གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། བཟས་ཚད་རྒྱན་དང་་་་་
བཤད་ཚད་གཏམ་མིན་ཞེས་དང་། ཟས་མང་པོ་བཟས་་་་
ན་རྒྱུ་མ་འཁྲུགས། གཏམ་མང་པོ་བཤད་ན་ཆ་འཇོག་་་་་་་
དཀོན་ཞེས་གྲགས་པས། ལང་ཤོར་གཅེས་ཕྲུག་ལྟ་བུའི་་་་་
ལུས་ལ་རྟག་པར་རྒྱ་ཟས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དྲགས་ན།
མཆིན་པའི་མདོག་འགྱུར། གློ་བའི་དབུགས་ལམ་འགག
ཕོ་བས་མིག་ཆུ་བཞུར་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཅི་བྱ་་་
གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་བའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་་་་
ཅིག་འཕྲད་སྲིད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་་་་
པོར་གཅེས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རིན་ཐང་རྟོགས་་་་
པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་་་
ཞིག་རེད།

བདེ་ཐང་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་འབྱུང་རྩ་དང་། བདེ་སྐྱིད་་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མི་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་
རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་། ཐོབ་གོ་ས། མཚན་སྙན་གྲགས་་་་་་་་་་་
སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་རུང་། ལུས་སེམས་་་་་་་
གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་མེད་ཚེ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྨི་་་་
ལམ་དང་། འཇའ་ཚོན། ཐ་ན་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུ་ལས་མ་་་་་་་་་
འདས་པས་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་མཆིས།

སྤུན་གྲོགས་ཚོ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ངར་ལྕགས་ལྟ་་་་་་
བུའི་གཟུགས་ཕུང་ཞིག་དང་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
ཤིག་མེད་ཚེ། དེས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་་་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ཐུབ་བམ། རང་གི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་
ཕུགས་འདུན་དེ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པ་་་་་་་
བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་བམ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་་་་་་་
རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལམ་་་

དུ་ལྷོངས་བ་དང་། འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་སྐྱེལ་་་་་
འདོད་ན། ངེས་པར་དུ་ལུས་པོ་དེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རི་་་་་
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། བདེ་ཞིང་ཐང་བ་སྟག་་་་་
རྒོད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་་་
ན་ད་གཟོད་ང་ཚོས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་
འོད་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་ལ། མི་ཚེར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་་
མང་དག་ཅིག་འགྲུབ་ཐུབ་ངེས་རེད།

ང་ཚོས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲ་མོ་དེར་་་་་་
དུས་རྟག་ཏུ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་་་་
དལ་རྟེན་བཟང་པོ་སྤྱད་ནས་གཞན་དོན་ཅུང་ཟད་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་་
ཅི་འདྲའི་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག ཅི་འདྲའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་
ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

སྤུན་གྲོགས་ཚོ། ང་ཚོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་
ཟས་སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་དང་གཙང་སྦྲར་དང་དོད་བྱས་ཏེ།
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དེང་གི་དུས་སུ་ང་ཚོར་དགོས་པ་ནི་བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་་
གཞི་དང་ཞི་ལྷོད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཡིན་ལ། མི་དགོས་་་་
པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་འཁྲུག་རྩོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་་་་་་
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གོ།

བདེ་ཐང་ནི་གངས་དཀར་དབུ་རྩེར་འབབ་པའི་ཁ་་་
བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡིན་ལ། བདེ་ཐང་ནི་སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་་
འཕགས་པའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ཡིན། བདེ་་་་་་་་
ཐང་ནི་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དེ་ཡིན་ལ།
བདེ་ཐང་ནི་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་་་་་་་་་་་

གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཡིན། དེས་ན། ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་ཟས་་་
སྤྱོད་ལ་དང་ཞེན་དང་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་རན་པོ་གནང་སྟེ། མི་ཡུལ་དེར་ལུས་སེམས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་བདེ་ཐང་ངང་འཚོ་གནས་ཐུབ་པར་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱི་་་
བྱ་བཟང་མང་ཙམ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་་་་
ཅིག་བསྟེན་པར་གཅེས་སོ།།

བདེ་ཐང་ནི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་དང་སྙིང་པོའི་་་་་་
ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན། བདེ་ཐང་བྱུང་ན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་་་་
དགོད་སྒྲ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྣང་འཕྲོ་ཐུབ་ལ།
དགའ་འཛུམ་དང་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་ཡང་བར་མེད་་་་
དུ་ཐོས་སྲིད། བདེ་ཐང་བྱུང་ན་མི་རིགས་ལ་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་ལ། རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྔོན་ཐོན་དང་་་་་
མཛད་བཟང་གི་མཚན་སྙན་དག་ནོར་འཛིན་ཀུན་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱེད། བདེ་ཐང་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཐུབ་ལ། ཚན་རྩལ་་་་་
དང་སློབ་གསོ་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་་་་་་་
ཏོག་བཞད་པ་དང་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ཐུབ་་་་་
ངེས་ལགས།

མདོར་ན། ང་ཚོས་གཟུགས་གཞིའི་སྡོང་རྒན་ལ་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་དཔལ་ཡོན་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡ་་་་་་
རབས་དང་གཞུང་དྲང་། ཞི་མཐུན་དང་མཉམ་རོགས་་་་་
བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ། དགའ་འཛུམ་དང་སྙན་་་་་
དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་་་་
པར་རོལ་ཐུབ་ཕྱིར་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་གནང་དང་།

ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཁང་བཟང་བཞིན་དུ་བརྟན་ལྷིང་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་འོག །
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ།།
ག་དུས་ཡིན་ཡང་དམངས་ལ་ཕན་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཟང་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ།།
ང་ཅག་མེས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འདྲ།།

ཅ་ཅོའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་དངོས་ཐོག་དོན་དམ་འཛིན་པའི་ཏང་།།
ཆ་མེད་གཏམ་གྱིས་ཧམ་བཤད་མི་རྒྱག་ཀུན་ཕན་བྱ་བ་ལག་ལེན་བསྟར།།
ཇ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བསྡམས་འདྲའི་མི་རིགས་ང་དྲུག་མི་དམངས་ལ།།
ཉ་མོ་ཆུ་ཡིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ།།

ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ལྔ་དྲུག་འདྲ་མཉམ་བསྐྱངས།།
ཐབས་ལམ་བཟང་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་བསྐྲུན།།
ད་ལྟ་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་གྱི་པདྨ་བཞད།།
ན་ཚོད་རྒས་པའི་རྒན་འཁོགས་དག་ཀྱང་ཏང་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན།།

དཔའ་བོ་ཁྲི་འབུམ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་དམངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་བརྗེས།།
ཕ་རྒན་ཚུན་ཆད་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ།།
བ་གམ་ཁང་བཟང་མུ་ནས་བསྒྲིགས་པའི་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་དར་རྒྱས་སོགས།།
མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྟོད་པའི་དབྱར་རྔ་ཆེས་ཆེར་རྡུང་།།

རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག །
ཚ་ཟེར་ཉི་མས་པདྨ་སྐྱོང་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་སྤྱོད་ལམ་ལ།།
ཛ་ལང་རྩུབ་སྤྱོད་རྡུལ་ལྟར་བྲལ་ནས་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་ལྡན་པ་སོགས།།
ཝ་ལེར་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་འཆང་བཞིན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་གོམ་ཆེན་སྤོ།།

ཞྭ་གོས་གྱོན་ཆས་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པའི་དབུལ་པོའི་འཆིང་ཐག་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ།།
ཟ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དགར་རོལ་བའི་བག་ལྷོད་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན།།
འ་ཆད་འུ་ཐུག་དཀའ་སྡུག་ཁུར་བའི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྒྱང་དུ་བསྐྱུར།།
ཡ་མེད་ཁྱད་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྟན་ལྷིང་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས།།

ར་ཡིག་གཉིས་པའི་དཀའ་བས་བསགས་པའི་གེ་སར་ཉིང་བཅུད་སྦྲང་རྩི་བཞིན།།
ལ་ཀླུང་ཁ་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ།།
ཤ་ཞེན་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲངས་མེད་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས།།
ས་མཐོའི་ལྗོངས་ལ་ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་གང་སར་བཞད།།

ཧ་ཧ་འཛུམ་གྱི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དགའ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་།།
ཧ་ཅང་སྐྱིད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནི་རླབས་ཆེན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།།
ཨ་མའི་བུ་ཆུང་མགྲིན་པ་བསངས་ནས་སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས།།
ཨ་སྔོན་གནམ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་མེས་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་སྙན་ངག་གྱེར།།

༄༅ཀ་བཤདེ་མུན་འིཇོཇོམས་ཟླ་ཟེབྲེར་།
སྣག་ཚ་ནག་པོ།

༄ བདེབྲེ་ཐང་དེང་འིབྲེབྲེལ་བའིསྙི་སྙིསྙིང་གཏམ་།
སྟོན་གྱི་ལོ་འདབ།

བྱིས་དུས་ཀྱི་ལོ་གསར།
ལག་ཆུང་གི་སོར་མོའི་རྩེ་ན་ཉིན་ཞག་བསྒྲིགས།
རྨི་ལམ་གྱི་ཐུན་རིམ་རེ་རེ་ནས།
རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ཅི་དགར་རོལ།

སྐབས་དེར།
སྤར་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་བུ་རམ་བཞིན།
རེ་སྒུག་གིས་བསྙལ་བའི་ལོ་གསར།
ཞིམ་མངར་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེ།

དེ་རིང་གི་ལོ་གསར།
རྒྱབ་ན་ཞིབ་རྩིས་མ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཀ་དང་།

མདུན་ན་སྟོང་ཆ་ཆེ་བའི་ཤོག་ངོས་ཤིག་ལུས་པ་བཞིན།
གློ་བུར་དུ་ཐོས་ཚེ།
རྩིས་ཐོ་འགོད་སའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འབྱོར་བ་ལྟར།
ཆ་མི་སྙོམས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་དག་གིས།
འོ་སྐོལ་མནོ་བསམ་གྱི་མཚོ་མོར་ལྷུང་ཞིང་།
འདང་རྒྱག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་འགྲོ

དེ་ལྟ་ན་ཡང་།
སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ལ།
བྱི་དོར་ཐེངས་ཤིག་བྱེད་འོས།
སོ་སོའི་དམིགས་འདུན་ལ།
ཡང་བསྐྱར་སྒྲོན་མེ་ཞིག་སྤར་ན་འགྲིག

༄༅། །ལོ་གསར་གྱི་སེམས་འགྱུ།
ལྡོང་རོང་བསོད་ཐར།

སྐར་མའི་ལུས་པོ་ཡོམ་པའི་ནམ་མཁའ་ན། །
ཟླ་བ་སྤྲིན་གསེབ་ཉལ་བའི་མཚན་ལྗོངས་སུ། །
དུང་གི་ཟླ་བའི་འོད་ཆེན་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །
ཞེན་ཆགས་ན་བུན་འཁྲིགས་སའི་ཡུ་མོ་ཡིན། །

སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མས་བརྒྱན་པའི་ནམ་ཟླ་རུ། །
རི་ཀླུང་རྩྭ་ལྗང་འབུས་པའི་དབྱར་ཁ་ན། །
རྫི་གླུ་ངག་ལ་འགུག་པའི་འགྱུར་ཁུག་ནི། །
ན་མཉམ་གཞོན་པའི་སེམས་པ་འཕྲོག་མཁན་ཡིན། །

གངས་རིའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་དགུན་གསུམ་ན། །
གྲང་རླུང་བར་མེད་རྒྱུ་བའི་དགོང་ཁ་རེར། །
དྲན་གདུང་དར་ཁ་འཁྲིགས་པའི་རྫིང་བུའི་དབུས།།
དཀར་གསལ་ཟླ་འོད་སེམས་ཀྱི་འཁེན་ས་ཡིན། །

ཀུན་རྫོབ་རྣམ་རྟོག་ཚོན་རིས་མོད་པའི་དབུས། །
མཛེས་སྡུག་ཞལ་རས་ཟླ་བའི་ཟེགས་མ་ཅན། །
དྲན་པའི་ཡོལ་གོར་འཆར་བའི་དུང་སེམས་མ། །
སྙན་ཚིག་འདབ་མའི་དབུས་བཞད་ཟེའུ་འབྲུ་ཡིན། །

ཚོར་འདུ་དབྱངས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ལོ་ཟླ་རུ། །
ཁེར་རྐྱང་རི་ཀླུང་བརྒལ་བའི་གཞོན་པའི་དུས། །
ཟླ་བའི་འཛུམ་ལ་སྐར་མའི་མིག་ཟུང་ཀེར། །
གཞོན་སྐྱེས་སྙིང་ལ་སྡུག་པའི་དྲན་ཤིང་ཡིན། །

རི་བོ་ནགས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་ལུང་པ་ན། །
གཙང་ཆུ་ཤང་ཤང་འབབ་པའི་སྡེ་བ་རུ། །
གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་དར་མའི་སོ་དཀར་དགོད། །
སེམས་པའི་ཕྱི་ནང་བརླན་པའི་གྲུ་ཆར་ཡིན། །

༄༅། །རྨི་ལམ་ནང་གི་བརྩེ་མགུར།
དབྱངས་ལྡེའུ།

ང་རང་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སའི་འབྲོག་ཁུལ་ན། །
མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ལོ་སྣུམ་པའི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
སྨིན་མ་ནག་ལ་གཞུ་མོའི་དབྱིབས་དང་ལྡན། །
ངོ་ལ་མཛེས་ཀོང་ལྡན་པའི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
མཆུ་སྒྲོས་སྲབ་མོ་འདབ་མའི་རང་བཞིན་ལྡན། །

ང་རང་འཚར་ལོངས་ཡོང་སའི་འབྲོག་ཁུལ་ན། །
ཕ་མར་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
བཟའ་ཟླར་བརྩེ་བ་ཟབ་ལ་རྒྱུ་དག་ལྡན། །
ཟས་ལ་གཡོ་སྦྱོར་མཁས་པའི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
ཉིན་མཚན་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་རང་གཤིས་ལྡན། །

ང་རང་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ར་བ་ན། །
སྐག་ཚོས་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་ཅན་གྱི་བཞིན་རས་ལྡན།།
ཡ་རབས་དྲང་བདེན་ཅན་གྱི་འབྲོག་མོ་ཡོད། །
རིག་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་པའི་ལྷག་བསམ་ལྡན། །

ང་རང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་སའི་ཡུལ་གྲུ་ན། །
མཛེས་མཛེས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་བུ་མོའི་ཁྲོད། །
མཚར་མཚར་འབྲོག་མོའི་དོ་ཟླ་སུ་ཡང་མེད། །
འཚེར་འཚེར་འཛུམ་ཆུང་དགོད་པ་མང་ན་ཡང་། །
བཟང་བཟང་འབྲོག་མོའི་སེམས་དཀར་ཉུང་ཉུང་རེད།།

༄༅། །འབྲོག་མོ་སྙིང་ལ་རྗེ་མོ།
དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།

ཕ་ཡུལ་དུ་ཁ་བ་འབབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་བར་གསེང་ན།
ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རེས་གསལ་རེས་མོག་ཏུ་འཆར།
ཁ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་ནམ་ཟླ་དག
ཁ་བ་ཁོ་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་དྲངས་འོངས།
ཆུང་གྲོགས་ལགས།
ཁ་བ་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་འཕྲོ་མ་དེ་ཡིན་ན།
ཁ་བས་སེམས་ཚོར་གྱི་སྒོ་མོ་དལ་གྱིས་ཕྱེ་སོང་།
ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེ་རུས་གསེང་དུ་ཐིམ་དུས།
བྱིས་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བྱུང་།
ཆུང་གྲོགས་ལགས།
ཁ་བའི་འོད་དཀར་ས་ཆེན་དུ་ཁྱབ་དུས།
སྒྱུ་མའི་མུན་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཁྱོན་ནས་བསྐྲད།
ལོ་དེར་ཁ་བ་འབབ་དུས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁྱུད་་་་་་

བྲིས་ཡོད།
ངས་འཛུམ་མདངས་དྭངས་མོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ།
ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཚོན་པའི་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས།
ཁྱོད་ལ་ཐོག་མའི་བསུ་མ་དེ་བྱས།
འཁྲེང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁ་བ་བཞིན་བཤམས།
ཆུང་གྲོགས་ལགས།

སེམས་ཁོང་ལས་བརྡོལ་བའི་སྐད་ཆ་རེ་རེ།
བག་ཆགས་ཀྱི་དོང་ལས་དབང་མེད་དུ་ཤོར།
རྨི་ལམ་གྱི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་པ་ནས་བཟུང་།
བརྩེ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ངང་གིས་འཁྲུངས་སོང་།
ད་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁེན་ས་ལོས་ཡིན།

རྒྱབ་རི་མཐོན་པོ་ལོས་ཡིན།
མདུན་རི་སྨུག་པོ་ལོས་ཡིན།

དེ་བས།
ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྟར་ནང་སེམས་སུ་ཐིམ་པ་དེ་ལོས་ཡིན།

༄༅། །ཁ་བ་འབབ་དུས་ཆུང་གྲོགས་དྲན།
རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་།

སྣུམསྣུམ་་ཞགཞག་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་།་།

ལྷལྷ་་བྱབྱ་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་དཀརདཀར་་མོམོ།།


