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（པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད）གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་ཡོད་པ། ཞིབ་ཕྲའི་གྲོས་འཆར་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་་་་
ནས་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་གྲོས་གཞི་འདོན་རྒྱུ་དང་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས)) དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་གྱིསགྱིས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་
དངདང་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། གསར་བསྐོས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་དང
“སྲིད་གྲོས་སློབ་ཁང”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་གཞིའི་ལས་སྒོའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་་
བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཨུ་ཡོན་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གསར་བསྐོས་་་་
ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས“གྲོས་གཞི་ཇི་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ”གསལ་པོ་མི་ཤེས་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་གཙོ་གནད་དུ་བཞག་ནས་ཨུ་་་་་
ཡོན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། རིགས་ཁོངས་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལེགས་ཆ་དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་། ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ། སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
ཚགས་ཚུད། ཐག་གཅོད་གནད་སྨིན་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ངོ་འཕྲད་
གྲོས་མོལ་དང་། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ། གཅིག་སྡུད་གྲོས་མོལ། ཆེད་་་་་་་་
དོན་གྲོས་མོལ། མཉམ་འགུལ་གྲོས་མོལ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

（（གསུམགསུམ)) གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བཏོན་པའི
“བླང་བྱ་ལྔ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི
“མཐོར་འདེགས་གསར་པ་ལྔའི”དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ནང་ཐེ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་
རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་དབར་དང་། རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་དབར་ཕན་ཚུན་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རེས་བྱས་ནས་གྲོས་གཞིའི་སྒྲུབ་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་ཚད་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་གྲོས་གཞི་ཁག་35
ཡི་ནང་། སྲིད་གཞུང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མིང་བཀོད་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པའི་་་་་་་
གྲོས་གཞི་ཁག་17དང་། སྲིད་གྲོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མིང་བཀོད་སྒྲུབ་སྐུལ་
བྱས་པའི་གྲོས་གཞི་ཁག་12 སྲིད་གྲོས་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མིང་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པའི་གྲོས་གཞི་ཁག་6བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་་་་
ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་སྤྲོད་་་་་་
གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་ཚད་དེ་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་ལས་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་ནང་བཅུག་ནས། གྲོས་་་་་་
གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་ལྡོག་་་་་་་་་་་
འདེད་བྱས་ཡོད། གཉེར་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད། གཙོ་་་་་་་་་
གནད་གྲོས་གཞིའི་གནད་དོན་དང་། འགན་འཁྲི། ལས་འགན་བཅས་་
ཀྱི“གསལ་ཐོ་གསུམ”སྔར་བས་དབྱེ་གསེད་བྱས་ནས་གཙོ་གཉེར་དང་་་་
མཉམ་གཉེར་ཚན་པར་སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། འགན་འཁྲིའི་ཚན་་་་་
པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་མི། ལེགས་གྲུབ་དུས་ཚད་བཅས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་པར་བརྟེན། གྲུབ་འབྲས་དངོས་སྒྱུར་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་
ཏན་ཏིག་སོང་ཡོད།

（（བཞིབཞི)) ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱིས་གྲོས་གཞི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གྲོས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཐེ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང། གཙོ་་་་་་་
གནད་མངོན་ཆེར་འཛིན་པ། ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་གཙོ་གནད་གྲོས་གཞིའི་གྲོས་་་་་

མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་9འཚོགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་གྲོས་གཞིར་་་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་16བྱས་ནས། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་་་
གནད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ལ།
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚན་པ་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་7འཚོགས་ནས།
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་མིང་བཀོད་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པའི་གཙོ་་་་་་་
གནད་གྲོས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་། འཕེལ་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན། སློབ་གསོ་ཐིང་། མི་སྤྱི་ཐིང་། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་ཐིང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། ནགས་རྩྭ་ཅུད་སོགས་་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆེད་དོན་སྒྲུབ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། གྲོས་གཞི་་་་་
སྒྲུབ་སྤྲོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ལན་སྤྲོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（（ལྔལྔ)) སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཞབས་་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། གཅིག་བསྡུས་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་་
དང་། ཚོགས་སྦྱོང་གཉིས་འཐུས། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ།
རིགས་གཅིག་མཁས་པས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་
ཨུ་ཡོན་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་སྟངས་སྐོར་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
སྤྲས་ཏེ། ཨུ་ཡོན་གྱིས་གྲོས་གཞི་འབྲི་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་་་་
དང་། གྲོས་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། ཨུ་ཡོན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པར་རྗེས་་་
འདེད་ལན་སྤྲོད་བྱེད་ལམ་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
གྲོས་གཞི་མ་སྒྲུབ་གོང་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་རིང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་རྗེས་་
ཨུ་ཡོན་དབར་ངོ་འཕྲད་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་་་་
བས། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་ཚད་གནད་དུ་འཁེལ་བ་དང་ལན་བཏབ་ཚད་བློ་་་་
ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཨུ་ཡོན་གྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྲོས་གཞི་འདོན་པར་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་དང་ཚད་ལྡན་་་
རང་བཞིན་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྒྲུབ་གཉེར་དངོས་སྒྱུར་གྱི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

གྲུབ་འབྲས་མཐོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ང་ཚོས་རིག་པ་དྭངས་་་་
གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ད་དུང་མི་འདང་ས་ཡོད་་་་་་
པར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། མཚོན་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི།
ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གནད་་་་
དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་། གྲོས་གཞི་་་
རྩེ་གྲ་བཟོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་མེད་པ་དང་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་མེད་་་་་
པ། རིགས་ཁོངས་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོས་གཞིར་ཆེད་དོན་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་མི་འདང་་་
བ། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ།
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཏོང་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནད་འཁེལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། གནད་་
དོན་དེ་དག་ལ་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཐོང་ཆེན་དང་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

གསུམ།
2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་

བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་་་་
གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་

གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་
རྒྱུ་མ་ཟད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་
དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་་་་་
ཆེའི་དགོངས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་སྲིད་་
གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

（（གཅིགགཅིག））ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ།། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་དེ་མི་དམངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་འགན་ནུས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཐབས་་་་་་་་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་ལས་དོན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་
ལས་དོན། སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གཙོ་གནད། མང་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་་་་་
ཆ་ཆེ་ས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་བཅས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གང་ལེགས། གྲོས་གཞི་གདམ་་་་་
གསེས་གནད་འཁེལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཏང་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག དམིགས་བྱ་ཡོད་ལ་རིན་ཐང་ལྡན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འཆར་བཏོན་ནས། ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཞབས་
ཞུ་སྒྲུབ་དགོས།

（（གཉིསགཉིས））འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའི་་་་ཀའི་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་་་་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིའི་ལས་་་་
དོན་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་།《སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། གྲོས་གཞི་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། འདོན་སྒྲུབ་འབྲེལ་་་་
མཐུད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོས་
གཞིའི་ལས་དོན་དེ་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་གསལ་ཞུ་བྱེད་པ་་་་
སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་རིགས་མཚུངས་གྲོས་གཞིར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲོས་མོལ་་་་་་་
དང་གཉེར་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་གྲོས་གཞིའི་
རིགས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་སྒྲུབ་སྐུལ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
མ་ཟད། གྲོས་གཞི་ཐེངས་མང་བཏོན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
རིགས་ནུས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེད་དམིགས་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། ལོ་འཁོར་བརྒལ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གྲོས་གཞིའི་རིགས་ལ་་་་་་་་

ཆེད་དམིགས་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྒྲུབ་སྐུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་གྲོས་གཞིར་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་་
འབྲས་དངོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྲེལ་གཏུག་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཧུར་
ཐག་བསྒྲུབས་ནས་རང་འགུལ་ངང་བཅར་འདྲི་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱ་རྒྱུ།

（（གསུམགསུམ））སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་རུརུ་་བཏང་་་་བཏང་་་་
ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་བཀྲགབཀྲག་་ཆེཆེ་་སས་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ།། གྲོས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཞི་འཛིན་སར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“ཨུ་ཡོན་རེ་ལ་སྤུས་ལེགས་གྲོས་གཞི་རེ་ཡོད་དགོས་་་་
པའི”ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཁྲིད་ཕྱོགས་དེ་གྲོས་
གཞི་བསྡུ་རུབ་དང་། གྲོས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པ། སྒྲུབ་གཉེར་དང་སྒྲུབ་་་་
སྐུལ་བྱེད་པ། ལན་སྤྲོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་པ་་་་་་
བྱས་ནས། གྲོས་འདོན་གནད་དུ་འཕིགས་པ་དང་། གྲོས་ཁོངས་གནད་
དུ་འཁེལ་བ། སྒྲུབ་གཉེར་ཞིབ་ཚགས་པ། ལན་སྤྲོད་ཁ་གསལ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་དེ་གསལ་ཆ་ཆེ་ལ་གྲགས་ཆེ་་
བ་དང་། རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། སྤུས་ཀ་ལེགས་པ།
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། གྲོས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་དང་གྲངས་་་་་་་་
འབོར་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨུ་ཡོན་་་་་་
རྣམ་པས་གྲོས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
འཐུས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་འདོན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ།
གྲོས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚད་གཞི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྗོད་གཞི་གནད་དུ་འཁེལ་བ་དང་། གནས་་
ཚུལ་ཁ་གསལ་བ། གྲོས་འགོ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་ཁག་ཅིག་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

（（བཞིབཞི））གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏང་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། རྒྱུན་རྣམ་གསར་པ་དང་་་་་་་
འཚམ་པའི་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་་་་
རྒྱུ་དང་། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་་
པ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཐིང་དང་འབྲེལ་མཐུད་གྲོས་་
མོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ནང་དོན་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་་་་
པ་ཡིན་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་སྤྲོད་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་་་་
ཞིབ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པར“ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པར་རྗེས་འདེད་་་་་་
དང་ལན་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་གསར་གཏོད་དང་། མཐོར་འདེགས། གོང་འཕེལ་བཅས་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཐག་རིང་བས། འབད་བརྩོན་་་
མི་བྱེད་དཀའ་མེད་རེད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་
པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་གི་མདུན་ལམ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་
བ་དང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་ནི་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་འོག སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་
ལེགས་དང་སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཏོང་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་དགོས།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
པ་གཞིར་བཟུང）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོཌ་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
སློབ་གསོ་དང་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས“དམ་པ་དོན་གཉེར”གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ“བྱ་སྤྱོད”ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་་
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་
བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ།
སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ཐད་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད།

ལས་གནས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ནས་དགོངས་པ་སློབ་་་
སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་བྱས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུཌ་་
ཀྱིས“གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་དེ་སློབ་སྦྱོང་དང་གང་ཞིག་ཆད་པ་དེ་་་་་་་
གསབ་པ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་གནས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་་
པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རྒྱུན་མཐུད་ནས་ནང་སེམས་ལ་འཇགས་་་་
པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
1345དང་། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་176 ཆེད་དོན་ཏང་་་
གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་342ཁྲིད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་་་་་
བས་ཁ་གསལ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་བ།
གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཟབ་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

གདོང་ལེན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་

པ། འཇུག་སྒོ་ཆུང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཐད་
ཀར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས། རྒན་གསོ། སྡོད་ཁང་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་་་
བྱ་བ་དངོས་དང་དཀའ་ངལ་ཁག་772སྒྲུབ་རོགས་དང་སེལ་་་་་་
རོགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
དངོས་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བྱས་རྗེས་གསར་་་་་་་་་་་་
འཇོག་གི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ། ས་ཁུལ་ཚོང་དོན་ཅུས་་
ཀྱིས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ“འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི”ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་་
ཚོང་འདུས་སྐབས་དགུ་པ་འཚོགས་པ་དང་ཚོང་འདུས་ལ་ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་་་་་་
བཅས་ཁྱོན་412ཞུགས་པར་བྲིན་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
2880ཟིན་ཡོད། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི“སྒྲོམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིར”བརྩིས་ནས་གསར་སྐྲུན་དང་། སྒྱུར་བཀོད། རིམ་སྤོར་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་2024ལོའིདབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་6
འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྔོན་་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6344གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ།
———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས““དམིཌདམིཌ་་པཔ་་གསུམགསུམ””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབ་་་་སློབ་་་་

གསོརགསོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས། ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག
ཉེ་ཆར། དམངས་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཙང་ཆུ་ཤར་རྒྱུག་དང་། ཆུ་མོ་དྭངས་བ། ཆུ་ངོགས་སྔོ་འགྱུར།

མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི“མཛེས་སྡུག་གི་སྤྱི་ཆིངས”ལྷ་ས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་སྐྱིད་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་མ་བཟོས་ཟིན་རྗེས་དྲན་་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


