
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར། ངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
རོགས་ཞུ།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་་
མིག་ལྟ་བ།

2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་དེའི་ནང་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཛུབ་་་
ཁྲིད་གནང་སྟེ། ཏང་ཡོངས་སུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་་
ཟབ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་
བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། འདོད་མཐུན་གཅིག་གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ལོ་དེའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་བོད་དུ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་
ཨུ་ཡོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
འཐུས་མི་རྣམས་ལ་གཟིགས་གནང་བས་ང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྐུལ་ལྕག་་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ལོ་དེའི་ནང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་
བཀའ་མཆན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད“བླང་བྱ་ཁག་ལྔ”བཏོན་གནང་བས། སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྲད་གནང་ཡོད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པའི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་་་
དར་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗིད་ཆེའི་་་་་་

དཔེ་རིས་བཀོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་
བསྐྱོད་པའི་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་།
བོད་ཀྱི“དོན་ཆེན་བཞི”དང་“འགན་ལེན་བཞིར”དམིགས་ཤིང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང་“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཆེན་པོའི་འོག་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་ཡིན། ལོ་གཅིག་རིང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
གསར་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་་་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་
པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཐོག་ལས་སྐལ་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོའི་བརྗོད་དོན་ཆེན་་
པོ་གཉིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་་་་་་་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ནན་ཏན་་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཐེག་ཁུར་དང་། བྱས་རྗེས། རྣམ་པ་བཅས་གསར་པ་མངོན་པར་་་་
བྱས་ཡོད།

—— ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་་
གཤིས་རྒྱུད་མངོན་པར་བྱས་པ། གཙོ་འཛིན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིན་ཚོར་འབད་་
འབུངས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་བསྲིངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་

ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱས་ཐོག “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་པ་་་་་་
དང་། “དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་། ལག་
ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་་་་
བཟོས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྐུལ་སློང་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁར།
“རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན”ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། “ཁྱད་ཆོས”འབུར་ཐོན།
“དབྱེ་ཞིབ་ངོས་འཛིན”ཡང་དག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཇུས་འགོད་སྔ་ཙམ་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་གང་ཟབ། དོན་གཉེར་དྲང་གཞག་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་པ། རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་། བརྟག་དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་འཇུག གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད། ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག སྒྲིག་་
སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པར་
བྱས་ནས། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཚད་བསྡུར།
གནད་དོན་ལ་གདོང་ལེན། དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། སྤུས་འབྲས་་་་་་་་་་
གཉིས་ལེགས་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་དང་ཀྲུའུ་་་་་
ཞིའི་ཚོགས་འདུའི་ཁོངས་མིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་་་་་
པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྔོན་སྐྱོད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་་་
ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་གཞུང་ལུགས་ལ་འཛིན་པའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་བློའི་མོས་སེམས། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་མོས་སེམས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

—— ངོ་བོའི་ངེས་གནས་སྟངས་འཛིན་དང་རང་འགན་གཙང་་
སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་
པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་པ། མི་དམངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ལྷ་སར་་་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མིར་གཟིགས་རྟོགས་གནང་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་པའི“བླང་བྱ་ཁག་ལྔ”ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་་་་་་་

བྱས་པ།《བློ་མཐུན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“བླང་་་
བྱ་ཁག་ལྔ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཐད
“ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ལྔ”མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་
གཞི》བཟོས་ཏེ། ལས་འགན་ཁ་གསལ་དང་། གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཚགས།
འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲིས་བཅས་བྱས་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་གནད། དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཆེ་ས་་་་་་་་་
བཅས་སེམས་ལ་བཅངས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ནང་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆེད་དོན་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་ཚན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ། མཐུན་ཆ་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་བཙལ་ཏེ་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སེམས་་་་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

—— གྲོས་མོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་ཆེར་བཟུང་སྟེ་གནད་དུ་་་་་
འཕིགས་པའི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
བྱས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་འདྲེན་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་
བྱེད་པ། གྲོས་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་གྲོས་མོལ་དང་། རིགས་ཁོངས་གྲོས་་་་
མོལ། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ་སོགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གྲོས་མོལ་སྲིད་་་་་་་་
གླེང་རྣམ་པ་འཐུས་ལེགས་སུ་བཏང་ཐོག ནང་དོན་ཟབ་པའི་གྲོས་་་་་་
མོལ་མཉམ་འགུལ་དང་། བསམ་འཆར་གང་ལེགས་ཤོད་པ། རྒྱ་ཁྱབ་
ངང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དང་གཅིག་བསྒྲིལ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་དང་གཞི་རྟེན་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་ཡོད། ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོས་་་
མོལ་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། གྲོས་་་་
མོལ་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བརྟག་་་་་་་་་
ཞིབ་ཁ་བྱང་ལེགས་འདེམས་བྱས་ཏེ། ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
ཐེངས་51བྱས་ཐོག （པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།

—— སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག
（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན）

མོངམོང་་ཞའོཞའོ་་ལིནལིན།།

ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ།
ངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་

ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་
པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ།

གཅིག
2023ལོར། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། སྲིད་གྲོས་ནང་་་་་་་་་་་

ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་གཅིག་གྱུར་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོག “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིའི”ཐད་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
ཆེན”དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན། དམངས་ཀྱིས་དོ་་་
ཁུར་བྱེད་ས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གྲོས་གཞི་འདོན་པ་དང་།
བློ་འདྲི་ཇུས་འདོན་བྱེད་པ། ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་
ཕུལ་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་གྲོས་གཞི་ཁག་328འབྱོར་་་་་
བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་གྲོས་་་་
གཞི་ཁག་312ཡོད་པ་དེས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་་་
95.12%བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་རིང་
གི་གྲོས་གཞི་ཁག་298ཡོད་པ་དང་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རིང་གི་གྲོས་གཞི་་་་་་
ཁག་14ཡོད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་གཞིར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་ནུས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་་་་་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་བཅོས། དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བཅས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་དང་འབྲེལ་གཏུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་་་་་་་
གྲོས་གཞི་ཁག་312ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ལན་འདེབས་ཚད་100%ཟིན་པ་
མ་ཟད། དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚད་དང་ཨུ་ཡོན་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད།

((གཅིགགཅིག)) རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེ་་་་་་དཔེ་་་་་་
བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུན་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ།། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུས་གཙོ་རྐང་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ལས་་་་་་་་་་
འགུལ་ཁག་དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕན་ཚུན་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་གཞི་་་་
ཁག་42བཏོན་པ་དེས་གྲོས་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་13.46%བཟུང་ཡོད།
དཔེར་ན། “འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་བོད་བརྒྱུད་་་་་་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་་་་
པའི”གྲོས་གཞི་དེར་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་་་
མི་སྣར་འབྲེལ་གཏུག་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས“འདུ་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རིམ་གསུམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཐོབ་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་དང་གཙོ་གནད་གསོ་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་

བཏང་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཕྱིར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་སློང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། “སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩའི་དགེ་སྒྲུབ་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་སྐུལ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར”གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་བཤེར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
སྤེལ་ནས། དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་། ལས་རིགས་རང་གཅུན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་བརྟེན། དགེ་སྒྲུབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་ཡོང་ཤུགས་དང་ལས་ཀའི་གསལ་ཚད་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

((གཉིསགཉིས)) སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གོངགོང་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་སྡུད་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། གོང་འཕེལ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡང་་་་་་་
དག་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྱུར་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་་་་་་
བྱེད་པ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་བཟོ་བ། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཁག་227བཏོན་པ་་་་
དེས་གྲོས་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་72.76%བཟུང་ཡོད། དཔེར་ན། “ལྷ་སའི་་་་་
གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར”གྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ནང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་་་་་་་
རྙིང་པའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ལྷ་སའི་་་་
གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་

གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ཁྲོམ་གཞུང་དང་་་་་་་་
གནའ་གྲོང་ཤེས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་རྣམ་པས་ཁས་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “མངའ་རིས་ས་གནས་སུ་མཐའ་བརྟན་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར”གྱི་གྲོས་གཞི་དེར་དམིགས་་་
ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོས་གཞིའི་བསམ་འཆར་
དབྱེ་གསེད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཨུ་ཡོན་ཚོར《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”དང་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་ལྕགས་ལམ་དྲ་་་་་
བའི་འཆར་འགོད》ནང་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཤིན་བོད་ལྕགས་ལམ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཧོ་ཐེན་བར་གྱི་་་
དུས་འགོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱས་ཟིན་ཡོད། “སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར”གྱི་གྲོས་གཞིའི་ནང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་
གཏོང་བའི་ནང་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
མ་བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་འདོན་རོགས་བྱེད་དགོས་པའི་
གྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད།

（གསུམགསུམ)) རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “རི་བོ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྐྱིན་
གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
གྲོས་གཞི་ཁག་38བཏོན་པ་དེས་གྲོས་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་12.18%བཟུང་་་་་་
ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཐབས་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་ཡོད། （པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན།

—— སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག
（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན）

སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།


