
གཅིགགཅིག དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་པཔ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་བཀའབཀའ་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་པཔ།།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་2021ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆེད་མངགས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། ང་ཚོ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་མི་སྣར་བཀའ་་་
སློབ་དང་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཚུད་པའི་ཆོས་ལུགས་་
མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་དང་།
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། དྲིན་ལན་འཇལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་་
སེམས་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“ཆབ་་
སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་་་་་
ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་ནུས་པ་ཐོན་པ”བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་བླང་བྱ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ། དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི“སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
བཟང་པོ་ལྔ”དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་
རིམ་བྱུང་མིག་དཔེར་འཛིན་པ། རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་
སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང་། དགོན་ཁྲིམས་འདུལ་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ། རང་འགུལ་་་་་
ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་བསྟར། དར་ཆ་གསལ་་་་
སྟོན་ངང་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་གཏོར་བཤིག་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་།
བསྟན་དོན་ལམ་ལྷོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་མེད།

གཉིསགཉིས།། ལྷདལྷད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་་་རུ་་་་
བཏངབཏང་་བབ།།

2022ལོའི་ཟླ་5པར། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སྐུ་ངོ་མས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་
སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚོས“འདུ་ཤེས་་་
གསུམ”བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་
པ། ཏང་དང་བསམ་བློའི་ཐོག་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་དང་། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན།
བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་བསམ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཅས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ། ང་ཚོས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ཁྲིམས་བཞིན་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་་་་་་
གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ང་ནི་སྒྲིག་འཛུགས་པ་ཞིག་དང་དེའི་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འཐབ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་འོག རང་ཉིད་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་དང་། སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས། དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ།
རྟོག་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་བཅས་ནང་ཞུགས་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་དང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་སྤོབས་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། “ཆོས་་
ལུགས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཙོ། ཆོས་པ་་་་་་
ལས་སྤྱི་དམངས་གཙོ”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མྱོང་ཚོར་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་།

ལྷག་པར་དུ་ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ། ང་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི“བསྡུར་་་
བ་བདུན་དང་མཐོར་གཏོང་བདུན”གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་ལྟར། རང་ངོས་ཁྲོད་་་་་་་་
ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་དང་དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
བཏོན་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སོང་བས། སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་ལ་སྙིང་དབུས་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དགོན་པ་དེ་བས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་བྱུང་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ངས་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། དད་་
ལྡན་མང་ཚོགས་། དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་མུ་་་་་
མཐུད་བཅངས་ནས་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་ཁྲོད“ཚད་གཞི་བཞི”དང
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ།
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་མཐུན་དཔེ་བཟང་གི་དགོན་སྡེ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གསུམགསུམ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཆོསཆོས་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནས་་་ནས་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣར་སྔར་ནས་བཟུང་་་་་
ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། དགོན་ཕན་གྲྭ་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་བཟོས་པ་དང་། དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
བ། དེང་རབས་ཤེས་ལྡན་གྲྭ་བཙུན་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་འགན་ལེན་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་ཆོས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཆོས་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་་
སྔར་མེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། ཚོགས་གཙོ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ང་ཚོའི་ནང་བསྟན་ང་ཚོ་མི་རབས་འདིའི་ཧུར་བརྩོན་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། ནུས་་་
པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཡིན་པའི་ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཕུགས་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་། ཏང་གཅེས་རྒྱལ་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོར་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། རང་འགུལ་ངང“ཚད་གཞི་བཞི”ལག་བསྟར། མཚུར་ཕུ་་་་་་་
དགོན་གྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་་་་
བ། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། དགེ་འདུན་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བབ་ལྗོངས་བབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་་་
སྦྱོང་སྤྱོད། དགོན་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་་
ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ངས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
ང་ཚོར་བཏོན་གནང་བའི“བཟང་པོ་བཞིའི་གྲྭ་བཙུན”བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་་་་་་་
སློབ་བློ་ལ་བཅངས་ནས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། རང་་་
རྟོགས་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། “ཕན་འདོགས་པ་ལྔའི”ཚད་་་་་་
གཞི་ལྟར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་་་་་་
མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཆོསཆོས་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་འདུནའདུན་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།། ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁྲོད་རྒྱལ་བབ་དང་། ལྗོངས་བབ། གྲོང་བབ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ཞིང་། ང་རང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣ་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་པེ་ཅིང་
དང་ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་རྙིང་པ་དང་། ལྕགས་རི་རིང་པོ།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་ལ་སྔ་རྗེས་་་་་
སུ་ལྟ་སྐོར་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་ལ་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་སྟོབས་ལྡན་ཆགས་པ་མཐོང་སྐབས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཤིག་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་ལ་སྤོབས་པ་
ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་ལ། པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་་
བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་། རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཏེ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་སྐར་
ལྔའི་དར་དམར་དལ་གྱིས་སྒྲེང་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་མིག་ལ་་
མཆི་ཞག་འཁོར་བྱུང་ལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱིས་མི་དམངས་དཔའ་་་་་་་་
བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་དྲན་་
པ་དང་། མེས་རྒྱལ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་བློས་་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་མཛད་རྗེས་བློ་ལ་འཁོར་་་་་་་་
སྐབས། ཁོང་ཚོ་ནི་དངོས་འབྲེལ་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་མཁན་གྱི་
ནང་པ་བ་ངོ་མ་དེ་རེད་སྙམ་བྱུང་ལ། ཁོང་ཚོས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་་
ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱར་དར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དེ་རེད། ང་ཚོ་ནང་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཞིག་གི་ངོས་་་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད། དེའི་སྙིང་པོ་
མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་མཚུངས་་་་་་
རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་རང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་་་་
ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་ནུས་པ་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་
འཚོ་བའི་ནང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་སོགས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་་་་་
བུ་དམ་པ་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན། འཆམ་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་བརྩི་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་
བ། མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་་་་
བརྩི་བཀུར། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་
བཀུར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་དབྱེ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྔ་་་་་་
བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ལལ་་དངོསདངོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཁནམཁན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ངས་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་རང་འགུལ་་་་་་་་་
ངང་ཀློག་ཆོས་སྡེ་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཉེར་བའི་གཅིག་སྡུད་སློབ་ཁྲིད་་་་་
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་གཏད་དང་མང་ཁ་གཅིག་གཏད་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཧུར་་
ཐག་ཞུགས་པ་ཡིན། རིམ་ཁག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་དགོན་པ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག ལོ་འགའ་ཞིག་གོང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་ནས་ད་ཆ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།
རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་
ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དེ་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་མོས་སེམས་དང་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་བའི་མོས་སེམས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་གི་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲིའི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་
བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱངས་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འཚོ་བཅུད་གང་ལེགས་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།

སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ངས་སླད་ཕྱིན་ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་བློ་ལ་བརྟན་་་་་
པོར་བཅངས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
དགེ་འདུན་པ་གཞན་དག་ལ་ནང་ཆོས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་
གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དད་ལྡན་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྔར་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་
སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་མཁན་་་་་མཁན་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་
བསྟན་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་འོག བོད་མི་དམངས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་རེད། བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་་
མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དེ་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པའི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཆབ་སྲིད་དང་། ལོ་རྒྱུས། ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུས་བསྟུན་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ནང་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི“རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་གཅེས་མི་བརྗེད་་
པ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མི་བརྗེད་པའི”ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་བཟང་རྒྱུན་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། བསྟན་དོན་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་། དུས་རབས་ཡར་ཐོན། སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་དཔལ་བཅས་ལ་་
ཕན་པའི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
དགེ་ཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་དང་། ལས་གཅེས་ལས་བཀུར།
ཟོལ་མེད་ཡིད་རྟོན། གཞན་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་བཅས་བྱ་བའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

བཞིབཞི་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པའིཔའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།། རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཀློག་ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་དེ་སྔ་་་་
ནས“ཡོད་པ་དགུའི”ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་དགོན་སྡེ་དེ་རི་་་་་
ལྡེབས་སུ་གནས་པ་དང་ས་གཤིས་སོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་སྡེའི་གྱང་ལ་གས་་་་་
སྲུབ་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་བདེ་འཇགས་ཐད་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཆེན་པོ་་་་་
ཐོན་ཡོད། དེའི་ཐད་2022ལོར་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་་་
ནས་དགོན་སྡེའི་ཚོམས་ཆེན་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་། དགོན་སྡེའི་ཨར་སྐྲུན་གྱི་
ཐེག་ནུས་དང་། སྤྱོད་ཡུན། ཐོག་འགོག ཡོམ་འགོག་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། 2023ལོར་རྫོང་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་
བཏང་ནས་དགོན་སྡེའི་གྱང་ཉམས་གསོ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་སེལ་བརྟན་་་་་་
གཏོང་གནང་ཡོད། ང་ཚོ་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་ད་དུང་རིན་མེད་ངང་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། རྒན་གསོ་སོགས་
ཀྱི་ཕན་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་དག་བརྒྱུད་ང་ཚོར་ཏང་གིས་ཐུགས་་་་་
ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་ལ། ང་ཚོ་ནི་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་འོག་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་་་
པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དགོན་ཕན་གྲྭ་ཕན་གྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་་་
དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་མཁན་ཞིག་རེད། ངས་སླད་ཕྱིན“མོས་སེམས་ལྔ”བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། བསམ་
པ་རྣམ་དག་གིས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཁག་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་དང་དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་གཏམ་བཤད་གནད་བསྡུས་ཀྲུང་་་་་་
གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་
བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 13གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 5555

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད།། （（གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས））

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་མཚུརམཚུར་་ཕུཕུ་་དགོནདགོན།། དགྲདགྲ་་འདུལའདུལ།། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་རྫོངརྫོང་་ཀློགཀློག་་ཆོསཆོས་་སྡེསྡེ་་དགོནདགོན།། དངོསདངོས་་གྲུབགྲུབ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

2023ལོ་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞིས་རྩེ་་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཡུལ་ས་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་

གྲྭའི（མི་སེར་གྱི་སློབ་ཁང）ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་་
གི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་ཏེ། “འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”མི་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

——འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་ཅན་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། “ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་་་་་
དང་། ཚད་ལྡན་གྲོན་ཆུང་། ནུས་པ་བསྡུ་སྒྲིལ། སློབ་གྲྭ་
གཅིག་ཕྱོགས་མང་པོར་སྤྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་
བཟུང་། རྩ་འཛུགས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ཞིང་འབྲོག་
སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་
ཚོ་རིམ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ལྡན་་་་་་
ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དང་། གསར་བརྗེའི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་བཅས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（མི་སེར་གྱི་སློབ་ཁང）91
བཏོད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”རོགས་སྐུལ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྱད་
ལྡན་སློབ་ཁང་བཏོད་ཡོད།

——ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། “ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བ་་་་་་་
དང་། དགེ་རྒན་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ།
སློབ་མ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྐྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
གཉེར་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས“དམིགས་བསལ་་་
གདན་ཞུས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པ། ཤང་གི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”དགེ་རྒན་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་ཏེ“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་དང་། ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར། གོ་ཆོད་ལག་་་་་་་་
རྩལ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་རིགས་་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་རིགས། དཔལ་འབྱོར་རིགས་སོགས་ཀྱི་
སྤེལ་མ་རྣམ་པའི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། འདི་་་
ལོ་ཚུན་སློབ་མ་ཚོར“མངགས་བཟོ་རྣམ་པའི”གསོ་སྦྱོང་་་
ཐེངས་380བྱས་ཡོད་པ་རེད།

——ཚོང་རྟགས་ཁྱད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་་་་་་
འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་་
པོའི“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་

ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་50རུ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས“རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དཔེ་མཚོན། ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སློབ་ཁྲིད་མཉམ་འདྲེས་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། པ་སྣམ་རྫོང་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་གླིང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（མི་སེར་་་་
གྱི་སློབ་ཁང）སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་བ་དང་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་འདེབས་འཛུགས་འཇོན་ཐང་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་མཉམ་སྦྱོང་བྱས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སློབ་ཁང་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

དཔེ་སྟོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱིས
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“དེ་གར་ཆུ་དང་གློག་ཡོད་ལ་ཞག་སྡོད་ཆོག་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཤ་ཚའི་ཞབས་ཞུའང་ཡོད་པས་ང་ཚོར་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བྱུང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་་་་་་་
དགའ་རྫོང་གིས་རྒྱལ་ལམ་219ལམ་ཐིག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་
ཤར་ནུབ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གི་ལེགས་ཆར་་
བརྟེན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གསུམ་ལ“གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས”སྐྲུན་རོགས་་
བྱས་ཏེ། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞག་སྡོད་་་
དང་སྒར་སྡོད་སོགས་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་ཟུང་འབྲེལ”ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས“འཛུགས་་
གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་
ཚིགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི“འདུ་
འགོད་དང་པོར”བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
2022ལོ་ནས་2025ལོའི་བར་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི
“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་210བསྐྲུན་པའི་ལས་འགན་དང་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ས་ཆ་འདེམས་པའི་
དཔྱད་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་འགུལ་རྣམ་་་་
དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རིམ་བཞིན་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་གཏོད་པར་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པས”དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན།

རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་
ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་མཁན་ལག་ལེན་པ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།


