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今日主要内容
▲ 中共中央 国务院关于全面推进美丽

中国建设的意见

▲ 人民日报评论：推动全面从严治党向

纵深发展

——论学习贯彻习近平总书记二十届中

央纪委三次全会重要讲话精神

▲ 自治区食品药品安全委员会召开全体

会议

▲ 第二轮第一批西藏自治区生态环境保

护督察全面完成反馈工作

第一版

第二版

▲ 中国人民政治协商会议第十二届西

藏自治区委员会常务委员会工作报告

▲ 中国人民政治协商会议第十二届西

藏自治区委员会常务委员会关于政协十

二届一次会议以来提案工作情况的报告
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་རིགརིག་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།།
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་སྲོངསྲོང་་བབ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཀར་་་་་ཀར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཁཁ་་ཡོདཡོད་་ལགལག་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ནསནས་་ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཅནཅན།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་རྫོགསརྫོགས་་དུསདུས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རིམརིམ་་སྣོནསྣོན།། ཤུལཤུལ་་ཐོནཐོན་་དྲགསདྲགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་ནན་་་ནན་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོན་་་་་མངོན་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དང་་་དང་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུངཕུང་་འདྲེའདྲེ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་བརབར།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་་པོས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་རྟགརྟག་་བརྟནབརྟན་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།།
ནནནན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། ནནནན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས།། ནནནན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་གསར་་་

པའིཔའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་སུསུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལསེལ་་བའིབའི་་རིགརིག་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““འཛིནའཛིན་་པཔ་་དགུའིདགུའི””ལགལག་་ལེནལེན་་བླངབླང་་བྱ་་བྱ་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་བསམ་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་བསབས་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལྷུ་་་་་་ལྷུ་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམ་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབ་་་འཐབ་་་
རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་སྐྱེསྐྱེ་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མེདམེད་་པརཔར་་
བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རུལརུལ་་
སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤུགསཤུགས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོ་་་་ངོ་་་་

རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དམག་་་་་་་དམག་་་་་་་
འཐའཐབབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་བས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་པ་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུང་་་སྲུང་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རང་་་་་རང་་་་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）
（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་ནང་དང་འབྲོག་ར་་་་་
ནས་གསོལ་ལྕོག་བར་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཚང་་་་་་
མར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། གནད་དོན་ཡོད་པའི་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་
ཚ་ནན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
རྫས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དང་། རྩེར་སོན། བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཏོད་དགོས་པ་་་
དང་། འཁོར་རྒྱུག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས། གཙོ་་་་་
གནད་ཐོན་རྫས་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེར་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “ཁེ་ལས་་་་་
གཅིག་ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག”དང་། “ས་ཁོངས་གཅིག་་་་་
ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག”“ཐོན་རྫས་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་་
གཅིག”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་་་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ། དག་ཐེར་གྱི་གསལ་ཐོ་་་་
བཅས་བཟོ་བ་དང་། དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་ཟ་ཁང་དང་། ཉོ་་
སྐྱེལ་ལས་སྟེགས། དྲ་ཐོག་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་བཅས་ལ་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་དང་། སྤུས་ཚད་གཅིག་མཚུངས། ལྟ་་་་་་་
འདོམས་གཅིག་མཚུངས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སློབ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་། རྒན་གསོ་བྱིས་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་་་་་་
བདེ་འཇགས་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་

སྤེལ་བ། ཟ་ཁང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཚད་གཞི་ནན་དུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་་་་་་་
འཁྲིའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་། རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）གི་་་
ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་འགན་འཁྲི་དང་། ལས་རིགས་སྡེ་་
ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་་
འགན་འཁྲི་བཅས་ནན་དུ་བཏང་ནས“ལྟ་འདོམས་ཆེ་་་་་་་་
མོའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། “ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཆེ་མོའི”ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “ལྟ་་་་
འདོམས་ཆེ་མོའི”མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་།
རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་པ། གཙོ་གནད་ཐོན་རྫས་ཞིབ་བཤེར་་
གཏན་འཁེལ་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས“རིག་ལྡན་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས”ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་ནུས་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་་་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་འདིའི་དུས་་་་་
དཀྱིལ་ལ་ཕྱོགས་སྐབས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཆགས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐཱན་བྲལ་བྱེད་ཚད་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྐྱོན་བྲལ་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་དང་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལྗང་
མདོག་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་
ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་
གྲོན་ཆུང་དང་སྡེབ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་སྟེ། སྦགས་བཙོག་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། དགུང་སྔོན་སྲུང་སྐྱོང་དམག་
འཐབ་དང་། ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ། ས་་་་་་་་་
གཙང་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་བཅས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་་་་་་
རྒྱག་པ། སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོ་དང་སྦགས་བཙོག་དངོས་་
པོ་གསར་པ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་།
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་
དང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་་་་
ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆ་ལག་ཚང་་་་་་་་
བའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་
མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་

པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཉིང་རྡུལ་དང་འགྱེད་འཕྲོའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་་
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་
ངན་པ་དང་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་པ།
ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་་་་་་་
དཔེ་གཏོད་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། འཛུགས་གཏོད་དཔེ་སྟོན་བཅས་་་
བྱེད་དགོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རིག་་་་་་་
གནས་སྐྱེད་སྲིང་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྣ་་་་
མང་ཞུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་མ་ལག་གཏོད་པ། “མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ང་ནི་ལག་ལེན་་་་་
པ་ཡིན”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
སྤེལ་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་། ད་དུང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་བླང་་་་་
བྱ་ཡང་བཏོན་ཡོད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་སོགས་་་
རེད།

ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
གྲོང་ཁྱེར་4ཡིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་་་་
རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས། མི་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཡིན་པའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་འཁུར་བ། མི་དང་རང་་་་

བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།
ཉིང་པོ་ནུའོ་ཏིང་ཧན་སློབ་ཆེན་ཁུང་
ཙི་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་མ་ཚོ་
ལོ་གསར་ལ་དགའ་འཛོམས་བྱས་པ།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཉིང་པོ་ནུའོ་ཏིང་་
ཧན་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་མ་་་་
ཚོས་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ལོ་གསར་་་
པའི་མཉམ་འཛོམས་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་རེད།

སློབ་ཁང་ནང་སློབ་མ་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་དགེ་་་་་
རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་་་་་
བྲིས་ཤིང་། དེ་ནི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོས་ལོ་གསར་ལ་་་་་་
བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་ཡིན་ལ། ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ཉིང་
པོ་ལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན།

འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་Roopitha Kaimal
ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་པའི་ཡི་
གེ་སྟོན་བཞིན་པ།
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རྒྱ་གར་གྱི་པན་ཅ་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲན་ལེབ་དུས་ཆེན།
སྐབས་འདིའི་སྲན་ལེབ་དུས་ཆེན་ལ་ཞིམ་ཟས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་5000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་

ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། ཁྲོམ་བཀྱག་40ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིམ་ཟས་སྣ་ཁ་100ལྷག་་་་་་
ཙམ་བཤམས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་པན་ཅ་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲན་ལེབ་དུས་ཆེན་སྐབས་24
པར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པེར་ལིན་དུ་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་
འཕེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་རྒྱལ་ས་པེར་ལིན་དུ་བདམས་ཐོན་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤུའི་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་འཕེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།


