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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23735

བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 12

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བོད་སྐྱོད་དཔའ་་
བོའི་བྱས་རྗེས་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་ནམ་ཡང་གྲགས་་་་་་་་
ནས་ཡོད། “རྩྭ་ཐང་གི་དཔའ་བོ”སྤུས་དག་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བ་ལྷུན་དཔལ་་་་་་་་་་
དང་། ཆི་ཨའེ་ཆུན། ལྷུན་མཚོ། ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་བཅས་་་་
ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་སར་ཁྱབ་ནས་་་་་་་་་
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་མཆིས།

དུས་རབས་ཚང་མར་དཔའ་བོའི་མིག་དཔེའི་སྟོབས་་་་་

ཤུགས་ཡོད་ལ། ས་ཕྱོགས་གང་སར་གདོང་ལེན་པའི་འབད་
འཐབ་གཟི་བརྗིད་ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་རྩྭ་་་་་་་་་
ཐང་ནས་གུས་བཀུར་འོས་པའི་དཔའ་བོ་དང་བསྔགས་པར་
འོས་པའི་གདོང་ལེན་པ་ཚོའི་མཛད་རྗེས་ཀྱིས་མི་སེམས་ལ་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། “རྒྱལ་དར་རྒན་་་
རྒོན”གྱིས་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་མཚོན།

རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་། 2008ལོའི་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་
མོའི་ཆུ་ཚོད་8པ།

འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་པེ་ཅིང་་་་་་
ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་སྐབས།
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྤོབས་སེམས་དང་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སེམས་ལ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར།

ལེ་དབར་སྤྱི་ལེ་4000ཡོད་པའི་ཉི་མ་རྫོང་འོམ་བུ་ལྷོ་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་རྔམ་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་
རའི་ནང་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་པོ་དེ་བསྒྲེངས།

དེ་ནས་བཟུང་ལོ་15ཡི་རིང་། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དེ་་་་་་་་
དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་འཚོ་བའི་ནང་གི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་
དད་སེམས་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཛད་སྒོར་གྱུར། ཕ་ཡུལ་པེ་
ཅིང་དང་ས་ཐག་རིང་ཡང་། བགྲེས་སོང་ཁོང་གི་སེམས་པ་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་
དང་དམ་པོར་འབྲེལ་ཡོད།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ། འདམ་ར་གཡུ་་་་་་་་་་་་
མཚོར་དར་ཁ་བསྒྲིགས་ཀྱང་འོམ་བུ་ལྷོ་གྲོང་ཚོར་སྔར་བཞིན་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད།
གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར། དཀོན་མཆོག་
གྲགས་པའི་སྒོ་ར་ནས་རྒྱལ་གླུའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ་དང་་་
བསྟུན་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་
དལ་བུར་བསྒྲེངས།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་།
འོམ་བུ་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དེ་གར་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་་་་
བཤམས་སྟོན་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས། དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་་་་་་
གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་མ་ཟད།
གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་བསམ་བློའི་བཞུན་བརྡར་་་་་་
དང་ལེན་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་འཕེལ་བར་བྱས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་ལསལས།། མིམི་་སེམསསེམས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས།།
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་མཁནམཁན་་བྱངབྱང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ནས་གནའ་གྲོང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། “སྟོང་ལོའི་ཇུས་ཆེན”གྱི་་་
མཐོ་ཚད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ་་་
བཅས་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་་
བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་ལ་ད་བར་ལོ་ངོ་1300ལྷག་་་་
ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་པོའི་གྲས་
ཤིག་ཀྱང་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་བཅས་པ་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་གནའ་གྲོང་གི་ཉང་རོང་ཤག་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་་་་་་
དང་། སྤང་མདའ་ཚང་སྒོ་ར་ཆེ་མོ། ཁྲི་བྱང་བླ་་་་་་
བྲང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རིག་དངོས་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གནའ་གྲོང་གི་ལས་རྣམ་གཉེར་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཁྱེན་་་་
རྟོགས་གནང་བ་རེད།

གནས་ཆུང་ཁང་གསར་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་དང་་་་་་་་་་་
དཔལ་གླིང་ལྷོ་བྱང་སྒོ་ར་སོགས་སུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་
ཡིས་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་ཆེ་མོའི་སྡོད་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་སྦྲགས།
གྲོང་མི་བཀྲ་བཟང་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་་་་་
མོལ་གནང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་
བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “དཔྱད་གཞི་བསྐྱལ་ནས་ཉིན་་
ཕྱེད་མ་འགོར་བར་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་རག་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་བློ་དགའ་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་དོན་་
མ་ཐག་པའི་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་་་་
སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོ་་་
ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་་
སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་སྐར་ཁུང་གིས་་་་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་
མའི་འགག་གནད”སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ཅིང་། “དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་སུབ་པ“ཐེངས་གཅིག་་
ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཐོག སྒྱུར་་་་་་

བཅོས་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ཐད་མཐོར་་་་་་
གཏོང་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པས། “ལྷུ་ཚིགས་ཉུང་་
བ་དང་། དུས་ཚོད་ཐུང་བ། དཔྱད་ཡིག་ཉུང་བ།
འགྲོ་རྒྱུག་ཉུང་བ”བཅས་དེ་བས་བྱུང་ནས་ཚོང་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་ནུས་་་་་
ལྡན་འཕེལ་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་་་
པའི་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་ཁྲི་1གསར་་་་་
དུ་བཙུགས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་93.8%འཕར་་་་
ནས་ཁེ་ལས་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་5.7ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་16.1%འཕར་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་དམངས་
སེམས་དང་དམངས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཚད་གཞིར་་་་
བརྩིས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་རྒྱུན་འཁོར་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་གནད་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ“སྡེ་ཚན་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་གྲངས་གཞིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ”བྱ་རྒྱུ་་་
རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལལ་་ཕརཕར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཚུརཚུར་་
རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་དུ་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མང་པོ་སླེབས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་རོང་གཞུང་དང་། ཞིང་ཁ། འདམ་ར་སོགས་སུ་ཟས་འཚོལ་གྱིན་ཅི་དགར་རོལ་ནས་་་་་
དགུན་གྱི་ཉི་མའི་དྲོ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་ས་མཐོར་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་འབའ་ཞིག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས“འདབ་ཆགས་རིགས་ཀྱི་དོམ་ཁྲ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་་
ལ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཤིག་རེད།

འདི་ནི་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཡིན་པ།

ཉིན་འགའི་རིང་། ཁུ་སིམ་པའི་ཁང་དམར་་་
རྫོང་གྲོང་དེ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་དུ་ཁྲོམ་བཀྱག་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་དུས་་་་་
རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་འཁྲུག་ཆ་དོད།

ཁང་དམར་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཡན་ཟིན་པའི་ས་མ་འབྲོག་གི་་་་
ས་ཁུལ་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར། ཁང་དམར་རྫོང་གིས་
དགུན་ཁའི་ཚོང་འདུས་གཉེར་ནས་ས་གནས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ཁང་དམར་རྫོང་གྲོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་པའི་ནང་
དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཚོང་་་་
དུད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དངོས་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འབོད་སྒྲ་དང་གོང་འགྲིག་པའི་སྐད་སྒྲ་བར་་་་

མི་ཆད་པར་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། ཁང་དམར་རྫོང་ཨུད་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་པ་་་་་་་་
དོན་གྱིས། ད་རེས་ཀྱི་དགུན་ཁའི་ཚོང་འདུས་ལ་་་་
འགྲེམས་གནས་270དང་གུར་70ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་དང་་་་
སྒེར་གཉེར་ཚོང་དུད་248ཞུགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བཞོན་འཕྲེང་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་
བྲིན་ཚོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚགས་ཤ་དང་།
ལུག་ཤ མར་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་
སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་་་་
རང་རང་གི་ཐོན་རྫས་བྲིན་པོ་ཡོང་བར་སྐད་་་་་་་་་་་
འབོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བཞོན་་
འཕྲེང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་བུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། ང་་་་་་་་
ཚོའི་ཤང་གི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤར་བྲོ་བ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཧ་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་དགུན་་་་་་་་
ཁའི་ཚོང་འདུས་ལ་བཞོན་འཕྲེང་ཤང་གིས་འབྲི་་་་་
གཡག་མགོ་གྲངས་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ཤའི་ཐོན་རྫས་་་
བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁངཁང་་དམརདམར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་དགུནདགུན་་ཁའིཁའི་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། འཇིགསའཇིགས་་མེདམེད་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

2023ལོ་ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་

པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་
ཡོང་བ་བྱས་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་བ།
བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་པས་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་

གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུས་ལུང་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
2024ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
ཅན་ཐིང་གིས་གཤམ་གསལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ།

“ལས་འགན་ཁག་གསུམ”གྱིས་རྨང་གཞི་འདིང་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐག་གསབ་སྟེ་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་འགུག་གི་་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེར་དང་གསབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། “འཁོར་འབྲེལ་་་
དཔོན+འཁོར་འབྲེལ་བདག་པོའི”མཐུན་སྦྱོར་སྣེ་ཁྲིད་ལམ་་
སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲིད་གཞུང་གི“འཁོར་འབྲེལ་
གཏན་འཁེལ”དང“འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་པ”ནས་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་འཁོར་འབྲེལ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་
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