
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 草原出英雄 榜样在身边

——记奋进在新时代的藏北儿女

▲ 严金海调研拉萨古城保护工作

▲ 日喀则市康马县：冬季物资文化交流

红红火火

▲ 自治区经信厅加快推进新型工业化

助力高原经济高质量发展

▲ 拉萨市力促商事登记“零跑动”“零见

面”

第一版

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 西藏色林错湖边的藏羚羊

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བཞིའི”སྤུས་་་་་་་་་་་་
འབོར་གཉིས་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྲ་བརྟན་་་་་་
དང་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་
གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱང་ལྟ་་་་་་
དང་ཇུས་འགོད་བཅས་བྱས་ནས་མ་འཇོག་གི་གྲུབ་ཆ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དེ་བས་ཆེ་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་གཏིང་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི“ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་ངུ”ཆགས་པར་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

“དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོ་བཞིས”ལས་རྣམ་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། ནུས་སྤྲོད་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད། གྲངས་འཛིན་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་སྤྲོད་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར“ལས་དོན་ཆེན་པོ”སྒྲུབ་པ་་་་་་

དང“ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ”ཐོན་པར་བྱ་རྒྱུ།
“འབྲེལ་བ་ཆ་བཞིར”གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ངེས་གནས་ལ་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ལ་སྟངས་
འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད། གོ་སྐབས་དང་
འགྲན་སློང་སོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བརྡར་ཤ་གཅོད་་
པ། བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དམངས་འཚོ་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། སྐྱེ་ཁམས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ།
དྲང་སྲུང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་ཐོན་ཁུངས་དང་། ས་ཁོངས། ཁོར་ཡུག རྗེས་ཐོན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་འདོན་རྒྱུ།

“རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྔ”ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་། ཁེ་ལས། ཁོར་ཡུག མ་དངུལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་རྒྱུ་་་
རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྔས་མཉམ་དུ་ཤུགས་བཏོན་ནས་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་

ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།
ཞུས་ལུང་ཧའེ་ཡིས“ང་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་་་་་་་

འཕྲིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་བསམ་བློའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། བཀྲག་མདངས་་
འཚེར་ས་གཏོད་པ། བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་སེར་གླིང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་གཙོད།

 སེང་གླིང་མཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་གར་གཙོད་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་སེར་་་
གླིང་མཚོ་འགྲམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གཙོད་ཡིན་པ། འདི་ནི་སེར་གླིང་མཚོ་འགྲམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གཙོད་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སེར་གླིང་མཚོ་འགྲམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གཙོད་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སེར་གླིང་མཚོ་འགྲམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གཙོད་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སེར་གླིང་མཚོ་འགྲམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གཙོད་ཡིན་པ།


