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པར①ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལྷ་གོང་ཇ་རའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ། པར②ནི་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཇ་འདེབས་ཞིང་པས་ཇ་ལོ་འཐུ་བཞིན་པ།

དཔལ་འབྱོར།6666

“དེ་སྔོན་ཆུ་འབྲས་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་སྐབས་
རང་མཁོ་རང་རང་གསོ་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད། ད་ཆ་ཇ་ལོ་་་་་་་
འདེབས་པར་བརྟེན་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་གཡང་་
སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས། 2014ལོར་ངས་ཇ་ལོ་་་་
འདེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་2016ལོར་ཇ་ཞིང་ལ་ལོ་་་་་་་་་
ལེགས་ཡག་པོ་བྱུང་། ད་ཆ་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་བས་ཡོང་འབབ་་་

མང་པོ་རག་བྱུང་། “ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་ཇ་ཞིང་མུའུ་3ཡོད་་་་་་་་
པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་འདུག
ཇ་ལོ་འཐུ་ཚད་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ་་་
བཏུས་པའི་ཇ་ལོ་ཐད་ཀར་ཇའི་བཟོ་གྲྭར་བཙོང་གི་ཡོད་་་་་་་་
པས། ག་ཚོད་བཏབ་ཀྱང་ཚོང་ལམ་ཐད་སེམས་ཁྲལ་སྤུ་ཙམ་་་་་
ཡང་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་བཤད།

ལྷ་གོང་ཇ་ར་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ར་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁ་ཤས་་་་་་
ལས་མེད། “འདི་ལོ་ནི་ང་ཚོའི་ནང་མིས་ཇ་ལོ་འདེབས་པའི་
ལོ་བརྒྱད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐབ་ཚང་གསར་
པ་བརྒྱབ་ཁར། ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཡང་ཉོས་པ་ཡིན།
ཇ་ཞིང་འདི་2023ལོར་འགན་གཙང་བླངས་པ་ཡིན། སྔོན་་
དཔག་བྱས་ན། ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་་
རག་བཟོ་ཡོད། དེ་མིན་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཇ་ཞིང་མུའུ་གཅིག་་་་
ཡོད་པ་དེར་ཡང་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཡོང་
གི་འདུག”ཅེས་ཇ་ལོ་འདེབས་མཁན་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་་་་
ཀྱི་བུ་མོ་སངས་རྒྱས་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་མདུན་གྱི་ཇ་ཞིང་ལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། 2012ལོར་མེ་ཏོག་རྫོང་་་
གིས་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཚུན།
མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཆེད་མངགས་ཇ་ལོ་འདེབས་མཁན་མང་
པོ་ཐོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཨ་མ་སངས་རྒྱས་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་རེད།

ད་ཆ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མིག་ནང་ཇ་ལོ“གསེར་་་་
གྱི་ལོ་མར”གྱུར་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་་་་་་་་
ཡོད། “དེ་སྔ་ནང་མི་ཚང་མས་ཆུ་འབྲས་དང་མ་རྨོས་ལོ་་་་་་་་
ཏོག་འདེབས་སྐབས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་་་་་་་
བྱས་རུང་འཚོ་བ་ཁ་འཕྱིད་ཙམ་ལས་མེད། ད་ཆ་སྔོན་མ་་་་་་་
དང་མི་འདྲ་བར་ཇ་ལོ་བཏུས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དངུལ་སྨར་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེའི་ཁར་བཟའ་ཟླ་་་་་་
དབྱངས་ཅན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཕུད་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་་

བར་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ད་དུང“དངུལ་་་་
མང་ཙམ་བསགས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་དུ་འཇུག་་་་་
རྩིས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2019ལོར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་གི་རོགས་རམ་འོག མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཀོང་ཏུང་གི་ཇ་
སྤུས་ལེགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་མུའུ་2000འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། 2021ལོར་ཇ་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་
ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇའི་སྣ་ཁ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སྔར་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཇ་ཞིང་གི་དོ་་་་
དམ་ཆུ་ཚད་དང་ཇ་ལོའི་སྤུས་ཚད་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་་་
ལས་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། 2023ལོའི་ཟླ་6
པར་ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་
ཚན་ཞིབ་རྣམ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་མེ་་
ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན（མེ་ཏོག）གྱི་ཇ་་
ལོ་ཚན་ཞིབ་རྟེན་གཞི་དང་། ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི། ཧྭ་་
ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་ལྡུམ་རའི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་་
ལག་ལེན་སློབ་ཁྲིད་རྟེན་གཞི་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་
རེད།

ད་ཆ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་སུ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཆེད་
ཚོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། དྲ་རྒྱའི་ཐད་་་་་་་་
གཏོང་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོ་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་་་་་
ཐང་གྲོང་རྡལ་ནགས་ཐང་གྲོང་ཚོ་ནས་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་་་་་་་་་

གཏམ་བཟང་གང་སར་ཁྱབ། བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་ཉིན་་་
དེར་གྲོང་མི་70ལྷག་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་བོད་ཕག་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒོ་རའི་ནང་བང་བསྒྲིགས་ནས་་་་་་
ཕག་ཤ་ལེན་བཞིན་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

“ལོ་གསར་གོང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ང་ཚོར་ཕག་ཤ་
བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པས་ལོ་གསར་གྱི་ཤ་ཉོ་དགོས་བྱུང་མ་་་་་
སོང”ཞེས་ཕག་ཤ་ལེན་མཁན་གྲོང་མི་ཕུར་དར་གྱིས་དགའ་་་
ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་
ཁྱོན་བོད་ཕག་25བཤས་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་73ལ་བགོ་་་་་

འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་དེ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་སྒོར་་་་་
ཁྲི་11.5ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནགས་ཐང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཚུན་་་་་་་་
ཡུལ་མི་གཉིས་ལས་ཀར་བཅུག་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་་
ཚང་70ལྷག་ཙམ་གྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ལག་ཡོད་བོད་ཕག་མགོ་གྲངས་300
ཡོད་པ་ནས་2023ལོར་80བཤས་བཏང་བར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།

“གསེར་གྱི་ལོ་མར”བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེ་བོ་ཤང་བོད་ཕག་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་ལས་སྣོན་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་བཙུགས་ཤིང་།
རྟེན་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་30ཡོད་པར་བཟའ་་་་་་་
བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ལ་མུའུ་3དང་བཤས་་་
ར་དང་གསོ་ཚགས་བྱེད་སར་མུའུ་27ཡོད། ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་དེ་བས་མང་བ་བོད་ཕག་་་་
གསོ་ཚགས་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་
དང་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། སྙེ་བོ་ཤང་གིས་ནང་སའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
ལག་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད“ཁེ་ལས＋རྟེན་གཞི＋ཞིང་དུད”ཀྱི་གསོ་་་
ཚགས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཕག་པ་ཁྲི་གཤོང་བའི་་་་་་་་་
ཕག་གསོ་ར་བ་བསྐྲུན་པས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཅན། ཁྲོམ་ར་ཅན་བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་
ལ་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2020
ལོར་ལྷ་རིའི་བོད་ཕག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས་་་་་་་་་་་་

མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་བོ་ཤང་གིས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་ནས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་་
བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བོད་ཕག་རྒྱུད་་་་་་་
བཟང་གསོ་སྤེལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཐོན་རྫས་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་རམ་འདེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་
རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཟའ་་
བཅའ་ལས་སྣོན་རྟེན་གཞིར་ལག་ཡོད་བོད་ཕག་་་་་་
མགོ་གྲངས་143ཡོད་པ་དང་རྟེན་གཞིས་ད་དུང་་་་
ཕག་ཤ་བསྙལ་མ་སོགས་བཟོ་གི་ཡོད་པས། 2023
ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་ཐུབ་ཡོད།

ལྷལྷ་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་སྙེསྙེ་་བོབོ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
བོད་ཕག་གསོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་

ཡོང་འབབ་བཏོད་པ།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ནགས་ཐང་གྲོང་ཚོའི་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཙུགས་པའི
“རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་གསར་་་
གཏོད་ལྟེ་གནས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཐཱན་་་་་་
ཉུང་ཇའི་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞི”ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་འདུས་གྲུབ་གསར་གཏོད་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་དཔེ་སྟོན་རྟེན་
གཞི་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་ལས་
ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་ནི

“ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་་་་་་་
གསོག”གི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཚན་་་་
ཞིབ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བར་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་
གནད”སེལ་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཞུས་ཧྲུའུ་རེན་གྱིས་བརྗོད་་་་་་་་་
དོན། རྟེན་གཞིས་འདུས་གྲུབ་ལྟེ་གནས་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་ནས། ཚན་ཞིབ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཐ་དད་
དུ་གྱུར་པའི་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།
ཚན་ཞིབ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ། ཁྱབ་གདལ་སོགས་་
ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འཇུར་མིག་གནད་དོན་ཏན་ཏིག་སེལ་
བ་དང་། ཇ་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་་་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ། དུས་་་་་་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྤྱོད་་་་་
པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁེ་ལས་དང་ཇ་འདེབས་ཞིང་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་ཐད་
ཤུགས་རྒྱག་པ། ལད་ཟློས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
ཆོག་པའི་གཉེར་སྟངས་ཧུར་ཐག་ཆགས་པར་བྱས་་
ཏེ། བོད་ཀྱི་ཇ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡིད་འོང་
ཇ་རའི་ཇ་ཞིང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་5350ཟིན་་་
པ་དང་། 2023ལོར་ཁྱོན་ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་86
བསྡུས་ནས་ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་13.2བཟོས་པ། མི་་་་་་་་་
230ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་420བྱུང་ཡོད།
（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷུན་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་་་་
གཉལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་
བསྟར་ནས་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི
“བཞོན་མ་ཁྲ་ཁྲ”གསོ་ཚགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་ས་ཁྱོན་མུའུ་180ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
1.53བཏང་བ་དང་འབྲེལ་2018ལོའི་ཟླ་12པར་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འོ་ཁུངས་རྟེན་གཞིར་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཁུལ་བཞི་དབྱེ་བ་དང“ཀུང་སི+རྟེན་གཞི
+ཞིང་དུད”བཅས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཐབས་ནས་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་དང་། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་
ལས་སྣོན། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་སྐྱེད། མི་ཐབས་རྩྭ་་་་་
འདེབས་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོན་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྔར་བས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རྟེན་གཞིས་་་་་་

བཞོན་མ་948གསོ་ཚགས་བྱས་པ་དང་ལོ་རེར་ཆ་་་
སྙོམས་འོ་མ་ཐོན་ཚད་ཏུན་2007.5ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག 2019ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་
རྟེན་གཞིས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་་
པོ་692ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་་་་་་་་
1000བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་
200མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་དུད་ཚང་73གྱི་མི་135
ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་
སྔའི་བར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་བ་གླང་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་
བཅོས་རྣམ་གྲངས་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་
རྡལ་2དང་ཤང་3གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་56ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་། “བ་གླང་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་་་་
ས་ཚིགས”48བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ལག་རྩལ་མི་་་་་
སྣ་66དང་རྒྱུད་པ་ལེགས་གཏོང་གི་བ་གླང་མགོ་་་་་་
གྲངས་10188བཅས་ཡོད་པར་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་ཟིན་ཡོད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“བཞོན་མ་ཁྲ་ཁྲའི”གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཇ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་
ཕན་འབྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རོགས་རམ་འོག ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇའི་སྣ་ཁ་དང་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་
དང་ཆབས་ཅིག ཇ་ཞིང་གི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་དང་ཇ་་་
ལོའི་སྤུས་ཚད་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མེ་་་་་་
ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་་་་
ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། 2023ལོའི་་་་
ཟླ་6པར། ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རིག་སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཚན་ཞིབ་རྣམ་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ།
མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ།
མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན（མེ་་་
ཏོག）གྱི་ཇ་ལོ་ཚན་ཞིབ་རྟེན་གཞི་དང་། ཧྭ་ནན་་་་་་་
ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མཉམ་་་
འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི། ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་་་་
ཆེན་ལྡུམ་རའི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་ལག་ལེན་སློབ་་
ཁྲིད་རྟེན་གཞི་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་གསར་་
གཏོད་བྱེད་པ་ནི“ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་་་
དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག”གི་འཐབ་ཇུས་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཚན་ཞིབ་ནས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་བར་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ཇ་ཞིང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་
མུའུ་5350ཟིན་པ་དང་། 2023ལོར་ཁྱོན་་
ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་86བསྡུས་ནས་ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་་་
13.2བཟོས་པ། མི་230ལས་ཞུཊ་ལ་སྐུལ་་་
ཁྲིད་བྱས་པ། ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་420བྱུང་
ཡོད།

①①

②②

ནགསནགས་་ཐངཐང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བོདབོད་་ཕགཕག་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་མཉམ་་་མཉམ་་་
ལསལས་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་ཚུནཚུན།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུདདུད་་ཚངཚང་་7070
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་བགོབགོ་་འགྲེམསའགྲེམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཤོགཤོག་་སྒོརསྒོར་་ལལ་་ཕབ་་་ཕབ་་་
ནན་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་1111..55ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།


