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ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་རྗེས་ལུས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི“1+N+X”ལམ་ལུཌ་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་འཛིན་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ། གྲོང་ཁུལ་་་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་གཏིང་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཀ་འོས་འཚམ་་་
དང་། ཞབས་འདེགས་དང་དོ་དམ་སྟབས་བདེ་བ། ཐོན་་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
ཡང་བསྐྱར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཁག་དབྱེ་དང་དྲ་མིག་སྒྲིག་
བཀོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་3དང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་
ཁུལ）29 དྲ་མིག་1021བཅས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། ལེཌ་
སྒྲིག་བྱས་རྗེས། ཁྲོམ་གཞུང་15དང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）80
དྲ་མིག་1221བཅས་ཟིན་ཡོད། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་མིག་གིས“1+4+X”（དྲ་མིག་དཔོན་1+
ཆེད་ལས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ1དང་། དྲ་མིག་གི་ཆེད་འགན་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་1 འགན་གཙང་ལས་བྱེད་པ་1 མེ་་
གསོད་པ་1+དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི། གྲོང་སྡོད་སྟོབས་ཤུཌ། གཤམ་་
སྐྱོད་སྟོབས་ཤུཌ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྟོབས་ཤུཌ་བཅས）ཡི་བྱ་ཐབས་་་
གཞིར་བཟུང་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ད་དུང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་་
མིའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་།
དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པར་ཚོད་སྐོར་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་དང་འགྲོ་འོང་གཉིས་ཐུབ་སོགས་་

ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད།
དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་དཔུང་ཁག་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་་་་་་་་

གདན་ཞུའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་་་་་
གླ་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཚོད་རྩིས་བྱས་ནས། ལོ་འདི་གའི་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མ་505གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་
ད་ཡོད་ལས་མིའི་ནང་ནས“མཁོ་ཆོད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་་
པ”168ཧྲག་སྒྲུག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་གཞན་དག་དྲ་མིག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་དོན་་་
སྤེལ་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོར་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དཀྲིས་ནས། ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་གཞི་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་་་་་་་་་
པོར་བརྩིས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧྲག་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་་་་་་་་་
ཐོན་པར་བྱས་ཐོག གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མི་སྒེར་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་སྤྱོད་གཙང་གསལ་ཞུའི་་་་་་
ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ། ཚན་པ་ཁག་གི་ལོ་མཇུག་གི་་་
ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་དང་སྔོན་ཐོན་འདེམས་
པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“གསལ་་་་་་་་་
རྟོགས་གཱ་ལྔ”ཆེད་མངགས་བཟོས་པ་དང་སྦྲགས། གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ལས་དོན་པར་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ“ལས་མི་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་་་་
བདུན”ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
དྲ་མིག་དོ་དམ་པར“མི་དང་། ས་ཆ། དོན་དག བྱ་དངོས།
གནས་ཚུལ། རྩ་འཛུགས”སོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཚོལ་བསྡུ་དང་། ཐོ་འགོད། ཞིབ་བསྡུར་་་་་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག དྲ་མིག་ནང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གྱི་གནས་ཚུལ་གོང་དུ་ཞུས་ཏེ།
གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）དང་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་ལ་ཐོལ་བྱུང་་་

དོན་རྐྱེན་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་རིམ་པར་སྡེ་་
ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གིས་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་
དང་། སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ།

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད། ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“ཀུན་མཐོང་ལས་གཞིའི”བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། “སྤྱི་ཁྱབ་གཅིག་དང་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཀུན་མཐོང་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་་་
ཏེ། ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སྡེ་ཁུལ། མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་་་་་
བཅས་ཚང་མའི་རྩིས་ཁྲ་བགོ་བཤའ་དང་དེའི་མ་ལག་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་དང་ཚོད་ལྟའི་སྙོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་14000ལྷག་ཙམ་འབྲེལ་མཐུད་ཟིན་་་་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་རིགས་་
དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས“དྲ་བ་གཅིག་དང་ལས་སྟེགས་་་་་་
གཅིག”གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་APPབཀོལ་སྤྱོད་དོ་དམ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ལས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་
གནས་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་་་་་་
བཅས“གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་འཁོར་སྐྱོད་དང“གཅིག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཆུས་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཇུས་གཞི་དང་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཀོད་དེ། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཀོད་་་་་
གཏོང་མ་ལག་གི་སྒྲོམ་གཞི་འཆར་འགོད་དང་མི་སྣའི་སྒྲིག་་་་
ཁོངས་རགས་རྩིས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ།

—— ཁྲེངཁྲེང་ཀོནཀོན་ཆུསཆུས་ཀྱིསཀྱིས་བརྗོདབརྗོད་དོནདོན་གཙོགཙོ་བོའིབོའི་སློབསློབ་གསོའིགསོའི་རྗེསརྗེས་ཐོནཐོན་ཆེདཆེད་དོནདོན་བཅོསབཅོས་སྒྲིགསྒྲིག་ལསལས་དོནདོན་ལལ་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བརབར་ཕནཕན་འབྲསའབྲས་ཐོནཐོན་པཔ།

མཐུན་སྒྲིལ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་བསྐྲུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རིག་འཕེལ་བོད་སྨན་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལས་་་་་
མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་་་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

“སྤོ་ལགས། རྨོ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་་
རྣམས་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་། སེམས་པ་སྐྱིད་པོ། ཚེ་་
རིང་ལོ་བརྒྱ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ” འཚམས་འདྲི་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ། ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་སྐལ་བཟང་གཡང་འཛོམས་
ཀྱིས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་ལ་བོད་སྨན་གྱི་ལུམས་ཕྱེ་་་་་་་

དང་། ཀོ་ཡོལ། ནས་ནག་ཏན་ཞིམ་སོགས་གཅེས་སེམས་་་་་
ལག་རྟགས་སྤྲད་ཁར། རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བདེ་ཐང་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་སྟེ་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་ཚོའི་གདོང་ལས་འཛུམ་དམངས་འཕྱུར་ཞིང་། རྒན་་་་་་
གསོ་ཁང་དུ་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་བ་རེད།

སྐལ་བཟང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས། དམངས་གཉེར་ཁེ་་
ལས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་གང་
ལེགས་ཚོར་བྱུང་། ང་ཚོའི་ཀུང་སི་དང་བོད་ལྗོངས་ན་་་་་་་་་་་
གཞོན་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ཞུགས་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་

གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་
ཏེ་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་

ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཡིན།
བྱེད་སྒོའི་རིང་། རྒན་རྒོན་ཚོའི་བག་དྲོ་བའི་ངོ་གདོང་དང་།
མི་ཚེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མྱོང་བ། ངོ་གདོང་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕྱུར་བའི་འཛུམ་མདངས་བཅས་ལས་ཚང་མས་ཞི་མཐུན་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཟབ་མོ་ཚོར་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཀུང་སིས་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་གཅེས་སེམས་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་རིང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་་་་
ཐེབས་རྩ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་དང་འཇུག་གཞིར་བརྩིས་ནས། “ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི”རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཆེད་་་
ལས་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་དེའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་རྫས་སིལ་ཚོང་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སྨན་རྫས་འཐེན་་
ཚོང་གསོག་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ། ནད་པས་སྨན་ཉོ་བའི་ཐོ་འགོད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་བརྒལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྟ་འདོམས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཡུལ་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་
རྒྱལ་ལམ་349ཡི་སྒེར་གྱི་རླངས་འཁོར་བཏང་་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐིག་མཉམ་སྤྱོད་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་་་
གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ནོར་་་་་་་་
རིན་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་སྒོའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་་་་
ལམ་349ཡི་ལམ་ཐིག་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནི་རང་བྱུང་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དམིཌ་བསལ་ལྡན་པ། སྔོ་་
ལྗང་ཞིང་ཁའི་མཛེས་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ། གསར་་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་རྩ་ཆེན་ལྡན་པ། སྒེར་གྱི་རླངས་
འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
མངོན་གསལ་དོད་ལ། ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་དང་ཐང་བོད་གནའ་ལམ་གྱི་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས།
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་

སྙིང་བཅུད་བསྡུས་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རྒྱལ་ལམ་349ཡི་སྒེར་གྱི་རླངས་འཁོར་བཏང་
ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐིག་མཉམ་སྤྱོད་་་
ཚོགས་འདུས“ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ། ངོ་མཚར་་་་་་་
འཚོལ་བ”བརྗོད་གཞིར་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་་
སྐོར་བར་རྒྱལ་ལམ་349ཡི་ལམ་ཐིག་གི་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ཁུངས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ལམ་349ཡི་སྒེར་གྱི་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་་་་་
ལམ་ཐིག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དྲན་་་
གསོ་ཁང་དང་། ཧོར་ཁང་གཞིས་ཀ འབྲི་གུང་་་་་
མཐིལ། གཏེར་སྒྲོམ་ཆུ་ཚན། བོད་ཀྱི་འཇའ་་་་་་་་་
གནས་གཡུ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འདམ་རའི་
སྤྱི་གླིང་། འདོད་འབྱུང་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ། སྟག་་་
རྫོང་རྗེས་ཤུལ། ཤར་གངས་ལའི་འཁྱག་རོམ་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
རྒྱལ་ལམ་349ཡི་སྒེར་གྱི་རླངས་འཁོར་བཏང་

ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐིག་
དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་ཏང་ཡོན་་་་་་་
དང་གུང་གཞོན་ཚོགས་མི་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས།
“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ”པའི་དང་་
བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ་རེད།

གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་གཡས་གཡོན་་
དུ་དང་བླངས་པས་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་
བྱས་པ་དང་། རུ་ཆེན་གྱི་མེ་ཟོན་པས་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྡེ་ཁུལ་མང་་་
ཚོགས་ལ་སྐྲ་བཞར་བ་དང་། མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་ལ་
འཚམས་འདྲི། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་གད་རྒྱག་
པ་བཅས་བྱས་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་བཀོད་་་་
འཐབ་པ་ཚོས་ད་དུང་སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བབ་བསྟུན་སྤྱད་དེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་
ཚོང་ཟོག་ཉོ་མཁན་ལ་མེ་ཟོན་གྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་
རྐྱེན་ངན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། གཞན་ད་
དུང་ཁོ་ཚོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་་་
འབྲེལ་མེ་ཟོན་དང་མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་་་
པ་སོགས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས། ད་རེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཧ་་
ཅང་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོའི་འཚོ་བར་དངོས་་་་་་་
གནས་རོགས་རམ་བྱས་བྱུང་། མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཐད་སྔར་བས་ངོས་འཛིན་དང་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། མེ་ཟོན་པ་ཚོར་སྙིང་་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་
ཀྱི་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་ལས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་་
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ”པའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་་་་་
ཟད། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་ཡང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ནགས་་་་་
ཚལ་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་་་་་་་
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་དམངས་ཆེད་་་་་
དམངས་གཅེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་་་་་་
སྔར་བས་མངོན་པ་དང་། བཀོད་འཐབ་པའི་་་་
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་བསྲན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་ཁར་དཔུང་ཁག་གི་གོང་བུ་་་་
སྒྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་་
ཚོགས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱས་་་
ཏེ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་སེམས་ཁྲལ་ཧུར་ཐག་བསལ་་་་་
བ་རེད། བྱ་བ་དངོས་ལས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་
འདུན་མངོན། གཅེས་སེམས་ཟབ་མོས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་་
ཏན་ཏིག་ཕྱིན་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ལྷལྷ་་སས་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་

མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ།

ཉེ་ཆར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གོང་སྨད་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོར་རིགས་ཁག་གི་དམངས་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་ཤ་མོག་བཟོས་པ་དང་སྐྲ་བཞར་བ། ཀམ་པ་ལི་དང་འདྲུད་ལྷམ་སོགས་སྒོར་1000རི་བའི་འཚམས་་
འདྲིའི་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཚོ་དེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སོགས་་
སྒོར་1000རི་བའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་སྤྲད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རྒན་རྒོན་ཚོར་ཤ་མོག་བཟོ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


