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今日主要内容
▲ 中国共产党第二十届中央纪律检查委
员会第三次全体会议公报
▲ 自治区十二届人大二次会议胜利闭幕
▲ 自治区十二届人大二次会议主席团举
行第四次会议
▲ 严金海在自治区政府全体会议上强调
切实落实好自治区两会精神和政府工作
报告部署

第一版

第二版
▲ 西藏自治区第十二届人民代表大会第

二次会议决议

第四版

▲ 社论：推动西藏长治久安和高质量发
展不断取得新成效
——热烈祝贺自治区十二届人大二次会
议胜利闭幕

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་

ཟིནཟིན་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པ་་་པ་་་
ལྷལྷ་་སརསར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཞུགས་་་་་་ཞུགས་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོ་་མོ་་
ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནནནན་་ཏན་་་་་ཏན་་་་་
བཅསབཅས་་གནངགནང་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུ་་ཞུ་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་བསམབསམ་་བློ་་་བློ་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཟུརཟུར་་ཞུགསཞུགས་་མིམི་་སྣསྣ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་ནས་་
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་ཏནཏན་་
ངངངང་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུར་་་་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་སྙན་་་་་སྙན་་་་་
སྒྲོནསྒྲོན་་གཞནགཞན་་དགདག་་ཁགཁག་་ནངནང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་ཏང་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་དངདང་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབ་་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
ཚོསཚོས་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་
7070འཁོརའཁོར་་བབ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་བཅསབཅས་་རེདརེད་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དང་་་་་དང་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་་་་ཨུད་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་དང་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ད་་་་་ད་་་་་

ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་གཙོ་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོདོནན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་ནསནས་་ངང་་ཚོརཚོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་སྟོན་་
དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་དགདག་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་
ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གྱི་་གྱི་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། ““འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་སདསད་་ནུསནུས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་་་གནང་་་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཇུགའཇུག་་སྒོསྒོ་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རྟོགས་་་་་་རྟོགས་་་་་་
ངངངང་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགནའགན་་འཁྲི་་འཁྲི་་

སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ལསལས་་ཀའི་་་་་་་་ཀའི་་་་་་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་ཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་་་་་་་རྩོད་་་་་་་་་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མཐའམཐའ་་དར་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
མངམང་་ཙམཙམ་་འབུལའབུལ་་བབ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྟག་་་་་་་བརྟག་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྲོལསྲོལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་དརདར་་བབ་་དངདང་།་། སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། བརྟགབརྟག་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏན་་་་་་་ཏན་་་་་་་
ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལ་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་
དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་
དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

མིམི་་སེམསསེམས་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིས་་་་་་་མིས་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།།
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནད་་་་གནད་་་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་བཞིའིབཞིའི””ལསལས་་ཀའི་་་་་་་་ཀའི་་་་་་་་

བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་ཏུ་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་གཞུང་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དེདེ་་བསབས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་།
དེདེ་་བསབས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་རྩ་་་
བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དེདེ་་བསབས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རྗེསརྗེས་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རེདརེད།།

ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་
བབ།། ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའི་་པའི་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
ནསནས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་སྡུད་་་་
ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གང་་་་་གང་་་་་
དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་ནན་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་གརགར་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་གརགར་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་གརགར་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐེག་་ཐེག་་
པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་་ཐང་་་་་
དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའི་་མིའི་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དང་་་་དང་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་པཔ་་
ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ།། ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཁགཁག་་བགོསབགོས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་གག་་དངདང་།་། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་དེདེ་་གག སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དེདེ་་གག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟན་་་བརྟན་་་
པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། རངརང་་འགནའགན་་ནནནན་་སྲུངསྲུང་་དང་་་་་དང་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་བོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་
དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཆེད་བརྗོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁ་གསལ་པོ་བཅས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱེད་པར་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བཀའ་རྒྱ་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་བཀོད་སྒྲིག ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་བླང་བྱ་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས་ན་སྲིད་གཞུང་ལའང་བྱ་སྤྱོད་ཡོད་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་གྱིས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་་
བསྟར་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་དབང་ཆ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་་
ལྕི་འགན་ཁུར་ལེན་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་གནོན་ཤུགས་ག་་་
ཚོད་ཆེ་ཡང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཁུར་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་་་
ན་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཤོར་ཏེ་ཉེན་ཁ་ག་ཚོད་ཆེ་་་་་་་་་་་་
ནའང་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་་་་་་་་་

མཐར་ཟད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་དང་ལས་འགན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
བཏང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་་་་
པོ་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ལས་འགན་ཁག་བགོས་དང་། གསལ་ཐོ་དོ་དམ། དུས་་་
བཀག་བཀོད་གཏོང་། ལྟ་བཤེར་རྗེས་སྙེགས། ཚོད་སྐོར་འདྲི་རྩད།
བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་བཤེར་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་མཁན་གོང་དུ་བཀུར་བ་་་་་་་་་
དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་་་

ནན་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་་
ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་་
བ། དཔོན་གནས་བཟུང་སྐབས་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་བཅོས་སྒྲིག་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་། སྲོལ་་་་་་
གསར་འཛུགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་
པ་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་2023ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང《སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་་
དག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། ནུས་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་རེད། དེ་ལས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཐེབས་ངེས་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་བརྟན་པོར་་་་
སྲུང་བ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད།
བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རང་འགན་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་་་་་་་་་་་་
གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་བ། “དོན་ཆེན་བཞི”དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་་

ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་། གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་འབུལ་བ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
མང་ཙམ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མི་དམངས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་
ཏེ་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བཅས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”འཛུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། དམངས་འཚོའི་ཁེ་་
ཕན་མང་ཙམ་དོན་གཉེར་དང་དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་མང་ཙམ་་
སེལ་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་
པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་་་་
ལ་ང་ཡིས་བརྡ་ལན་དངོས་འབྲེལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
སྤྱི་ཡོངས་མུ་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་འགན་རེ་རེ་བཞིན་ཁག་བགོས་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་དེ་ག སྡེ་ཚན་དེ་ག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་་་

འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་
ཚད་ཁག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་དོན། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་དང་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་གྲོས་ཆོད་དང་སྙན་སྒྲོན་ཁག་་་་
གི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་མཚོན་པ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་་་་
ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱུང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་་་་་
གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གྲོས་ཆོད་དང་སྙན་སྒྲོན་དེ་དག་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་དངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་དང་རེ་སྒུག་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ལུགས་་་་་་་་་
མཐུན་འདོན་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་་་་
དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་འདོན་པ།
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་་་་་་་
ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་དང་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་་་
ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་་་
ཚང་། འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ།
སུན་ཤན་ཀྲུང་། དེ་བཞིན་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་་་
ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་་
ཁོངས་མི་གཞན་དག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་་་་
སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་
ཆོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གྲོལ་བ་རེད།
（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ།

第五、
八版

▲ 两会特刊

第六版
▲ 林芝市墨脱县墨脱镇:种下“金叶子”
开启致富路

第七版

▲ 强化党建引领 狠抓治理能力
——城关区推进主题教育后进专项整治
工作见成效


