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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་
བཞི”དང་། “འགན་ལེན་བཞི” “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
བཞི”བཅས་ལ་དམིགས་པ། “མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་་
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
གྱི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཅིང་་་་་་
ཐའོ་ཡིས། གསར་འགོད་པར་འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་་་་་་་་
མཇུག་བར་སྲིད་དོན་ལྟ་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་་་
ཁག་679ནས་ཁག་501བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་ཁག་178
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་

བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། “བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་་་་་་
བསྟར་སུས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་འགན་་་་
འཁུར་བའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་་་་་་
སྣ”དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་གསར་འགྱུར”གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་
མཛད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན། འགན་ནུས་ཚན་པས་་་་
དང་ལེན་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་
གིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་
སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི“བརྒྱད་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དུས་དཀྱིལ་་་་་
གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཚོད་སྐོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཅན་བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་དུག་གཅོད་ལས་་་་
དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིམ་སྤོར་ལོའི་བྱེད་སྒོ་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་་་་་་
བསྲང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁྲིམས་ལྟར་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རྨང་གཞི་་་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་དང་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་སྔར་བས་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་གྱི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“དངོས་ཚན་དཔལ་་་
འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་ཁེ་ལས་་་་
མཉམ་དུ་འགྲོགས”པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོའི་ལག་བསྟར་་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་དང་། དུས་ཐེངས་དང་པོའི“དངོས་་་་་་

ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། ཁྲིམས་རྩོད་པ་་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཉམ་དུ་འགྲོགས”པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་
ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང”འཛུགས་གཏོད་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་གཏན་འཁེལ་ཇུས་གཞི་དང་དེ་བཞིན་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་དཔྱད་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བཟོས་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་་་
ཁང”འཛུགས་གཏོད་དཔྱད་འབེབས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་
སྤེལ་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་673བཙུཌ་པ་དང་།
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
（ཁྲོམ་གཞུང）697ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

“ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་བཙོན་ཁང་དང་དུག་གཅོད་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ལས་་་་་་་་་
གནས་སྦྱོང་བརྡར་ཆེན་པོ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་ནས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་་་་
སྲིད་བྱང་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་བ་དང་། ལས་གནས་སྦྱོང་བརྡར་ཆེན་པོ་དང་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཙོན་ཁང་དང་དུག་གཅོད་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལས་སྒོའི་ནུས་པའི་འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་
བྱས་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
འགན་ལེན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི

《བསམ་འཆར》དང་ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི
《ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་དེ་ལས་ཀའི་སྒུལ་
ཤུགས་སུ་བྱས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་་་་་
བྱེད་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་དང་། ལས་བྱེད་ཉེན་་་་
རྟོག་པའི་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ། སྒྲིག་ཁྲིམས་
སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་
སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་གྱོད་གཞི་5091སྒྲུབ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་ནང་། ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་1630
དང་། དམངས་དོན་གྱོད་གཞི་482 སྲིད་འཛིན་་
གྱོད་གཞི་221 སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་་་་་་
885ཡོད་པ་རེད། གྱོད་སྒྲུབ་གཞི་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་

རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག “ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཆེན་པོ་བཞི”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གང་ལེགས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཉེས་དོན་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་6.95%
ཆག་པ་དང་། དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་བསྡུར་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་2.01%འཕར་བ། སྲིད་་་
འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་2.08%འཕར་བ། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
2.08%འཕར་བ། ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྱོད་་
གཞིའི་བསྡུར་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་0.14%
ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་
གིས་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་དང་། མྱུལ་་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་སྒོ། འདྲི་གཅོད་ལས་སྒོ་བཅས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་
སྐུལ་དེ་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེར་དོན་འཁྱོལ་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་་་་
བྱས་པས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དྲང་གཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་རིང་བུ་འཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིགྱི་ཞིབཞིབ་དཔྱོདདཔྱོད་ལསལས་ཁུངསཁུངས་ཀྱིསཀྱིས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་

ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་དངོས་་་་་་་
འཐབ་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་་་་་་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གཏུག་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་་་་་་་་་
རེད། ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་་
རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ།

《མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་དངོས་འཐབ་་་་་་་་་
རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་མཉམ་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་་་་་
མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཁྲིམས་ཁང་དུ་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་
དངོས་འཐབ་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་དོན་ནི་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་དང་རྫོང་ཁྲིམས་་
འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་གཏུག་ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། དངོས་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་འདུམ་འགྲིག་གི་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྩོད་གཞི་ཐབས་ལམ་
སྣ་མང་སྤྱད་ནས་སེལ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་་་་་
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དངོས་སྦྱོང་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་འདུམ་འགྲིག་པས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་ལ་ལྟ་བ། འདུམ་འགྲིག་ལ་ཞུགས་པ།

ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་ཉན་པ་སོཌ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད་འདུམ་འགྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཤེས་རྟོགས་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ། འདུམ་་་་་
འགྲིག་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་འདུམ་འགྲིག་གི་སྤུས་ཕན་གཉིས་ཀ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་
འཛོམས་པས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཟངས་རི་་་་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་པའི་དངོས་འཐབ་རེས་སྐོར་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་རྟེན་གཞི་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། གཏུག་་་་་་་་་་
ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཚན་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྣ་མང་སྟབས་བདེའི་རྩོད་གཞི་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་རྩོད་་
གཞི་གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་གོང་དང་འབྱུང་རྩ་ནས་
སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་་་་་
ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་དངོས་
འཐབ་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་ཟངས་
རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཙུགས་པ།རྩལ་ནུས་འགྲན་ནས་འཇོན་ཐང་ངོམ་པ།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་ཡུལ་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ས་བབ་་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་3400ཡོད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིར་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་སྦྱོང་རྣམ་པའི་་་་་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་11གི་ཡུལ་དམག་50ལྷག་ཙམ་་་་
གྱིས་ལག་འབོམ་གཡུག་པ་དང་། ཚ་ཁ་ལྟ་བ། རྫས་མདེལ་དབོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་10ལྷག་ཙམ་
གྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད། དམག་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད་ཡུལ་དམག་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

↑ ཡུལ་དམག་གིས་ཚ་ཁ་ལྟ་བཞིན་པ།
→ ཡུལ་དམག་གིས་རྫས་མདེལ་དབོར་བའི་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན།
འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
ལེན་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། འཕྲུལ་སྒུལ་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཁ་ལོ་་་་་་་
བའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་དང་གནས་་་་
ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་་
འཁོར་རིགས་དོ་དམ་ཁང་གིས་2023ལོའི་ཟླ་10ཚེས་8
ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ། དེ་བཞིན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་ཡ་རབས་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་་

རྒྱུན་ཤེས་ཡིག་རྒྱུགས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ནས་གཏོང་ཆོག་་་་་
པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་། གོང་རིམ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་འདམ་གཞུང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་་་་
ཁང་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་རྫོང་དེ་རང་ནས་ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱུགས་རའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་ནན་དུ་གཏོང་ཆེད། འདམ་
གཞུང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་དོ་དམ་ཁང་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཆེད་་་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཀླད་20བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གློག་མིག་་་་་་་་་
བསྒར་བ། ལས་དོན་མི་སྣའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཡིག་རྒྱུགས་རྐུ་རེས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཏན་་་་་་་་

འགོག་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིཌ་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་
ཡིག་རྒྱུཌ་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་་་
མི་237ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུཌ་ལ་ཞུཌ་པ་དང་མི་205ཡིག་རྒྱུཌ་
ལོན་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་ཚད་86.86％ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདམ་གཞུང་རྫོང་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་
འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་སྟེགས་བུའམ་ཡང་་
ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APP“འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་་་་་་་་
12123”ནས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་ལྷག་པར་ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་་་་
རྒྱུགས་སྔོན་མངགས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཐེངས་རེར་མིང་སྐལ་
55ཡོད་ཅིང་། ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ས་འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་ཁང་་་་
གི་ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཡིན་པ་རེད།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་འཁོརའཁོར་་རིགསརིགས་་དོདོ་་དམདམ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

2008ལོར་བཙུགས་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ལྟེ་བའི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་དམ་བསྒྲགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ངོས་ཀྱི་དོ་དམ། ཡུལ་སྐོར་བའི་འཁོར་་་་་་་་་
རིགས་ལ་དཔྱད་བཤེར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ནས། འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་་་་་་་
གཤམ་འོག་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སྲུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཐའ་མཚམས་སུ་ཉེན་ཟོན་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས།། མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ།།


