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今日主要内容
▲ 自治区政协十二届二次会议胜利闭幕
▲ 王君正参加那曲代表团审议
▲ 自治区十二届人大二次会议主席团举
行第三次会议
▲ 自治区十二届人大二次会议继续分组
审议

第一版

第二版
▲ 中国人民政治协商会议第十二届西
藏自治区委员会第二次会议政治决议等

第三版

▲ 汪海洲赖蛟任维嘎玛泽登肖友才达
娃次仁分别参加自治区十二届人大二次
会议代表团分组审议
▲ 汪海洲看望慰问自治区两会新闻工
作者
▲ 自治区政协十二届常委会召开第五
次会议
▲ 自治区政协十二届二次会议继续分
组讨论

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ཆེད་བརྗོད།

གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིས་་གཉིས་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།།

ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དོནདོན་་དུདུ་་
གཉེརགཉེར་་ཏེཏེ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱུང་་་་་་བྱུང་་་་་་
བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དེདེ་་ནིནི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བར་་བར་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབ་་་་མཛུབ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་སྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་།་། བཞིབཞི་་པཔ།། ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ནནནན་་ཏནཏན་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ།། དད་་ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དེ་་་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་།
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ལསལས།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོད་་་ཆོད་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སེམསསེམས།། དེདེ་་བསབས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པཔ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དེདེ་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་ཞིག་་
རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་རིངརིང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚངཚང་་མསམས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཁྱེརའཁྱེར་་སོསོ།། འགན་་་་འགན་་་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱི་་་གྱི་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོན་་་་སྒྲོན་་་་
ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དང་་དང་་
སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླང་་་་བླང་་་་

བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དངདང་།་།
མིམི་་སེམསསེམས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་་
ངངངང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་ལག་་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། 20242024ལོའིལོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དགུའིདགུའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྒྱ་་རྒྱ་་
ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
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རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་
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ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའི་་་བའི་་་
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སྟོངསྟོང་་ཟདཟད་་དུདུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་
བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམས་་་་འདོམས་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་

ཤིངཤིང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།།
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་སདསད་་ནུསནུས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཚནཚན་་རིག་་རིག་་
གིགི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་།་། དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་་་་ཆུད་་་་་
པརཔར་་མཐའམཐའ་་གསལགསལ་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ལངསལངས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་མཛུབ་་་་་་་་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལསེལ་་བབ།། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དང་་་་དང་་་་
འགནའགན་་ནུསནུས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ནནནན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱག་་་རྒྱག་་་
པཔ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་
པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་ཧུར་་་་་་ཧུར་་་་་་
ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་་་་་འཁོད་་་་་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
བཞགབཞག་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་།་། འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་བཅས་་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།།
རྒྱངརྒྱང་་ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བྱབྱ་་
ཐབསཐབས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་མངམང་་ཙམ་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་

རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་ཤེས་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུག་་ཕྱུག་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པཔ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དང་་་དང་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་ཕྱོད་་་་་་་་་་་་་ཕྱོད་་་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི
““སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན””ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་དྲོདྲོ་་བབ།། དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
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དགོསདགོས།། （སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོ། འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་་་་
ཐག ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བཅས་གནང་བ་་
ལས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་ཆ་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་་་་་
གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ལ། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་བླ་ན་་་་་་་
མེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་བརྩེ་སེམས་དང་། བསམ་པའི་ཉམས་
འགྱུར་བཟང་པོ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱང་གང་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད། ཚོགས་འདུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་་་
གཙོ་འཆམ་མཐུན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན། དམ་པ་དོན་གཉེར་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ནས། དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན། ངར་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་འདོན་པ། དམངས་གཙོའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་་་
ལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་
སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་
ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་དང་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་།
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་་་་
བ། སྐུལ་སློང་བྱེད་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་་་་
སྐུལ་སློང་། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་ལ་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་་

གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྲོག་་
ཤིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། འགྲོ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས། བདེན་དོན་་་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཏིང་ཟབ་རྟོགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་་་་་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་
པར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་འདོད་ལ་་་་་་་
ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་དང་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་སྤྱོད་པ། ཏང་གི་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་།
མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོར་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་
བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་རང་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་
གཉིས་ཡིན་པའི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་་་་
ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད། ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། མི་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཇུས་་་་
ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་
བྱེད་དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་
ཇུས་འགོད་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་་་་
པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་་་་་
ནས། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དྲང་་་་་་་་
གཏམ་ཤོད་པ་དང་། ཇུས་བཟང་འདོན་པ། བྱ་ཐབས་དངོས་འདོན་་་་་
པ། ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་སེམས་ནང་གི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་པ་་་་་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་

ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། ལས་་་་་་་་
ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ་སོགས་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་། དམངས་སེམས་དྲོ་
བ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་་་
སུ་བཏང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ལ་འདྲི་གཞི་དང་བླང་བྱ་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་་་་
ནས། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཡིག་ལྟར་རང་ཚུགས་ངང་འགན་འཁུར་ནས་
ལས་དོན་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་འཆང་བ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་
ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་་་་་་
དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་
འཕྲིན་ལས། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ངག་་་་་་་་
དབང་། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཝང་
ཀང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་་་
ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་
སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་
སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་་་་་་
གྲོལ་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ།
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