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འགན་སྒྲུབ་ ཉམསཉམས་བཟངབཟང་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།

དགུང་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་། མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡང་རྩེའི་རྒྱན།
———— མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་ལྷ་འཛིན་ཡིན་པ།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀརྨ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། 2023ལོར་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་120བྱས་
པ་དེའི་ནང་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་24
ཚུད་ཡོད། ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་614སླར་གསོ་དང་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་99%ཡན་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་མཚོ་གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་་
Ⅲརིམ་པར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་4མང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）བདུན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་་་
གཏོད་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་
བསྟན་ཡོད།

ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ནས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་བྱས་ཤིང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས“གླ་ཚེར་གྱི་བྱས་རྗེས”སྙིང་
སྟོབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ“སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་
བཏང་བ་རེད།

2023ལོར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས“རི་གཉིས”ཀྱི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་རྟེན་གཞི་གཏོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་

དུ་བཏང་ནས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་44ཡི་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་གདེང་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། “ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས”ལ་་་་
བརྟེན་ནས“ནགས་དཔོན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང”ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་7500བྱས་པར་་
སྡོང་རྐང་ཁྲི་25ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྦགས་བཙོག་་
འགོག་བཅོས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་
སྤེལ་ནས“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་
བཏང་བས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་་
སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་80%ཡན་ཟིན་ཡོད་་
པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཞི་པས་་་་་་་་
ཚུར་ལན་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དུས་མཚམས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་
བཤེར་གྱི་སྒྲུབ་སྤྲོད་གྱོད་གཞི་ཁག་དང་པོ་ཚང་མ་ཐོ་ཁོངས་་
ནས་བསུབས་པ་རེད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་
ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་། ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་Ⅲརིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་་་་
སླེབས་པ། གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུ་ཚད་གཞི་ལོན་་་་
ཚད་100%ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་སྔར་བས་གཡའ་དག་པ་་་
དང་། ས་གཞི་སྔར་བས་སྔོ་ལྗང་། ཆུ་མོ་སྔར་བས་དྭངས་་་་་
བ། ཡུལ་ལྗོངས་སྔར་བས་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་རིས་་་་
ཤིག་བཀོད་པ་རེད།

དཔའ་ཤོད་རྫོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་
ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་དེ་བཞིན་རི་མཐོན་་་
པོའི་རྡོ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། འཁྱགས་རོམ། མཚེའུ་སོགས་

ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་དཔའ་་་་་་་་

ཤོད་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས།
དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ལས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་རིམ་འཕར་བྱུང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་་་
དང་། ཐོན་ལས་དར་བ། མི་སེར་ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རྫོང་དཔོན་བདེ་དགའ་དབང་མོས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་
མར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་་་
ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་སྐྱེ་་་
ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཅིག་སྡུད་གཙང་་་་་་་་
གསིང་དང་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་དུ་གཙང་སེལ་བྱེད་
པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་བསལ་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་དང་མི་་་་་་་
སེར་འབྱོར་ཕྱུག་གཉིས་གཅིག་འགྱུར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། བོད་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་རྩྭ་་་་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལྷ་འཛིན་གྱིས་གསུངས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་་་་་་་་་
བཀུར་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་་་་་་་་
པོར་འཇོག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་་་་་

ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནགས་
ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐོན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད།

“རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཧ་་
ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་དང་རང་ངོས་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱེད་ནུས་ཞན་པས། གལ་ཏེ་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གཏོར་བཤིག་ཕོག་ཚེ་ལོ་་་
ཁ་ཤས་དང་ཐ་ན་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་
གཞི་ནས་སླར་གསོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་
བརྟེན་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་
པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས”ཞེས་ལྷ་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
པ་ཚེས་ཞུས）

→ ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གཉིས་པས་མུ་མཐུད་རིགས་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་་་་་་་་་
བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། ཨུ་་
ཡོན་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏམ་་་་་་་་་་་
བཤད་ལྷུག་པོར་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་
རིགས་ཁོངས་དང་། རིག་གནས་་་་་་་
དང་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཁོངས། གསར་་་་
འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་
རིག་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་བྱ་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷལྷ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་སྔོན་

ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

“ད་ཆ་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་ལ་ཉིན་རེ་ལས་མ་་་་་་་་་་
འདས་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་་་་་་
བཞིན་ཡོད” ལོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་་་་
གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་ཤར་གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཨུ་ཡོན། གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་མི་་་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རིག་སློབ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་་་་
ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཞི་ཅུན་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེའི་འཕོ་འགྱུར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་

བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5666.57ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་8.5%འཕར་ཡོད། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་13.9%འཕར་ཡོད། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་་
ཁུལ）མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
245.31ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.7%འཕར་ཡོད།
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་228.18ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་29.32%འཕར་ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་རྫོང་གྲོང་གི་འཆར་འགོད་ནང་་་་་་་་་
བཅུག་པས། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། གློག་ཤུགས། འཕྲིན་་་་་་་

གཏོང་། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བཅས“དྲ་བ་ལྔ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་བྱས་ནས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འཇོན་ཐང་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་གི་རྣམ་པ་གསར་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཕན་ཐོགས་་
དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། འབྱོར་ཕྱུག་ལམ་དུ་མཉམ་དུ་བསྐྱོད།

“ངས་ལོ་འདི་དག་ནང་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་བ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་བས་མི་མང་པོ་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་་་
མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་་
ཤང་ལུ་མ་མཁར་གྲོང་ཚོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཨུ་ཡོན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ལྷ་མོས་སྤོབས་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེན་པོས་གསུངས།

ཀརྨ་ལྷ་མོས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་མཚོ་མོ་ངང་ལ་རིང་མོའི་་
རྒྱ་ལྕང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་
བཏང་ནས་སྡོང་ཕྲུག་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་་་་་་་
བཏབ་པར་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་6000ལྷག་ཙམ་་་་
ཟིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་
ཐད་ཀར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་839ལྷག་ཙམ་་
བྱུང་ཡོད། མཚོ་མོ་ངང་ལ་རིང་མོའི་རྒྱ་་་་་་

ལྕང་བཏབ་ཚེ་ས་གནས་དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ལ། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བར་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པས་དེའི་་་་་་་
ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།
ཡིན་ནའང་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
བའི་ཁར་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་གསོ་རླུང་དང་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་རང་་་་
བྱུང་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ་མ་ཟད།
ལྕང་སོན་འདེབས་པའི་དུས་འགོར་མ་་་་་་་་
དངུལ་ཕོན་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་མ་གནས་་་་་་
མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི《2022ལོའི་ཤིང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་དང་ལྕང་་
སོན་གཙོ་བོའི་མཛུབ་ཁྲིད་རིན་གོང》གི་་་་
ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནའང་མཚོ་མོ་ངང་་་
ལ་རིང་མོའི་རྒྱ་ལྕང་གི་རིན་གོང་དམའ་་་་་
དྲགས་ནས་མ་འཇོག་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
དབར་ག་མི་རྒྱག་པའི་གནད་དོན་ཐོན་གྱི་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས
“མཚོ་མོ་ངང་ལ་རིང་མོའི་རྒྱ་ལྕང་ཐོན་་་་་་
ལས་ནི་ང་ཚོའི་རྫོང་གི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་་་་
ཤིག་ཡིན། གལ་སྲིད་མཚོ་མོ་ངང་ལ་རིང་
མོའི་རྒྱ་ལྕང་གི་རིན་གོང་འཕར་ཚེ། ལྕང་
འཛུགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཡུལ་མིའི་ཧུར་་་
སེམས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཕ་ཡུལ་དེ་བས་སྔོ་་་་
ལྗང་ཅན་དང་མང་ཚོགས་དེ་བས་ཕྱུག་པོ་
ཆགས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད”ཅེས་རེ་་་་་་་་་
སྒུག་ཆེན་པོ་འཆང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་་
རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཀརྨཀརྨ་་ལྷ་་་་་་ལྷ་་་་་་
མོསམོས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
ཕ་ཡུལ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དང་མང་ཚོགས་
དེ་བས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

→ འདི་ནི་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་གསན་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚེ་རིང་གིས་་་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་
འདུར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་་
པ།


