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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ནག་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཕེབས་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་་
ཅད་དོན་དངོས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་དང་ལེགས་ཆ་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འདས་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ནག་ཆུ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཁས་ལེན་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་ནག་ཆུའི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་་
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་

ནས་གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་། དཀའ་ཚེགས་་
ཆེ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ། ས་བབ་མཐོ་ཡང་བསམ་པའི་གོ་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དེ་བས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་
བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགེདགེ་་སྤེལསྤེལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་
སྤངསྤང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡིན་པའི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཟླ་
1ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཁྲེན་ཡུང་ཆི།

ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ།
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལེགས་མཆོག་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཚོགས་འདུའི་རིང་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁའི་་་་་
ངང་གྲོལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་་་་་
གྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ནག་ཆུའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་་་་
འཐུས་མི་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་ལ་ཚོགས་ཆུང་་
ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། རྒྱལ་མཚན།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ། བསོད་ནམས་ཉི་མ།
ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ། བསྟན་པ། ཚེ་བརྟན་སོགས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་
གྲོས་ཞིབ་ལ་ཁག་སོ་སོར་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས། འཐུས་མི་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བས་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པསཔས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་82ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་ཁོངས་མི་70ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་བཟང་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་

ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་བཀྲམ་པ་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་་་་་་
འགོའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེདཆེད་་བརྗོདབརྗོད།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་

ཐོགཐོག་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་བཞིབཞི་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།


