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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམིགས་
བསལ་གྱི་གནས་བབ་བཟུང་བ་དང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་གྱི་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་དོན་ཁག་་་་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་་་
རེད་ལ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་གནས་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ཀྱི་ཐོག་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་རང་་་་་་་
འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོག་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་་
པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་འགུལ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་གདོང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་་་་

འགུལ་ངང་ལྷ་སའི་ལས་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིགས་དང་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་། འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད། གནས་ཚུལ་གསར་པར་་
ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་
དང་འཚམ་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་སྔོན་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་་་་
བར་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་མུ་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་ཏེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ཚད་བརྒལ་ས་་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་
དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་བརྟན་པོར་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་་་་་་་་

ལས་བརྩོན་དང་བདེ་ཉེན་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་འཇོག་པ། མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ཞིང་པ་ལས་མི་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་
མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ། འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་
སྐྱེལ་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
གང་ཐུབ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ་་་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། རིག་གནས་མངོན་གསལ་ཆེ་བ། ཚད་་་་་་་་
བརྒལ་ས་གནད་འཁེལ་འདེམས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་གྱིས་ལྷ་ས་་
འདི་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་་་་་་་་
གནས་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་་
ཆད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་་
སྲུང་ཞུ་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིང་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྔོ་འགྱུར་དེ་སྡོང་ཕྲུག་ལེགས་་་་་་་་་་་་
འདེམས་དང་། བདག་སྐྱོང་། གཡོག་བྱེད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། སྔོ་འགྱུར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་

བ། སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པ་དང་། རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་ངེས་པར་དུ་མཁོ་བའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་་
ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
ལས་རིགས་འདི་ག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་འདི་གའི་བྱང་གོམས་ཅན་དུ་ཧུར་་་་
ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
གསར་བརྗེ་ཅན་དང་། ན་གཞོན་ཅན། ཤེས་ལྡན་ཅན། ཆེད་ལས་་་་་་་་
ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་གསར་་
བརྗེ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསར་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ།
“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འཆར་་་་
འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་་་
རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཕུར་སྒྲོན། ཐང་ཀོན་་་
ཀྲུང་། ཉེ་ཞུའེ་ཀྲེ། བློ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར། ཝང་ཆང་། ཧོ་ཕུང་། ཉི་མ་
སོགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། རྒྱལ་མཚན། ལུའོ་མེ་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཧུར་
ཐག་བཏོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གདོང་དམག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་ང་ཚོས་ལག་་་་
ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཟམ་མི་
ཆད་པར་བྱས་པ་དང་བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་སྐབས་དེ་དུས“མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི”ཐབས་ཤེས་་་་་་་
དང་པོ་བཏོན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཏང་གི་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེ་་་་་་་་
རེད། དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་བཅུའི་རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལག་ལེན་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་
ཁྲོད་ང་ཚོས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་ངོས་འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་་
གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་་་
བྱེད་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་པ། རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་ལན་བཏབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་གནད་དོན་དགུ་སྟངས་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་འགན་ལེན་དུ་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་རླབས་པོ་ཆེར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་
རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བརྩི་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྩ་བའི་བརྩི་སྲུང་བྱ་་
ཡུལ་ལ་བརྩི་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་འཁོར་རྒྱ་ལས་ཐར་ཐབས་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩི་བ། ཏང་ཆེན་པོར་མ་་་་་་
གཏོགས་མེད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བརྩི་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྩི་བ། སྲ་ཞིང་་
བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཞུན་བརྡར་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་བརྩི་བ།
སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་་
གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། རང་ངོས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་མི་དམངས་ལ་ལྟ་་་་་
སྐུལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་བཅས་རེད།
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་་་་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་་་་་་
ཐབས་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལྷུ་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་དམ་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བར་ངེས་པར་དུ་རུལ་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཐད་མུ་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་
རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ།
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་་་་

ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་བྱ་ཐབས་་་
འདོན་པ། གནད་སྨིན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་གནད་དོན་རྙིང་པ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་གསར་དུ་ཐོན་པའི་གནད་དོན་མཆེད་ཁག་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རུལ་སུངས་འགོག་ཟོན་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གནད་་་་་་
དོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་། རུལ་སུངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། འཛེམ་མེད་དམར་་་་་
འདོན་གྱིས་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དེ་ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པར་གཞོགས་འདེགས་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱེད་པ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་བྱེད་དགོས། འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་ནུས་ཆེའི་མཉམ་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་་་
གཅོད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རུལ་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཏན་ནས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་
དུ་གཏོང་མི་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་བྱེད་མི་རུང་བར། ནམ་ཡང་དྲན་སྐུལ་གྱི་་
དུང་བརྡ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས། “ཡོད་པ་བདུན”གྱི་གནད་དོན་་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམིགས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པས་ཕན་ཚུན་ངན་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་འགག་སྒྲོལ་་་
དམག་འཐབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། དབང་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་མ་རྩའི་ཁེ་ཕན་གཉེར་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ཕན་ཚོགས་པ་དང་དབང་ཤུགས་་་་
ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སིམ་འཛུལ་བྱེད་པར་་་་་་་
སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། དངུལ་རྩ་དང་། གཞུང་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས། ནུས་རྒྱུ། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལས་གྲྭ་སོགས་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་འདུས་ཆེ།
ཐོན་ཁུངས་མང་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་ལ་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཙང་སེལ་་་་་
བྱེད་དགོས། “སྦྲང་ཟ་གྲོག་གནོད”ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ནས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རུལ་སུངས་ཐོན་པ་དང་མཆེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། རུལ་སུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དབང་ཆ་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་རེད།
སྲིད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། མཆན་འགོད་ལྟ་
འདོམས་སོགས་འགག་རྩའི་དབང་ཆར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་
འཛིན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་་་་་་་
སྔར་བས་སེལ་བ། རང་མོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་དབང་ཚད་ལྡན་དུ་་་་

གཏོང་བ། ཁེ་བོགས་བཟོ་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཆད་་་་་་་་
གཅོད་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གི་ཉེན་ཁའི་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་གསར་ཐོན་རུལ་སུངས་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་མགྱོགས་མྱུར་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། “གཙོ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
མཁན”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཆ་
འགྲིག་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ། ཏང་ཡོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་
གསོ་ཐེངས་གཅིག་སྤེལ་དགོས། གཙོ་གནད་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྡེབ་གཅིག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་སྡེབ་གཅིག་ལ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་
ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་དུ་ལས་བྱེད་པ་ངན་་་་་་་
འགྱུར་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་་་་་
ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དཔེ་་་་
མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་དོན་དངོས་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་་་
ལེན་པ་དང་མིག་ལྟོས་ངན་འགྲན་བྱེད་མཁན་ལ་སྔ་བསླབ་ཕྱི་འདོམས་་་་
བྱེད་དགོས། ལྐོག་རྔན་བླངས་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མིན་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་དང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་དུ་གཏོང་དགོས།
བཟང་སྟོད་ངན་སྨད་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“མངོན་མེད་སྒྲིག་སྲོལ”གཏོར་བ་དང་། “ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་སྒྲིག་ལམ”བཟོ་བ། “ཤོག་ཁག་ཆུང་ངུ”དང་། “ངན་པ་་་
ཁྱུ་སྒྲིག” “འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པ”བཅས་གཏན་འགོག་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་སྣ་་་་
ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་རེས་ཀྱི་་་་་
རྩ་དོན་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་མི་འདེམས་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་ཚུལ་་་་་་
མིན་སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་་་་
མཐུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚུལ་ལྡན་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོང་
འོག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་གི་གཟི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན།

གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་ལ་སྐུལ་་་
སློང་བཅས་བྱས་ཏེ། དབང་ཆར་བརྟེན་ནས་སྒེར་ཕན་གཉེར་བ་དང་་་་་
ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་དེ་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་དགོས། ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་
པས་གཉེན་ཉེ་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱོད་གཙང་གི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱོད་གཙང་གི་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་རུལ་རྒོལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་་་་་
པོ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ནི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་་་་་
པས། ངེས་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་། བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁེལ་བ། སྤྱོད་པ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཙང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། དུས་གང་ཞིག་དང་་་་
གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་གི་འོག་ཏུའང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་བློ་སེམས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་གྱིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་་་་་་
བཅས་ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རྩ་་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རལ་གྲི་འཕྱར་ཕོད་པ། འཐབ་ཕོད་པ་་་་་་་་
འཐབ་མཁས་པ། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་་་་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱུན་་་་་
གཏན་ཅན་གྱི་ཕུང་འདྲེ་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང“སྒྲོན་འོག་མུན་་་་་་་་་་་་་་
པ”འགོག་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
མིག་དཔེ་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་ཚད་ཤིང་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་་་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

今日主要内容

▲ 习近平在二十届中央纪委三次全会上发表

重要讲话强调 深入推进党的自我革命 坚决

打赢反腐败斗争攻坚战持久战
▲ 王君正参加拉萨代表团审议
▲ 自治区十二届人大二次会议举行第二次全
体会议
▲ 自治区十二届人大二次会议主席团举行第
二次会议

第一版

第二版

▲ 洛桑江村、严金海、陈永奇、刘江参加各代表
团审议
▲ 自治区十二届人大二次会议继续分组审议
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会举行第11
次主席会议
▲ 自治区政协十二届二次会议继续举行分组
讨论

第四版 ▲ 两会特刊


