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今日主要内容

▲ 自治区十二届人大二次会议隆重开幕

▲ 王君正参加自治区政协十二届二次会议联

组讨论

▲ 自治区十二届人大二次会议举行分组审议

▲ 蹄疾步稳风正劲

——我区奋力书写高质量发展靓丽答卷

第一版

第二版

▲ 严金海陈永奇刘江看望政协委员并参加各

界别小组讨论

▲ 自治区政协十二届二次会议举行第二次全

体会议

第六、
七版

▲ 自治区政府工作报告（摘登）

第八版 ▲ 公益广告

第四、
五版

▲ 两会特刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ལེགས་་་
ཆ་འདོན་པ་དང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས།

རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་་་་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་དགོས། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རིག་གནས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས“འཇམ་་་་་་་་་་
ཤུགས”ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་
སྟེ་རང་འགུལ་ངང་དུས་རབས་གསར་པ་ཟིན་ཐོར་འགོད་པ་དང་། དུས་་་་
རབས་གསར་པ་རྩོམ་པ། དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་སྐོར་འབྲི་བ་དང་། མི་དམངས་མཚོན་པ། མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་མི་སེར་གྱིས་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པ། འབོད་ན་སྐད་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། བཏང་ན་སྐད་་་་་་་་་་་་
གསང་མཐོ་བ། ཉར་ན་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་་་་་
ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཕུལ་་
བྱུང་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་
འཇུར་མིག་གི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་མང་བ་དང་རིག་སྟོབས་གཅིག་འདུས་ཆེ་བའི་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་དེ་དམངས་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དམངས་བློ་གཅིག་སྡུད། དམངས་ནུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མི་འབོར་གྱི་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱེད་པ། ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་དང་ཁོ་ཚོའི་བློ་འགུགས་ཐབས་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་གཅིག་སྒྲིལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་དང་རེ་འདོད་གང་མང་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་
ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། བསམ་་་་་་
གཞིག དབྱེ་ཞིབ་བཅས་མང་ཙམ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་དང་དགོས་མཁོ་འཚོལ་བསྡུ་དང་གོང་ཞུ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་
དང་སྔར་བས་མཐུན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གཉིས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་བཞིན་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་་་་་་་་་
དང་། མཉེན་ཆས། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་
རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་ཀྱི་
བསྡུར་ཚད་བཟུང་ཚད་70.7%ཙམ་ཟིན་པ་དང་། འཕར་ཚད་་་་་་་
22.9%དང་45.5%སོ་སོར་ཟིན་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

རང་འགུལ་ངང་་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
བཏང་བ།

2023ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན“འདུ་འགོད་་་་
ཨང་དང་པོར”བརྩི་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། 2023
ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་དོ་་་་་་་་་
གནད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་བཀྲམ་པ་དང་། “ཞིབ་
མཆན་གྱི་དོན་ཚན་ཉུང་ཤོས་དང་། ཞིབ་མཆན་གྱི་དུས་བཀག་ཐུང་
ཤོས། ཞིབ་མཆན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་ཤོས། ཞིབ་མཆན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་ཤོས”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། དམ་
པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་་་
འདྲེན་གྱི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སྔར་བས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་ནས། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དང་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་ཡིད་ཆེས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་མ་་་་
འཇོག་མཁན་དེ་བས་མང་བས་ས་མཐོར་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་བོད་དུ་
རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། 2023ལོར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
500ལྷག་ཙམ་ལས་བརྒལ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་་་
གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པར་བརྟེན་་
ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་མུ་མཐུད་འཕེལ་ཡོད། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོའི་ཟླ་9
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དངོས་ཡོད་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཚོང་
དུད་ཁྲི་48.23ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.5%འཕར་བ་དང་་
འཕར་ཚད་ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4ཡིས་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་9པ་ཁོ་ནར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྲོམ་་་
རའི་བྱེད་པོ་ཚོང་དུད་23193ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་

ལས་124.1%འཕར་ཡོད།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་དམངས་འཚོར་་་་་་

ཕན་བཏགས་པ།
དམངས་འཚོ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།
2023ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་

གཞུང་གིས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་21ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་
འཆར་གཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས། ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་ནས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད།
དམངས་ཕན་གྱི་བྱ་ཐབས་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི
“དྲོད་ཚད”ཀྱང་ལྡན་ཡོད། ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་130ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་་
ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་
ཞུའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ནུས་མང་གཡོས་སྦྱོར་ཐབ་ཆས་དང་ས་མཐོའི་ཆུ་དམ་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ལ་སྤྱད་ཡོད་ཅིང་། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་
དངོས་ཁག་21ཚང་མ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་
ཕྱོགས་གང་སར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་་་་་
གཅིག་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད། ལོ་24ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་
མཁན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་གཤམ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
བཙུགས་པའི“དྭགས་གཤམ”བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་ད་ལྟའི་གསོ་ཚགས་གཞི་ཁྱོན་བོད་ཕག་མགོ་གྲངས་200
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་28
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། ཚེ་རྡོ་རྗེས། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ཚེ་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ངེས་རེད་ལ། མི་དེ་བས་མང་་་་
བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་སྟེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བའི་འབབ་འཕར་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་པོ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་

ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ།
སྐབས་འདིའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་་་
པའི་ལོ་དང་པོའང་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
ལེགས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་བརྟན་ལ་ཆེ་བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་བས་མཐུན་སྦྱོར། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་་
གི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ན་ནིང་གི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་་་་
ནང་བསྟན་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང
“2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས”ལ་སྤྲིངས་་་་་
གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ནས་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་་་་
སྟབས་གསར་པ་སྤོས་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། ང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ་དང་། “ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་་་་་་
གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་བོད་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་
དང་པོ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་བཅས་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ངང་གཉེར་བ་མ་ཟད།《དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས》ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་
ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཉིན་བཞིན་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་་་་་་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ལོ་་་་་་་་
གཅིག་རིང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་སྐུལ་སློང་དང་། གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་
པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུར་འགན་ལེན་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། ང་ཚོས་ཏང་གི་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྲོལ་རབ་ཏུ་དར་བར་བྱས་ནས་གནད་་་་
དོན་དངོས་ཁག་6100ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་།
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་།
གནད་འཁེལ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུན་མཐུད་གནོན་ཤུགས་ཁྲོད་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་སླར་གསོའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཕུགས་
དང་འབྲེལ་བའི་འཇུར་མིག་གི་དཀའ་གནད་ཁག་གཅིག་བསལ་བ་དང་།
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་ཚོར་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཁག་་་་་་
གཅིག་བསྒྲུབས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་དང་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་་
གནང་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་་་་་་་་་
སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད་ལ། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པ་
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་་་
ཞིག་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདི་ལོའི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་་་
པ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་་་་
ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
རྒྱག་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་

བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་བསྟན་དོན། འདི་ལོའི་སྔོན་་་་་་་་
དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་8%ཡས་མས་འཕར་བ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་
གྱི་མ་འཇོག་13%ཡས་མས་འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་་་་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་10%ཡས་མས་འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་
ལས་མགྱོགས་པ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་ཚད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་3%དང་5%
ནང་ཚུན་དུ་སོ་སོར་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་བསྟན་དོན། ད་ཆ་བོད་འདི་་་
ཉིད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དུས་སུ་གནས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
མི་འབོར་གྱི་ལེགས་ཆ། རྗེས་ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆ་སོགས་མཉམ་དུ་
འདོན་སྤེལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་འཕེལ་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ཕན་པ་ལྡན་པ་དང་མདུན་ལམ་་་་
དེ་བས་ཡངས་པ་བཅས་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་བརྒྱད”ཡག་པོ་་་་
སྤྱོད་པ། སྔོན་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་དང་རང་འགུལ་་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བཅས་བྱས་ནས། བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་ཚད་བརྒལ་ངང་ཇུས་འགོད་དང་། འཇུར་་་་་་་
མིག་གི་ཚོད་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་སྒྱུར་
བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གང་་་་་་
མགྱོགས་བཅས་བྱེད་དགོས།

འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་གྲོས་་་་་་་་་
འགོའི་ནང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་གནད་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་མ་འཇོག་བརྟན་པོ་དང་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པ།

གསུམ་ནས་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་དར་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། ལྔ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སྐྱེས་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། དྲུག་ནས་
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ། བདུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་་་་
མཚམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་་་་་་
སྲུང་བཅད་ཏན་ཏིག་སྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་
དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་་་་་་་་་
སྒྲོན་བཀྲམ་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཁྱགས་བརྐོས་
མཁས་ཅན་ཚོས“འཁྱག་གྲོང”

དུ་བརྐོས་རྩལ་ངོམ་པ།
ཉེ་ཆར། ཧར་པིན་གྱི་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་་་་་

འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོར་གཉེར་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཧར་་
པིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱགས་བརྐོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་
འགྲན་རིམ་ཉིན་གཉིས་པར་སླེབས་ཤིང་།
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་་་་་་
ཞུགས་རུ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཞིབ་མོས་་་་་་་
རྐོས་བརྒྱབ་སྟེ་ཧར་པིན་གྱི་དགུན་ཁའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་འཁྱགས་པར་་་་་་
རྐོས་རྒྱག་བཞིན་པ།


