
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲང་ཅུན་དང་། ཧན་ཡུས། རྡོ་རྗེ་་་་་་་་
དགྲ་འདུལ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་སོགས་ཨུ་ཡོན་13གྱིས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངེས་གནས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་
ཚུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གྲོང་ཁྱེར་
དང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གདང་རིམ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
ཨུ་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་
གིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་གླེང་མང་བའི་དཀའ་གནད་་་་་་་་
དང་གནད་དོན་སོགས་ལ་སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་དང་ངོས་འཛིན་གཅིག་
མཐུན་གནང་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་བཏོན་གནང་བ་
རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། མོང་ཞའོ་ལིན། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་་་་
མཁས་གྲུབ། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། རྡོ་་་་་
རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ།
ཝང་ཀང་། ཆིའུ་ཧོ་ལིན། ཧྲི་ཧྭ་ཅེ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་
དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གདན་་་་་་་་་
ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གཏམ་བཤད་གསན་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ངག་དབང་གིས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

“ཞན་ཆ་གཉིས”ཀྱི་གནད་དོན་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཞན་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་རེད། ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“ཞན་
ཆ་གཉིས”ཀྱི་བཅུར་འགག་གཏོར་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གསར་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་སྟེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི
“གནད་འགག”ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མང་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ལམ་
ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི“སྐུལ་འདེད་ཡོ་བྱད”འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱེད་དགོས།

དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རེ་བ་དེ་བས་མཐོ་པོ་བཏོན་ཡོད། ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ཧན་ཡུས་ཀྱིས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་་་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་དམིགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ལ་འཁོར་རྒྱུག་དེ་ཙམ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་་
ཁྱོན་ཅུང་ཆུང་བ། ཐོག་མའི་གསོག་འཇོག་མི་འདང་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མི་འདང་བ། ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁ་ཐང་བ། རང་་་
བརྟེན་ནུས་པ་ཅུང་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྷག་པར་དམིགས་ཏེ་་་་
ཨུ་ཡོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིམ་བཞིན་ངོས་་་་་
འཛིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་
བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་་་་་་
ཚད་བརྒལ་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ། གསོ་སྦྱོང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གི་གདང་རིམ་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
པར་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ཁུར་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་།
སྣེ་ཁྲིད་ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། རང་འཁྲིའི་ལས་་་་
ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་
ནུས་པ། རིགས་ཁོངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་བཅས་་་་་
ཡག་པོ་བཏོན་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྐྱེ་གསོའི་ཁུར་པོ་ལྕི་བ་དང་བཅོལ་
ཉར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་མི་འདང་བ་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཨུ་ཡོན་ཆུས་ཚུའེ་་་
ཕིང་གིས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་སྐྱེ་གསོའི་སྲིད་་་་
ཇུས་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསོ་སྐྱོང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་་་་་་་
ཕན་བཅོལ་གསོའི་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐབས་ལམ་མང་པོ་
སྤྱད་ནས་བཅོལ་གསོའི་ཞབས་འདེགས་མང་པོ་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒན་རྒོན་འབོར་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཁར། ས་་་
མཐོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གིས་རྐྱེན་པས་ས་མཐོའི་
མི་ཚོགས་ལ་རུས་སོབ་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཧོང་ཆི་
ཡིས་རུས་སོབ་ཀྱི་ནད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་རུས་པའི་ཚགས་དམ་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་སྤུས་ཚད་་་་
ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྟེགས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་རུས་ནད་
གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རུས་སོབ་
ཀྱི་ནད་ལ་དམིགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

གཞན་ཡང་ཨུ་ཡོན་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དང་། ཧོང་ཡུང་ཆིང་།
ནོར་རྒྱལ། ཡེ་ཧའེ་དབྱིང་། བག་གྲོ སྐལ་བཟང་། བློ་བཟང་བསམ་་་་་
གཏན་བཅས་སོ་སོས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“དཔུང་་་
ཁག་གཉིས”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གཉིས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ཨུ་ཡོན་13གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་་
ཧའེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ལའང་ཞུགས་ཏེ། ཚང་མ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཆེན་པོ་གླེང་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་
པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་གསན་པ་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བཟོ་ཚོང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གནང་སར་་་
ཕེབས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གྲོས་བསྡུར་གནང་རིང་་་་་་
སྐལ་བཟང་དང་། ཁྲེན་ཁེ་ཝེ། ཀྲའོ་ཧྲེ་དབྱིན། ལུའོ་མེ། བསོད་་་་་
ནམས་སྒྲོལ་མ། ཙོའུ་ལཱ་མེ་སོགས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གཏམ་བཤད་ལྷུག་་་་
པོར་གནང་བ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་གནང་བ་་་་་
རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བཀོད་གནང་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཨུ་ཡོན་ཚོར་བཀའ་་་་་
འདྲི་གནང་བ་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལན་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འདས་ཟིན་པའི་་་་
ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་་་་
མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ན་ནིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མའི་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་
གསལ་དོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་་་་
པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་སུ་གྱུར་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི
“རྩེར་སོན་རང་བཞིན”དང་ཐོན་ལས་ཀྱི“དམའ་རིམ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན”མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་་་
ཀྱི“ཁ་ཐོར་རང་བཞིན”དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“གཅིག་སྡུད་རང་་་་
བཞིན”མཉམ་དུ་གནས་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་དངོས་་་་་
པོའི“དེང་རབས་རང་བཞིན”དང་གོམས་གཤིས་ཀྱི“སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རང་བཞིན”མཉམ་དུ་གནས་པས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་་
ལྷག་དོན་དུ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཚོས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་
ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འགག་་་་་
རྩར་སྟངས་འཛིན་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་
བྱས་ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་་་་

ཡོན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོའི་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། བསམ་བློ་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཆབ་སྲིད་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་སུ་བརྩི་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་
རྒྱུ་དུས་རབས་གསར་པའི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ལ་བརྩི་བ། བརྟན་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་འཕེལ་བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་་་་་་་
རྗེས་གཏོར་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཆེན་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཅས་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ངང་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་
རིགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་
དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་སོགས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་
མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་
ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་
དངོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་་་་་་་
བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས།
ལིའུ་ཅང་གིས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
ནས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་དབང་མིན་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་་་་་
དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས“ཁ་དན་ཚིག་གནས་་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བཟའ་འཁྱེར་བཀག་གསུམ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་
པ་ནན་པོ་གཅོད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲིད་ཚོང་དབར་གྱི་་་་་
ཉེ་གཙང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་། ཟོལ་མེད་ངང་བཟོ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་
ངང་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ། བཟོ་ཚོང་རིགས་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་ཀྱང་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
དངོས་ཤོད་པ། ལྕག་འདེབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། སྒྲིག་བཀུར་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་གིས་ཁེ་ལས་གཉེར་བ་དང་ཁ་གསལ་གཞུང་དྲང་ངང་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།（རིག་རྡོར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་བཅས་ཀྱིས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་རིགས་ཁོངས་ཁག་

གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་
གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།

“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མ་འཇོག་བརྟན་པོ་དང་་་་
འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དར་རྒྱས་བཏང་ནས་
གྲོང་གསེབ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཕྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ནང་གི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་་་་
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་་་་་་
རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།


