
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་།（རྒྱ་རིཌ） བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕཌ་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ལིའུ་ཅང་།（རྒྱ་རིཌ） ཝང་ཁའེ།（རྒྱ་རིཌ） ཡིང་་་་་
ཧུང་ཤིང་།（རྒྱ་རིཌ） དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ།（རྒྱ་རིཌ） ལའེ་ཅའོ།（རྒྱ་རིཌ） ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསྟན་ཁོ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།（བུད་མེད） ཝང་ཅུན།（བུད་མེད། རྒྱ་རིཌ） ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་།（རྒྱ་་་་་་་་་་
རིཌ） འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན།（བུད་མེད། རྒྱ་རིཌ） ལིའུ་པོ་ཁྲེང་།（རྒྱ་རིཌ） ལི་ཝུན་ཀེ（རྒྱ་རིཌ） སུན་ཤན་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིཌ） ཧྥེང་་་་་
ཀུའེ་ཧྥུ།（རྒྱ་རིཌ）ལིའུ་ཀོང་ཤུས།（རྒྱ་རིཌ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་མཚན་ཐོ།
(2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་

གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་འོས་འདེམས་བྱས་པ)

 






























































གཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།
གཉིས། 2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་

2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། 2023ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་་
རྒྱུ།

བཞི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་་་་
གནང་རྒྱུ།

ལྔ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།
དྲུག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།
བདུན། གཞན་དག

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ།

（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ།（མི་གྲངས་82 རུས་མིང་གི་པིར་རིས་མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས）
ཚེ་རིང་རྣམ་མགོན། ཝང་ཧྥང་།（བུད་མེད། རྒྱ་རིཌ） ཝང་ཁའེ།（རྒྱ་རིཌ） ཝང་ཅུན།（བུད་མེད། རྒྱ་རིཌ） ཝང་ཅུན་ཀྲེང་།（རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་

རིཌ） ཝང་ཁྲུན་ཏིང་།（རྒྱ་རིཌ） ཝང་ཏེ་ཝུན།（རྒྱ་རིཌ） ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན།（བུད་མེད། ཤར་པ） རིན་ཆེན་མཚོ་སྒྲོན།（བུད་་་་་་་་་
མེད། འཇང་རིཌ）བསྟན་འཛིན་རབ་དཔལ།（མོན་པ་རིཌ）ཡིང་ཧུང་ཤིང་།（རྒྱ་རིཌ）ཏེང་པོ།（རྒྱ་རིཌ）གཡུ་སྒྲོན།（བུད་མེད། ཏེང་པ）
བསྟན་ཁོ། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཧྥེང་ཀུའེ་ཧྥུ།（རྒྱ་རིཌ）ཉི་མ་ཡོན་ཏན། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཉི་མ་སྒྲོལ་དཀར།（བུད་མེད）རྒྱལ་བསྟན།
སྤེན་པ་ལྷ་མོ།（བུད་མེད） ཟླ་སྒྲོན།（བུད་མེད） ཟླ་བ།（ལྷོ་པ་རིཌ） ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཞུས་ཧྥེ།（རྒྱ་རིཌ） ཐང་མིང་དབྱིན།（བུད་་་
མེད། རྒྱ་རིཌ） བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།（བུད་མེད） ཧན་ཡོན་ལིན།（རྒྱ་རིཌ） ལུའུ་ཐའོ།（རྒྱ་རིཌ） བུ་ཆུང་། ཕུར་བུ་་་
ཚེ་རིང་།（མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དོན་རང་མི་ཨུ་ལྷན） ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་།（འགོ་འཇོ་རྫོང） ཙེང་ཧྭ་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིཌ） ལའེ་ཅའོ།（རྒྱ་རིཌ） ཀརྨ་་་་
ཚེ་བརྟན། ལེའོ་ཁེན།（རྒྱ་རིཌ）

དྲུང་ཆེ། བསྟན་ཁོ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ།

（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལིའུ་ཀོང་ཤུས།（རྒྱ་རིཌ）ཀྲང་ཤིའུ་ཝུ།（རྒྱ་རིཌ）ཀྲང་ཤན་ཆུན།（རྒྱ་རིཌ）ཡང་ཀེང་།（རྒྱ་རིཌ）ལི་ཡ་ལིན།（རྒྱ་རིཌ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོ།
（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ）

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དོན་གྲོས་ལམ་སྲོལ》གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་་
འབེབས་བྱས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་གཞིར་ཕྱག་་་་་་་་་་་་་་
བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་གྲངས་ལས་བརྒལ་ཚེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་འཐུས་མིས་མིང་མཉམ་བཀོད་ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་ནི་2024
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་གཞིར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས།

（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།
（2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་

འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

↑འདི་ནི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ཨུ་ཡོན་་
ཚོས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་གསར་འགྱུར་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་
ལེན་གནང་བཞིན་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། བློ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་གཅིག་གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་བྱས་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རིང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་འོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས“གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་་
པའི་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་མངོན་པར་གནང་བ་་་་
དང་། ངོ་བོའི་ངེས་གནས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་རང་འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་གནང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མངོན་པར་གནང་་་་་
བ། གྲོས་མོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་་་་་་་་་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གནད་སྨིན་གནང་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རང་རྟོགས་་་་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མངོན་པར་གནང་ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་2024ལོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་གཡོ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་་
གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་བ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་

སུ་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡིན་པའི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དང་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཆེད་་་་་་་་་
དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་་་་
གླེང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
སྔར་བས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་་
པ་རྩོམ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་
པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
གྱིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གྲོས་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཐོ་བཀོད་པའི་གྲོས་་་་་
གཞི་312ལ་སྒྲུབ་ལན་སློག་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་ཚད་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ད་དུང་་་་་་
བསྟན་ཁོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་་
ཆོས་སྒྲོན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། འཇམ་་་
དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་་་་
ཀྲུང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལུའོ་མེ། ཀྲང་ཧུང་པོ།
ཝང་ཡུང་། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཝེ་ཞིའུ་ཁྲང་།
ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས།
ངག་དབང་། ཆིའུ་ཧོ་ལིན། ཚེ་བརྟན། ཤཱ་ཁེ་ཆིན། ཧྲི་ཧྭ་ཅེ།
ཞུས་ཅིས་ཅུན་སོགས་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུས་་་་
ལྟར་ཟུར་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་གྲས་སུ། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
མིན་པའི་ས་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཁག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ད་དུང་ལྷ་་་་་་
སར་བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་་་་
སྐྱོང་བ་ནཱ་ཝ་ལཱ་ཅེ·ཏ་ཁཱར་དང་ཁེ་སྐྱོང་བ་གཞོན་པ་ཏི་པ་ཁེ·ཤར་
མཱ་ཚོགས་འདུ་ཟུར་ཉན་གནང་བར་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱེད། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
ཟླ་1ཚེས་6ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་

རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་
འགྱུར་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་རེད།


