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པར①ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

པར②ནི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་གསན་བཞིན་པ།
པར③ནི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བསོད་ནམས་དབང་འདུས（གཡས）ཀྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར④ནི་ཨུ་ཡོན་ཚོ་སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ་ངང་ཚོགས་རར་ཕེབས་བཞིན་་་་་་
པ།

པར⑤ནི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་གསན་བཞིན་པ།
པར⑥ནི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་་་་་་

བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།
པར⑦ནི་གསར་འགོད་པས་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་སུ་ཟིན་བྲིས་འགོད་་་་་་་་་་

བཞིན་པ།
པར⑧ནི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་གླུ་ལེན་བཞིན་པ།

ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མཛེས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་པརཔར་་རིསརིས་་བདམསབདམས་་བཀོདབཀོད།།
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