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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་4
ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཉིན་གང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་པ་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ཆེད་་་་་་་་་་་་
མངགས་གསན་པ་དེ་ནི་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ལམ་ལུགས་འདི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་ཏང་གིས་སྤྱི་་་
ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
དང་། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་དང་འཐབ་་་་
ནུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་
སྤེལ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་་་
སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ནི་ཏང་གི་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་རྗེས། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཏང་ཙུའུ་་་
ལྔ་ཡི་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་

ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་་་
དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལམ་ལུགས་འདི་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

ཚོགས་འདུར་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་་་་་
ཙུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་
པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཆེད་ལེགས་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་་་
དོན་ལའང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག སྐབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡིས་རང་འགུལ་ངང་་་་
བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་པ་དང་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོཌའཚོཌ་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་

སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་།་།
ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཁྲུའིཁྲུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་གསནགསན་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་5

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་གཉིས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
ཏང་ཡོན་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་
གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་

ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་་་
སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཡག་པོ་འཚོག་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྔར་བས་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་
བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་
དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ནུས་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོག་ཐུབ་་
པར་བྱེད་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

དེདེ་་རིངརིང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་ཚུགས་་་་
ཤིངཤིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནས་་་ནས་་་
ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ཏེཏེ།། ཡུནཡུན་་རིང་་རིང་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགོདའགོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། དེདེ་་ནིནི་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་ཞིག་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་20232023ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིག་་་་་་ཡིག་་་་་་
སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས““20232023ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས””ལལ་་རྟེན་་་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མཆན་་་་་་་་་་་་མཆན་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་།་། ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ།། ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་

ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་ཅིན་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་གི་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་

བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས
““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““འཛུགས་་་འཛུགས་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལས་་་་ལས་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་

འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཆེད་བརྗོད། ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གསར་འགོད་པས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གཉིས་པ་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གཉིས་པ་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་ནས་ཚེས་9ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་རེད། མིག་
སྔར་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཡ་ལིན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཤེ་ཧུའེ་ཁྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་

དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་དང་། ལས་འགན་གཙོ་བོ།
ཉིན་རེའི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཁག་སོ་སོར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་་་་
རིམ་གཙོ་བོ་ནི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་་་་་་་་
ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་ནོར་་་
སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་་་
རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024
ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན་་ནསནས་་ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན་་བརབར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན་་ནསནས་་ཚེསཚེས་་99ཉིནཉིན་་བརབར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་
5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
རེད། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་

སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་
མཛད་ཇུས་དང་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་
གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་
གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་་
སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།


