
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་ལྷ་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན（མ་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་
སྟེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་

གྲོས་རིམ（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་
པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་གཅོད་
པར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།《བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ
（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲ་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་འདེམས་བསྐོར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཟུར་་་་་་
ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོར》གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ།
འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་སྤྱི་བསྒྲགས་མ་ཟིན་སོགས་ལ་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་་་་་་་
གནད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
བ་དང་། བསྟན་ཁོ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་་་་་་་
བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་་་་
བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་4ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་་་་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ནས་9ཉིན་བར་ལྷ་སར་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་
བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་
བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ（འཆར་ཟིན）དང་་་་་་་
ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་

འཆམ་བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་སྙན་་་་
སྒྲོན་གནང་མཁན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་་་་
སྒྲོན་དང་སྙན་སྒྲོན་གནང་མཁན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་།
རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
དོན་གནད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་
གཉེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་ཁྱབ་གསན་པ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་ཁག་གིས་2023ལོའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་་་
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་
སྒྲོན（གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཟིན）》དང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་
དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན（གྲོས་ཞིབ་ལ་་
འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཟིན）》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
2023ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་་་་
2024ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན
（གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཟིན）》བཅས་ལ་་་་་་་་
ཆེད་མངགས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་
སྒྲོན（གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཟིན）》སོགས་་་་་

ཡིག་ཆའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་
གསན་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོས་ཞིབ་ཡག་པོ་དང་གྲོས་བསྡུར་ཡག་་་
པོ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་།
སྒམ་བརླིང་ནན་ཏན་གྱི་རྣམ་འགྱུར། དམ་པ་དོན་
གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཁག་ནན་ཏན་ངང་ཉན་་་་་
པ་དང་། གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གྲོས་་་་་་་་་
ཞིབ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གནད་་་་་
ལ་འཕིགས་པའི་གྲོས་དང་དོན་ལ་སྨིན་པའི་ཇུས་་་་་
འདོན་པ་དང་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་གྲོས་ཞིབ་་
དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་བློ་བསྡུས་
དགེ་འཚོལ་དང་བློ་གྲོས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་དང་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་
དང་འདོད་མོས་གཅིག་གྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ལ་
འགྱུར་བ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྔར་བས་གཅིག་་་་་
གྱུར་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདུས། ངར་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན（གྲོས་ཞིབ་ལ་

འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཟིན）》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་
ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

 














































སྒེར་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིར་གསབ་འདེམས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ནོར་བུ་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིར་གསབ་འདེམས། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བཅུ་པར་འཛུམ་དགའ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་་
མིར་གསབ་འདེམས་བྱས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པར་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་སྙན་ཞུ་གཞིར་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་དང་། ནོར་བུ། འཛུམ་དགའ་བཅས་ཀྱི་་
འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གོ་ཆོད་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཕུར་བུ་དོན་་་་་་་
གྲུབ་དང་། ཀྲོང་ཡན། ཀུའོ་ཀོང་ཧའེ་བཅས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ལས་སྒྱུར་གནང་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཕུར་བུ་་་་་་་
དོན་གྲུབ་དང་། ཀྲོང་ཡན། ཀུའོ་ཀོང་ཧའེ་བཅས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་རང་བཞིན་ངང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཀུའོ་ཀོང་ཧའེ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དེ་མཚུངས་སུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

མིག་སྔའི་བར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་དངོས་་་་
སུ་འཐུས་མི་435ཡོད་པར་ཆེད་མངགས་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།

〔〔20242024〕〕ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་11པོཔོ།།

སུན་ཡུས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ཁང་ཞིབ་དཔྱོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ཞིབ་དཔྱོད་པའི་་་་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ།

ནོར་བུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་་་
གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུ།

འཛུམ་དགའ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་མཚན་ཐོ།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའི་་པའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་་་་བདུན་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་མཚན་ཐོ།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའི་་པའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་་་་བདུན་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

 











































































 

བློ་མཐུན་ཧྥན་ཝུན་ཐའོ་ཡི་ལས་གནས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སོང་བའི་དབང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་་་་་་་་
བཞིན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག་གི་དོན་ཚན་་་་་་་
ཉེར་བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། བློ་མཐུན་ཧྥན་ཝུན་ཐའོ་ཡི་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་་་་ཡོན་་་་་་་

ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག སྲིད་གྲོས་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་2024
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ནས་9ཉིན་བར་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་་
གཙོ་བོའི་གྲོས་འགོ་ནི། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། སྲིད་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་
པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་་་
གནང་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ནས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་དེ་མིན་གྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
གནང་རྒྱུ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་་
སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ།
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་་་་་་་་
འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ་རེད།

བློ་མཐུན་ཧྥན་ཝུན་ཐའོ་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་དང་
ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་

ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

（རུས་མིང་གི་པིར་རིས་མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས）
ཝང་ཝེ་ཅེ་དང་། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གསབ་སྣོན་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་ཐོ།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

བློ་མཐུན་ཝང་ཝེ་ཅེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་མི་འབོར་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
གཞོན་པར་གསབ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ（ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ）

བློ་མཐུན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཕྱི་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
དང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་གཟིགས་པར་གསབ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་། རྒྱུན་
ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིས་་གཉིས་་

པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

དྲུང་ཆེ། མོང་ཞའོ་ལིན།
རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཝང་ཀང་།
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཀུང་ཧྲི་ཡིའུ་དང་། ལིའུ་ཀྲུང་ཆང་།

ཝང་ཤིན་ཧུའེ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཏེང་ཅིང་། དགྲ་འདུལ། ཤེ་ཧུའེ་་་
ཁྲང་། པད་མ་མཚོ་མོ། ཏུང་ཀུའེ་ཅུན། ཧོང་ལི་ཚུན། ཉི་མ་ཚེ་་་་་་
རིང（གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང） བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན། ཀྲང་་་
ཤན་ཆུན། ཨ་ནུ་ཚེ་རིང་། ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ། ཝང་ཧྲེང་ལི། སུན་་་་་་་
ཅིན་ལིང་། ཐན་ཤང་ཏུང་། ཉན་ཏ་ཁེ། ལྷག་ཆུང་བཅས།

བློ་མཐུན་ཀྲོང་ཡན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ཨུ་ཡོན་
གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་

སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

བློ་མཐུན་ཀྲོང་ཡན་གྱི་ལས་གནས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སོང་བའི་དབང་་
གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་བཞིན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་་
ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བློ་མཐུན་ཀྲོང་ཡན་གྱི་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་གསབ་སྣོན་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་ཐོ།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））


