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2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་དང་པོའང་རེད། ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ།“གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱས་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་་་
ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་
བསྒྲུབས་ནས། ལས་དོན་དངོས་དང་། གྲུབ་འབྲས་དངོས། ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་གཏོད་རིང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་་་་་
གཙོའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད།

ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་བཏང་།
ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་པ།
ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་་་་་་་་་

དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་
ཚང་མར་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་།
ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ། “བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང”སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་སེམས་ལ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་་་་

ཡོད། དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གང་དུ་་
ཏང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་ཚེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་དེ་གར་སྤེལ་བ་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་་་་
དེ་གར་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བརྟག་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། འཚོལ་བཤེར་དག་་་་་་་་
ཐེར། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་གསར་འཛུགས་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་25ཁྲིད་པ་་་་་་་་་་
དང་། དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་19གཉེར་བ། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་
ཐེངས་7བྱས་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་
7སྤེལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་41སྒྲུབ་པ། གནད་དོན་་་་
ཁག་139ལ་འཚོལ་བཤེར་བྱས་པ། གནད་དོན་ཁག་69དག་ཐེར་བྱས་
པ། རྣམ་གྲངས་41ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམས་བཟང་གིས་སྐྱོང་མཁས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་།
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ།
ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་་་་་་་་་

དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་ལས་བཀུར་སྙིང་་་་
སྟོབས་དང་ཆེས་འགན་ཁུར་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བསྟར་ཏེ་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
རང་བཞིན། གོ་ཆོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་ལ་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལོ་ལྔའི་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་འཆར་གཞིའི（2023ནས་2027ལོ་བར）》འཆར་ཟིན་དང

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་ཀའི་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིའི》འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་བཀོད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་

འདུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲོས་་་་་་
མོལ་བྱེད་སྲོལ་དང་། རི་འཛེག་སྲོལ་ཡིག མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་་་་་་
སྲོལ་ཡིག བཟོ་ཚོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སོགས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དྲུག་གཅིག་གྱུར་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བ། ཆུས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་20ལ་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་་་
གྱི་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུར་ཕུལ་བ། རིམ་པ་ཁག་གི་ལག་བསྟར་བྱེད་མུས་་་་
ཀྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་330ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་་་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་མཛོད་བཟོས་ནས་སྤྱི་དམངས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཕབ་ལེན་བྱ་་་་་
རྒྱུར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་སྲོལ་གཙང་སེལ་ལས་དོན་གཏིང་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མ་མཐུན་་་་་
པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་13དང་། སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་143 ཆུས་བཙུགས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་7བཅས་གཙང་སེལ་བྱས་་་་་
ཡོད།

འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་འགྱུར་མངོན།
འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་་་་་་་་་

དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འཐུས་མིའི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། འཐུས་མིས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་དང་། དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྒྲིལ། དམངས་འཚོར་ཕན་་་་་་
འདོགས་པ་བཅས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་་་་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད།

འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་། སྐྱོན་་་་
བརྗོད། བསམ་འཆར་བཅས་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་བརྟག་་
ཞིབ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་གཅིག་སྡུད་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། འཐུས་མིར་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ལྗོངས་བབ་་་་་་་་

དམངས་འདོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་
ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་་་་་་
པའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་་་

ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་257སྒྲུབ་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པས། འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ཚད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“འབྲེལ་གཏུག་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ དེ་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་
དང་། ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི། ཁ་པར། སྐད་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
བརྒྱུད་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི་136དང་མི་ཐེངས་652དང་ཐད་ཀར་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་་
ཟུར་ཞུགས་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་དང་འཐུས་་
མི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ། འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་། འཐུས་མིའི་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས། འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆུང་། འཐུས་མིའི་བྱེད་སྒོ་ཁང་་་་་
སོགས་འཐུས་མིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་བྱས་ནས། རིམ་ཁག་འཐུས་མིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མཚོ་བོད་་་་་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་འདམ་ར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི“བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་སྲོལ་ཡིག་གཅིག”ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་། འགན་སྒྲུབ་གསོ་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས《དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་་
ལག་དེབ》ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
པར་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིར”མུ་མཐུད་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལག་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་་་
རེད། (སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

今日主要内容
▲ 中共中央政治局常务委员会召开会议
▲ 自治区两会党员干部大会召开
▲ 全区宗教界代表人士座谈会在拉萨召
开
▲ 自治区两会新闻发布会举行
▲ 社论：以团结凝聚力量 以奋斗铸就伟
业
——热烈祝贺自治区政协十二届二次会
议开幕

第一版

第二版
▲ 严金海主持召开自治区政府全体会议
▲ 自治区十二届人大常委会举行第七次
会议
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会常务
委员会第四次会议召开
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
公告、任免名单
▲ 中国人民政治协商会议第十二届西藏
自治区委员会常务委员会关于召开政协
十二届二次会议的决定、名单等

第四版 ▲ 迈出全过程人民民主的坚实步伐

——自治区人大常委会一年来工作综述

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
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བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་པཔ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་་
ཅིངཅིང་།་། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པས་་་་པས་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེར་་་་་་་་་་་དེར་་་་་་་་་་་
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འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱབྱ་་ཕྱིརཕྱིར་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབ་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་ཁྱད་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
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ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་་འགོ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་

ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་སྲིད་་་
གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་སྒྲིལ་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
བའིབའི་་ལོལོ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་བཅསབཅས་་རེདརེད་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུས་་འཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡངཡང་་ཟབཟབ་་མོ་་་་མོ་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ལམལམ་་ཆེནཆེན་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མེམེ་་ལྟརལྟར་་ཚཚ།།
ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་
ངེསངེས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
གྱིསགྱིས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བསབས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབད་་་འབད་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།། འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་ས་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
རིངརིང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ཐདཐད་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་དརདར་་ཆཆ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།།
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། བློབློ་་སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བསམབསམ་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་་་་་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། དོན་གནད་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་རེད།

ལི་ཡ་ལིན་གྱིས་2023ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ས་་་་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་་་་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་འགན་ལེན་དང་སྲ་བརྟན་དུ་་
བཏང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བའི་ལས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བ།
སྐྱེ་ཁམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་ནས《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོས་པ། མཐའ་སྟོབས་
ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་
དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཏོད་ནས་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་བརྟག་ཞིབ་་་
དང་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་
རྒྱུ་དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ནས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་དེ་མིན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་་
རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་
གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ། སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་
གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་་་་
སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་
པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་
སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་་་་
གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འགན་འཁྲི་་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཤེ་་་་
ཧུའེ་ཁྲང་གིས་ལོ་གཅིག་རིང་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་

གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དེ་བས་མང་བ་ཏང་གི་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་དང་ཆེད་དོན་་་་་་་
གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
དེ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ནུས་ཆོད་ལ་སྒྱུར་གང་་་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་
སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། འབད་
འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


