
2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 5གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

“ཨ་ཅག་ལགས། ངས་རོགས་པ་བྱས་ཆོག”ཅེས་ལིའུ་་་
ལི་ཡིས་ཉི་ཉི་སྒྲོལ་མའི་སྒལ་པར་འཁུར་བའི་ནས་ཕྱེ་ཚུར་་་་་་་
ལེན་བཞིན་དུ་འོ་མ་འདི་དག་ཡིན་གཅིག་འཐུང་དགོས་་་་་་་་་
པའི་མངག་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱས། ད་རེས་ནི་ལིའུ་ལི་ཡིས་་་་
ཁེར་སྡོད་རྒན་མོ་ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་་་་་
རེད།

ཕོ་གཞོན་ཁོང་ནི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ཀྲེན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ལི་རེད།
ཉི་ཉི་སྒྲོལ་མ་ནི་ཁོང་གི་ལོ་མང་རིང་པོའི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་
ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་ཁོ་མོ་སྔ་ས་ནས་དབུལ་པོ་ལས་བསྒྲལ་་་་་་་་་་
ནའང་ལིའུ་ལི་ཡིས་དུས་ཚོད་ཡོད་རིམ་བཞིན་རྒན་རྒོན་་་་་་་་་
ཁོང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་དུ་ལིའུ་ལི་ངོ་མི་ཤེས་མཁན་མེད།
ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་་

ནས་ལོ་བཅུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ལ། ཧུའུ་ནན་གྱི་ཕོ་གཞོན་ཁོང་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དབར་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དེ་སྔ《དམག་མིའི་འཕྲལ་རྒོལ》ཞེས་པའི་མུ་འབྲེལ་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་བལྟས་རྗེས་ལིའུ་ལི་ཡིས་དམག་མི་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད། ཆབ་མདོར་དམག་མིར་ཞུགས་ནས་ལོ་་
5སོང་རྗེས་ལིའུ་ལི་ཡིས་སྲིད་ཇུས་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་་་་
སྡོད་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ཤིང་། ཆབ་མདོ་ནས་རྒྱ་ཚ་བར་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་15ཏག་ཏག་སོང་ཡོད།

2013ལོར་ལིའུ་ལི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལྷ་གསོལ་ཤང་ལ་ལས་་་་་་
བགོས་བརྒྱབ། ལྷ་གསོལ་ཤང་དུ་ཆུ་དཀོན་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་་་
ཚང་མའི་འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུ་ཡོད་ཚད་རི་ཆུར་བརྟེན་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཚེ་ཆུའི་ནང་་
སྙིགས་རོ་མང་པོ་ཚགས་ཏེ་རི་སྟེང་ནས་འཐེན་པའི་མདོང་་་་

ལམ་ཡང་ཡང་འགག་པ་རེད། མདོང་ལམ་འགག་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་ལིའུ་ལི་ཡིས་སྦྱག་མ་དང་འཇོར་སོགས་འཁྱེར་ནས་་་་་
མདོང་ལམ་གཤོང་བའམ་ཡང་ན་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐོར་ཞིབ་ཡང་
ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་རིང་པོ་སོང་རྗེས་ལས་་་་་
ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མདོང་ལམ་་་་་
གང་དུ་འགག་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ལ། མདོང་་་་
ལམ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་ཀྱང་ཚང་་་་་
མས་ལིའུ་ལི་སྐད་གཏོང་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་སུན་སྣང་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་་་
མེད་ལ། ལས་ཀའང་འཇོན་པོ་ཡོད”ཅེས་ངར་རབ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐང་ཡུས་ཧོན་གྱིས་ལིའུ་ལི་ལ་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱས། ལོ་5ཡི་གོང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
གྲོང་མི་ཞིག་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཕོག་པ་དང་། དཔལ་་་
འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ལ་ནང་མི་ཡང་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མྱོང་་་་་་་
མེད་པར་བརྟེན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ནད་ལྟ་བར་འཁྲིད་འདོད་་་་་་་་་
ཀྱང་འགྲོ་ཐུབ་མེད།

ལིའུ་ལི་ཡིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས། རང་འགུལ་་་་་་་་
ངང་ཁྲེང་ཏུར་ནད་པ་དེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཁྲིད་རྒྱུའི་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་སླེབས་མ་ཐག་ལིའུ་ལིས་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྨན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་་་་་
གཞན་ནས་ནང་མིར་སྡོད་གནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱེད་རིང་སྨན་རིན་མ་འདང་ཚེ་ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་་་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།
ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་
བྱུང་སྟེ། ཁོང་ཚོ་བདེ་མ་ཐང་མར་བོད་དུ་ལོག་ཁྲིད་ཡོང་བ་་
རེད།

2018ལོའི་ཟླ་6པར། ལིའུ་ལི་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲེན་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་་་་
གཞག་བྱས་པ་དང་ད་བར་ལོ་ལྔ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་ལྔའི་རིང་་་་་་་
ལིའུ་ལི་ཡིས་གྲོང་ཚོའི་འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་100
ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ལ། དེ་དག་ཚང་མར་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད། (བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཆགས་པའི་ཧུའུ་ནན་གྱི་ཕོ་གཞོན།
———— རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་ངརངར་་རབརབ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཀྲེནཀྲེན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ལིའུལིའུ་་ལིལི་་ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་ལིའུ་ལི་ཡིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཉི་ཉི་སྒྲོལ་མར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱིས་དམག་དར་ལ་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། དམག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་དམག་དར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་གྱེས་དམ་བཅའ་མཐའ་མ་བཞག་པ་རེད།

འདི་ནི་དཔུང་སྡེ་དེའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་ནས་ཁ་མ་བྲལ་གོང་དུ་དྲན་རྟེན་མིང་རྟགས་འགོད་བཞིན་པ།
དམག་སྒར་ནས་

ཁ་གྱེས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་དགེ་་་་
སློབ་ཚོའི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། “ཁ་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
བཙུཌ་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
སློབ་གྲྭས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སློབ་དཔྱོད། གློག་སྤྱོད་
སློབ་ཁྲིད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་། སློབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བགྲོ་གླེང་དང་། སློབ་ཚན་མཉམ་དུ་གྲ་སྒྲིག ལས་་་་་་་་་
གཞིར་ཞིབ་འཇུག་སོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། སློབ་ཚན་གཞན་་
དག་ཁྲོད་དུ་འདུས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་གསོའི་་་་་

ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་་་་
དང། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་ཚན་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་གཉིས་ཀར་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་
སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་ལྔ”དང“སྨྲ་བ་གཉིས”ཀྱི་
སློབ་གསོ་དང་། “ལོ་རྒྱུས་བཞི” བོད་ས་གནས་དང་མེས་་་་
རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སོགས་སྤེལ་་་་
བ་མ་ཟད། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་མས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། སྒེའུ་ཁུང་དང་། བར་་་་་་་་་་་་
ཁྱམས། ཟ་ཁང་། འཛིན་གྲྭ། ཉལ་ཁང་སོགས་སློབ་གྲྭའི་་་་་

རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་། “རིག་ཚན་་་་
གསུམ་གྱི་སློབ་གཞི”དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་

མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། ནག་ཆུའི་འབད་་་་་་་་་་་་་

འཐབ”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ད་དུང“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་་་
ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། སེམས་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུཌ་འདུན་་
མཉམ་དུ་གཏོད” “སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་ཆུང་ཆུང་། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭར་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས”སོགས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་་་
བ་དང་། གཞོན་པས་རྒན་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་
སྤེལ་བྱས་ནས“ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་་
ཚང་གཅིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）གཅིག་་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ། ནག་ཆུའི་གང་སར་ཡ་རབས་་་་་་་་་
ལྡན”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་

ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་

རྫོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ང་ནི་་་་་
དར་དམར་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། འཚོ་
བར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་། དམག་འཁྲུག་གི་ཟིང་་་
ཆ་མེད་ལ། ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་མེད” ཉེ་
ཆར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཆོས་ཤང་ཆ་ཚང་་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོའི《དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ》ཞེས་པའི་གྱེར་འདོན་ཁྲོད“ངའི་དཔེ་་་་་་་་
ཁང་། ངའི་ཕུགས་འདུན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱིས་པའི་དཔེ་་་
ཀློག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་་་་་
མ་ཚོའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཁོང་ཚོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱིས་པའི་་་་་་་་
དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དོན་སྙིང་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོས་དགའ་པོ་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔེ་དེབ་བདམས་ནས་ཀློག་རོགས་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ། གྱེར་འདོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་་
ཕན་ཚུན་གྱི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་རེད།

སློབ་མ་ཚོའི་ཕུལ་བྱུང་གི་གྱེར་འདོན་ལ་དེ་་་་་
གར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད་ལ། དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཁྲོད་དུ་དཔེ་་
ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་ལ་མཉམ་རོལ་བྱས་པ་རེད།

མདོ་ཆོས་ཤང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་
བས། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོའི་་་་
དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་་
པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཐུབ་སོང་། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མར་ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་གཙོ་བོར་བྱས་་་
ཏེ། བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་
ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་
པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་གོམས་སྲོལ་
འཇགས་པར་བྱས་ནས། ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་
དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི“སྣུམ་སྣོན་ས་
ཚིགས”ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བཤད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཆོས་ཤང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱིས་
པའི་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་་་་་་
རྫོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་གནམ་་་་་
ཤང་དུ《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་སྲོལ་ཡིག》གི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་་་་་
གྲྭའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ཏེ《ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྲོལ་་་
ཡིག》ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་
རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས”བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པ་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གཞི་རྟེན་དུ་་་་
བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱིད་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། ཁྲེལ་གྲགས་མཉམ་ཁུར།

འཆི་གསོན་མཉམ་གནས། ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་
གཏོད་ལས་དོན་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ནང་འཇུག་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར《ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་བསམ་བློ་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་་་་་་་
ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་་་་
ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། མི་ཚང་
མས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་་་
དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་་་་་་
ཤུར་དུ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་་་
འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གུང་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གིས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ“ཁེ་
གསུམ་གྲོང་ཚོ” ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་དྭགས་པོ་ཆུ་་
གློག་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་སྤེལ་་
རེས་སློབ་སྦྱོང་ལ་མངགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་གཞོན་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གི“བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”དང་། “ལྷོ་ཁའི་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན” “ལྷོ་ཁའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་་་་་་་་
ཡིག་ཚགས་འགྲེམས་སྟོན” “ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ཁང”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་
སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁོངས་་་
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་རྩ་ཆེའི་པར་རིས་རེ་རེ་ལས་་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་
ཆེན་པོ་ཚོར་ཐུབ་ལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་
ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་
ལ་ཡང་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ“ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། ཁེ་
གསུམ་གྱི་སྔོན་ཆད་དང་། ད་ལྟ། མ་་་་་་་་་་་་་་
འོངས”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་
ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས། ཚང་མས་བོད་ལྗོངས་་་
གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་ལས་སླ་་

པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ད་་་་་་
ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་་
པའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། མཇུག་ཏུ་མི་སྣ་ཚང་མས་་
ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་དྭགས་པོ་ཆུ་གློག་ཡན་ལག་་་་་་་
ཀུང་སིར་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་
དང་། གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། ཉ་ལམ་སོགས་
ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། ཚང་མས
“ཕུགས་བསམ་ཡོད་པ་དང་། འགན་སེམས་ཡོད་
པ། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཐེག་པ། འབད་བརྩོན་
ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ན་་་་་་་་་་
གཞོན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པའི་འབད་འཐབ་པ་དང་།
གསར་འབྱེད་པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་་་་་་་་་་
བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ཟངས་རི་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་་་་
གྱི་མེ་ཟོན་འཐབ་འཛིང་པ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས
“དུས་རབས་གསར་པའི་ན་གཞོན་ཞིག་གི་ངོས་་་་་
ནས། ངས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་་
སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
དང་། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་་་་
ཟངས་རི་གསར་པ་བསྐྲུན་ཆེད། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་
བཟོ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་མངགས་པ།


