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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区人大常委会自治
区政府自治区政协自治区高级人民法院自
治区人民检察院党组工作汇报时强调 加强

党的建设 强化大局意识 努力推进社会主
义现代化新西藏建设
▲ 学思践悟新思想 凝心聚力勇担当
——政协第十二届西藏自治区委员会二〇
二三年工作综述
▲ 自治区十二届人大常委会 第二十次主任
会议召开
▲ 政协第十二届西藏自治区 委员会召开第
10次主席会议
▲ 全区公路通车总里程达12.32万公里

第一版

▲ 拉萨市尼木县推动主题教育更接地气
——壮大农牧产业 实现就近就业

第二版

▲ 提高“四种能力” 做好“委员作业”
——十二届西藏自治区政协激发委员履职
活力工作实践
▲ 自治区十二届人大二次会议筹备组第二
次会议召开
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会主
任会议关于召开西藏自治区第十二届人民
代表大会第二次会议的决定
▲ 关于召开政协第十二届西藏自治区委员
会常务委员会第四次会议的决定

第六版

第八版

▲ 2023国内十大新闻

第七版 ▲ 2023国际十大新闻

第五版
▲ 扎根雪域高原的“湖南伢子”
——记加查县安绕镇党委政法委员、副镇长
刘力

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་འདྲི་གཞི་དང་་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་གྱི་གྲོས་དོན་ལ་དམིགས་པ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་51བྱེད་་
པར་སྐྱོད་པ་དང་། བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་36འགྲུབ་
པ། ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཁག་75དང་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་152བསྡུ་ལེན་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།

དམངས་ཆེད་འགན་སྒྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ།
སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། རྒན་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བརྟག་ཞིབ་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་་་་་་་་་
འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “དམངས་འཚོའི་འདུ་་་་་་
འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང
“ཕུའུ་ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་་
བཞི”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ། “བྱ་བ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པ”དང་། “གཞི་རིམ་དུ་བཅར་འདྲི་་
དང་སྣེ་ལེན་དང་ལེན” རིམ་བཞིའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་
ཡོན“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་སྒྲིག་་་་
པ། བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྲོལ་རབ་ཏུ་དར་བ། ཡུལ་་་་
བབ་དང་དམངས་འདུན་ཞུ་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སེམས་ནུས་་་་་
ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་གནད་སེལ་བ་་་་་་་་་
དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་་
པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་གྱིས་བྱང་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས་གཟེར་འདེབས་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་དང་ཀྲུའུ་་་་་་་་་
ཞིའི་ཚོགས་འདུའི་ཁོངས་མིས་རང་དཔེ་གཞན་་་་་་
སྟོན་དང་གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
བརྒྱད”དང“དཔེ་སྟོན་དྲུག”སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལག་ལེན་
བསྟར་བས། རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་་་
ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ“ཨུ་་་་་
ལྷན་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་རེའི”འགན་སྒྲུབ་སྤུས་་་
རྟགས་དང“ཀྲི་པུའུ་གཅིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་་་
རེའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་
པོའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་གསར་དུ་བསྐོས་པའི་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
སོགས་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་་
དུ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་མ་སྒྲུབ་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཅན་དང་། གསལ་ཐོ་ཅན། འགན་་་་་
འཁྲི་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་་་་་
གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ནས་མི་སེམས་དེ་བས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་
དང་། བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཤུགས་་་་
གཅིག་ཏུ་རྒྱག་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད།
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཡག་པོ་འཁུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ། སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ། སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ལ་ངོས་་་་་་
འཛིན་གསལ་པོ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་་་
ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རང་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ལས་ཀ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་
བཞག་ནས་བསམ་གཞིགས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་་་་་་་་་་་
གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་གནས་་་་
ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསར་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ལས་ཀའི་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་
བཏང་སྟེ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་སྟངས་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ནས་ལམ་ལུགས་དང་བྱེད་ཐབས་་་
སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། འབྲས་བུའི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་་་་་
ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་དང་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་
ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་
བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་་་་་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་
ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ།
རང་འགུལ་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་་་་་
རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཤིག་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་དགོས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2023ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་་་་་་་
བཙུགས་ནས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་
ཚགས་ལ་དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ་དང་། དུག་འགོག་གི་མི་དམངས་དམག་འཁྲུག་གཏིང་ཟབ་་་་
སྤེལ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཉེན་རྟོག་པ་ནན་སྐྱོང་དང་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ།
རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་དམག་དཔུང་ཞིག་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》《སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་

དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་

བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏམ་བཤད་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་2023ལོའི་འགན་སྒྲུབ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ། ཡིག་ཐོག་ནས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་་་
གི་2023ལོའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ། ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་མི་དོན་གྱི་དོན་ཚན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བཅས་གནང་ཡོད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ་འཆར་ཟིན་གྱི་གྲོས་གཞི་དང་།
ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་གྱི་འཆར་ཟིན། ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་གྱི་་་་་
རེའུ་མིག（མ་ཟིན）ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་
བགོས་ཀྱི་མཚན་ཐོའི་མ་ཟིན། གྲོས་གཞིར་བརྡས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐབས་སྐོར་གྱི་འཆར་ཟིན། གྲོས་གཞི་འདོན་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་དུས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན།
འཐུས་མི་རེ་འགའི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་་་

དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་བསྒྲགས（མ་ཟིན）བཅས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཟུར་ཞུགས་མི་སྣའི་་་་་་་་་་
མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་གྱི་གྲོས་གཞི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་གྲོས་
རིམ་འཆར་ཟིན་དང་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ（མ་ཟིན）《བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན（མ་ཟིན）》རང་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་་
བཅས་ཀྱི་2023ལོའི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2024
ལོའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་
རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་པ།

དགུན་དུས་ཉ་འཛིན་པ།
→ ཉེ་ཆར། ཁྲ་ཀན་མཚོའི་གངས་འཁྱགས་ཉ་འཛིན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་

ཆེན་སྐབས་22པ་ཅི་ལིན་སུང་ཡོན་ཁྲ་ཀན་མཚོའི་འཁྱགས་སྟེང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་་
ནས་དགུན་དུས་ཉ་འཛིན་པའི་འཁྲུག་ཆ་དང་འཁྱགས་མཚོ་ནས་ཉ་འདོན་པའི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྲ་ཀན་མཚོའི་འཁྱགས་ངོས་ནས་ཉ་འཛིན་པར་ལྟ་བཞིན་པ།

ལོ་གསར་པར་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ།

← གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ལོ་གསར་པར་འགོ་ཡག་པོ་་་་་་
ཞིག་འཛུགས་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་་་
གྱོན་ཆས་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་བཟོ་པ་ཚོས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།


