
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 5 3333

ཕྱུག་འགྱུར་ལམི་བཟང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་བོད་བྱ་གསོ་་་་་་་་་
ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ“ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ”དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་
གཞིར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་ར་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཕན་འབྲས་ལྟེ་་
བར་བྱས་ཏེ། “ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལག་རྩལ། སྤུས་རྟགས། བྲིན་ཚོང”
སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་བྱ་གསོའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་ལྡེ་མོ་ཤང་བློ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་་
པ་ངག་ལེགས་ཆོས་དགས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ལངས་ཏེ་ཏང་་་
ཡོན་ཚོ་ཁྲིད་ནས་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ར་བར་བྱ་དེར་ལྟོ་སྟེར་བ་དང་།
སྒོ་ང་བསྡུ་བ། བྱ་ཚང་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་
མཆིས།

“ཁོ་ཚོ་བྱ་གསོའི་ལས་ལ་འཇོན་པོ་ཡོད”དང“ཁོ་ཚོའི་འབད་བརྩོན་
འོག་གསོ་ཚགས་ར་བའི་བོད་བྱ་ལོངས་མགྱོགས་པོ་ཡོད”“ས་གནས་དེ་་་
གའི་བོད་སྒོང་གི་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་ཡོད”བློ་ལུང་གྲོང་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་་་་
ཁྱད་ལྡན་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོ་་་
ཚོའི་བྱ་གསོའི་ཐོན་ལས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བློ་ལུང་གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་ལྡེ་མོ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཙམ་ཟིན་ཁར།
ལུང་ཁུག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་པོ་མེད།
བློ་ལུང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་་་་

དང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲོམ་རར་བོད་སྒོང་བྲིན་ཁ་་་་
རྒྱུག་པ་ཤེས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
2022ལོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་70ཟིན་པའི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་རེ་འདུན་ཞུས་ནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདིང་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་4པར་རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་་
སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། བོད་་་་་་་
སྒོང་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་་
དང་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ང་འཚོང་བཞིན་ཡོད་་་
པར། དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོ་ང་བཙོངས་ཚད་་་་་་་
60%ཟིན་ཡོད།

མང་ཚོགས་བོད་བྱའི་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་ལ་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་
དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། བློ་ལུང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་གསོ་་་་་་
ཚགས་ར་བས་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཐོར་གསོ་ཚགས་འབབ་འཕར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། “532”ཀྱི་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ཐབས་དུས་་་
གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བོད་
བྱའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འུར་འུར་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བོད་བྱ་ཐོན་ལས་གླིང་གི་འཁོར་ཁང་དུ་སྒོ་ང་རེ་རེ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཁུལ་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བཟོ་པ་ཚོས་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ངའི་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་འདུག

བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བོད་བྱ་ཐོན་ལས་གླིང་ནི་ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་དུ་གནས་ཤིང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཏང་བའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་
རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་གྱི་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ནང་འདྲེན་བྱས་རྗེས་ཧུའུ་པེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་ཚན་རྩལ་དང་ཁྲོམ་་་

རར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་་་་
ཆ་ཚང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་བྲིན་ཚོང་ཆ་ཚང་བའི་ལྷོ་ཁའི་་
བོད་བྱའི་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར། ཧུང་ནུང་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5བཏང་་
ཞིང་ལས་གྲྭ་60%ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ཡོད། འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཧུང་་་་་་
ལིན་གྱིས། 2022ལོར་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2023ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལག་ཡོད་བྱ་་་
མོ་ཁྲི་75ཟིན་པ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོ་ང་ཁྲི་50གཏོང་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པར་སྒོ་ང་གཏོང་ཚད་95.6%ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་
དེ་བོད་བྱའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནས་་་་་་་་
བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་སྟེ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཧྭ་ཀྲུང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞིང་་་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག
“ལྷོ་ཁའི་བོད་བྱའི་ཐོན་ལས་ཞིབ་འཇུག་ཁང”བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུད་བཟང་འདེམས་་་་་་་་
གསོ། ནད་ཡམས་འགོག་བཅོས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད། ཐོན་་་་་་་
རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་སོགས་ས་མཐོའི་བོད་བྱའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་20ལྷག་ཙམ་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་་
འཇུག་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྒྱུད་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་་་་་་་་
སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་བསམ་ཡས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིན་ཆེན་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གར་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་
ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད། ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བོད་བྱའི་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷ་སའི་ཚལ་ཁྲོམ་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུའང་འཚོང་གི་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ལོ་མང་རིང་། ཁོང་དང་བཟའ་ཟླ་ལུའོ་ཧུང་ཀེན་་་་་་་
གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་འོག་ཐོག་མར་རང་ཁྱིམ་དུ་གསོས་པའི་བྱ་དེ་ཁ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་་
རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་ནས་ད་ཆ་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་བར་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20བྱུང་ཡོད། འཛའ་ཐང་་་་
མཐོ་བ་དང་། ཚོང་ལམ་ཡག་པ། བྲིན་ཚད་མང་བ་བཅས་ལས་བོད་བྱ་་
གསོ་ཚགས་ཐད་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བརྟས་ཡོད།

གཞི་ཁྱོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ང་ཚོ་ཁོངས་མི་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སླར་ཡང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་དང་། བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་་་
ལས་ཀར་སྔར་བས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ནས་རྗེ་རོང་གྲོང་ཚོ་སྔར་བས་ཡག་་་
ཏུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད” 2023ལོའི་ཟླ་9པར། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་རྗེ་རོང་གྲོང་ཚོར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་མཁན་དུད་་་་་
ཚང་48ལ་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་3285བགོས་པ་དང་་་
ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་15.77བགོས་པ་དེ་2020ལོའི་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་་་་་
དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མང་བ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྗེ་རོང་གྲོང་ཚོའི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བརྟན་་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། རྗེ་རོང་གྲོང་ཚོས་ལྷ་རྩེ་་་་་་་
རྫོང་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱད་ལྡན་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བོད་་
བྱ་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གཉེར་
སྐྱོང་ཐུབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ནུས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། 2020ལོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁེ་སྤོགས་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་དེར་མ་རྐང་འཇོག་མཁན་མི་རེ་ངོ་རེར་སྒོར་་་་
1500བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པར་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་བྱེད་མཁན་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཧུར་སེམས་ཤུགས་ཆེན་འཕེལ་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་
ལས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་གོང་འོག་ཐོན་ལས་མུ་མཐུད་
འཚོལ་ཞིབ་དང་། བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་
ཡངས་པོར་བཤངས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་ལས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

རྗེ་རོང་གྲོང་ཚོས་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་་་
བཏང་བ་ཙམ་མིན་པར། བོད་བྱ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
ཤོས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན་པས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ངེས་ཅན་ཡོད། ལོ་མང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ལྷ་རྩེ་རྫོང་དེ་ཉིད་སྔ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་བོད་བྱ་སྐྱེ་འཕེལ་ཁུལ་དང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བབོདབབོད་་བྱབྱ་་གསབོགསབོ་་ཚགསཚགས་་ཐོབོནཐོབོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱིསཀྱིཀྱིས།། ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུབུ་་ཡངསཡངས་་པོབོརཔོབོར་་བཤངསབཤངས།།

ཚགས་ཤི་འབེབེལ་འབེབེལ་ལྷུག་ལྷུག ཉོཉོ་མཁན་འཚང་ག་ཤིཤིག་ཤིཤིག
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཟོག་ཏུ་འགྱུར་ཚད་མང་དུ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཟོག་ཐོན་་

རྫས་མཁོ་སྤྲོད་མུ་མཐུད་མང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། འདམ་གཞུང་རྫོང་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། སྟག་རྩེ་ཆུས། ཆུ་ཤུར་རྫོང་། སྙེ་མོ་རྫོང་་
བཅས་ཀྱི་ཚགས་ཤའི་རིན་གོང་གཅིག་གྱུར་དུ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་36བྱས་ནས་འཚོང་བཞིན་ཡོད་པར། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་48ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཡག་པོ་འཁྱོལ་ཆེད། གྲོང་མིས་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་ཚགས་ཤ་ཉོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཚོང་གཉེར་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ཚགས་
ཤ་འཚོང་ཡུལ་ནས་ཚགས་ཤ་འཚོང་བཞིན་པ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་
རེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གི་གུང་གཞོན་་
སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ”དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་གི“ཕུལ་བྱུང་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན”དང“བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར” རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་་་་
རྩིས་ཅུས་ལྷ་ས་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་གི“ཕུལ་་་་་་
བྱུང་བརྟག་དཔྱད་པ” 2022ལོར་རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི“རིམས་འགོག་་་་
གདོང་ལེན་པ་ཡག་ཤོས”སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་་་
ཐོབ་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་སྐོར་གླེང་སྐབས་འབྲོག་
མ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་མཐེ་བོང་སྒྲེང་་་་་་་་་
ཞོར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་་་་་་་་
འཆམ་པོ་ཡོད། ཁོང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན་ཡང་དཔོན་ཉམས་རྩ་བ་ནས་་་་
མེད་ལ། གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བྱ་བཟང་་་་་
མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་་་་་
སྟོར་བཞིན་ཡོད།

2017ལོར་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་ཏང་ཡོན་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་་་་
བདམས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། དེ་དུས་་་་་་
འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་་་་་་་་
གིས། འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོ་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་་་
མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་ངེས་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད།

དེ་སྔོན་གྱི་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ས་ཞིང་ནང་བཤུག་
བཏང་བའི་ཡོང་འབབ་ལས་མེད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
རིང་གྲོང་ཚོ་དེར་བསླེབས་རྗེས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གཉིས”དང་གྲོས་བསྡུར་དང་འཆར་འགོད་

བྱས་ཏེ། འབྲོག་མའི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་་་་་
དང་། ལུང་ཧྥུའུ་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཚིགས། སྟོད་་་་་
ལུང་ལམ་ཆེན་ཧྲི་ཡོན་ཐོག་ཁང་གི་ཚོང་སྒྱུར་་་་་་་་
ཁང་པ། གནས་མཆོག་དྲི་ཞིམ་གླིང་ཁ། “ཞང་་
ཞུང་མེ་ཏོག”སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་ལས་ལས་་་་་
ཡོང་འབབ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་་་་
ལོའི་ཡོང་འབབ་2017ལོའི་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་་་་་
ཙམ་ནས་ད་ཆའི་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་བར་་་་་
འཕར་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས། སླད་ཕྱིན། ང་ཚོས་
མུ་མཐུད་དེ“ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག”སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་་་་
སྐོར་རིག་གནས་ཐོན་ལས་གླིང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གླིང་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཚོར་དངོས་དངོས་་་་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་་
བྱས་ཏེ། ཚང་མ་འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ལོ་མང་པོའི་རིང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མངག་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་་
ལ་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དཀའ་ངལ་བསལ་བར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལེགས་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”
དང་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
བས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་གོམ་་་་་
སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། བཀྲ་་་་་་་་་
ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བུ་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་་་་་
ཀྱིས། ང་ནར་སོན་རྗེས་དམག་མི་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་
འདོད། ངས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་འཛུམ་གྱིས་་
བསུ་མཁན་གྱི་པ་ཕ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཁྱོ་ག་ཞིག་བྱས་་་་་་
ནས་མི་དེ་བས་མང་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྟོད་ཤང་ཀ་ལིང་སྒང་གྲོང་ཚོ་དང་།
རུན་སྤུངས་སྒང་གྲོང་ཚོ། སྒང་དགུ་གྲོང་ཚོ་བཅས་གྲོང་ཚོ་་་་
གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བགོ་འགྲེམས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་རེད།

བགོ་འགྲེམས་བྱེད་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དགའ་སྤྲོའི་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་མི་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་

རྩིས་ཐོར་ལྟ་བ་དང་། མིང་རྟགས་བཀོད་པ། གླ་ཆ་དང་ཁེ་་
སྤོགས་ལེན་བཞིན་མཆིས། སྒང་དགུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕུར་
མཚམས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས། 2023ལོར་ང་ལ་ཁེ་་་་་
སྤོགས་སྒོར་11100རག་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ད་ལོ་དེ་བས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ་འཚོ་བ་ཇི་་་་
ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

2023ལོར། གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྟོད་ཤང་ཀ་ལིང་སྒང་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། རུན་སྤུངས་སྒང་གྲོང་ཚོ། སྒང་དགུ་གྲོང་ཚོ་་་

བཅས་གྲོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་་་
2023ལོའི་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
འགན་འཁུར་ཏེ་མང་ཚོགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཤིང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞུགས་ནས་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆེན་ལ་གླ་་་་་
ཆ་དང་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་326སྤྲད་པའི་ནང་མང་་་
ཚོགས་318ཀྱི་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་141.2དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བགོས་པའི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་184.8ཚུད་ཡོད།

གྲོམོ་མམོ་རྫོམོང་གྲོམོ་མམོ་སྟོམོད་ཤང་གིགི་མང་ཚོཚོགིས་ལ་བགིམོ་འགྲོགྲེམས་རགི་པ་།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡིན།

ཉེཉེཉེཉེ་་འགྲམིའགྲམི་་གྱིམིགྱིམི་་དཔེཉེདཔེཉེ་་བཟངབཟང་་མིམིམིམི་་སྣསྣ་།་།


