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བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 5
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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་3
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་ཞིབ་འཇུག་་་
དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོར་བློ་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་ལྷིང་དང་།

འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི“དོན་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་ལས་དོན་ཁག་ལ་
ཡར་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། ཏང་ཙུའུ་ཁག་གིས་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། འགན་ནུས་ཡང་གང་་་་
ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་ལྟེ་་་་་་་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ལས་
ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་་་་་
རེད་ལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་་་་
སྒྲོལ་ལོ་ཡང་རེད། ཏང་ཙུའུ་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་
གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལྟར་རང་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་དང་། རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་་
འཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་།་།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོད་་་་་དཔྱོད་་་་་
ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་

རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
2023ལོ་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
སྲིད་གྲོད་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། “དོན་ཆེན་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “བྱང་བྱ་ཁག་ལྔ”དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང“གསར་པ་ལྔ”གོང་མཐོར་གཏོང་བ་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ནུས་དང་་་་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་
པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ། གཞུང་འཁྱོངས་་
གསར་འབྱེད་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྐྲུན་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་
སྣང་ཆེན་བྱས་པ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་རྩི་བ་དང་།
“རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན”ལ་སྣང་ཆེན། “ཁྱད་་་་་་་་་་་་་
ཆོས”འབུར་ཐོན། “དབྱེ་འབྱེད་ངོས་འཛིན”ལ་་་་་་་
སྟངས་འཛིན། སྔ་ཙམ་ཇུས་འགོད་དང་། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་རྒྱག་་་་་
པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད། འཚོལ་བཤེར་དག་ཐེར། སྒྲིལ་སྲོལ་ལམ་་་་་་
ལུགས་འཛུགས་པ་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

ཁྱབ་པ། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། ཚད་གཞི་་་་
དང་ཡང་ཡང་སྡུར་བ། གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་་་་་་་
དམིགས་པ། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག སྤུས་ལེགས་་་་་་་
ནུས་ཆེ་བཅས་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་
དམངས་གཙོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། “འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཛུགས་པ།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་གྲོགས་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲིག་་་
པ། ཏང་ཡོན་ཨུ་ཡོན་དང་ཏང་ཕྱིའི་ཨུ་ཡོན། སྲིད་་་
གྲོས་ལས་བྱེད་པ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། ཨུ་ཡོན་་་་་་
དང་ཨུ་ཡོན། ཨུ་ཡོན་དང་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མང་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ཆ་སྒྲིག་1800
ལྷག་ཙམ་བཅས་བྱས་ཡོད། སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་་་་་
དང་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་བརྒྱུད་མཛའ་གྲོགས་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། ཨུ་ཡོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁག་་་་
130ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་འགྲེམས་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ནས་བརྙན་ལམ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
བརྒྱུད“གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་
སྤེལ་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས”དང“ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས”བརྗོད་པའི་བྱེད་སྒོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ནས་སྤེལ་ཏེ། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་་་་་་་་་་་
གསུང་སྒྲ་སྙན་པོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཁྱབ་པར་་་་
བྱས་ཡོད།

ལྟེ་བར་དམིགས་ནས་འགན་འཁུར་་་
ཕོད་པ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས་ཆེད་དོན་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས་ལ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་དང་སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པའི་འགན་སྒྲུབ་བླང་བྱར་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ལོ་
འཁོར་གྱི་གྲོས་མོལ་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐོསཐོས་་བསམབསམ་་མྱོངམྱོང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད།།
ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར།།

———— སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་
ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་20232023ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་་
དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་མངགས་་་་
ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་
གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་་་་་་་

ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་།
《དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅོ་ལྔ་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། སྲིད་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་
པ་དང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་་་
ཚན་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་ཡིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
ཉི་ཤུ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་
པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》ལ་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་

དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་2024
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་ལྷ་་་་
སར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་་་་་་་་
ཐོའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་་
མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན། དྲུང་ཆེ་གཞོན་་་་་་
པའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་བཅས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར་ལྗོངས་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་དུས་རིམ་ལྡོག་སྒྲིག་གིས་་་
བཀོད་གཏོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པས། གཞུང་ལམ་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་་་་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་ལོ་འཁོར་མོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་449.05དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་
དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་263བཏང་བ་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་60.4%འཕར་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་་་་་
ཁྱོན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.32ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་

སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་་་་་་

ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་གང་་་་
ལེགས་བཏོན་པ། དུས་བདེའི་རྫོང་དང་།
དུས་བདེའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། དུས་་་་་་་་་
བདེའི་ཁུལ་ཆུང་། དུས་བདེའི་ཚན་པ།
དུས་བདེའི་དགོན་སྡེ། དུས་བདེའི་སློབ་་་་་
གྲྭ་སོགས་གཞི་རིམ་གྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྒོར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་་་་་་་་་
པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལོ་མང་་་་་་་
བསྟུད་མར་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་
ཡོད། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་
ཆུས་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་་་
ཞབས་འདེགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་དོན་་་་་
པས་ཁོངས་གཏོཌ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དོཌ་་་་
གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་བཞིན་པ།

20232023ལོརལོར་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་449449ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་

ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་ཁྱོནཁྱོན་་ལམལམ་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་1212..3232ཟིནཟིན་་པཔ།།
202320232023ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།


