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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན། ཐོག་ལྟར་དྲག་ལ་རླུང་ལྟར་མྱུར་་་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན། དམ་པ་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན། བྱེད་ཕོད་པ་དང་་་་་
བྱེད་མཁས་པོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་
བོད་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་རྩ་བ་་
བརྟན་པོ་ཚུགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།
“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་མང་ཙམ་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་་་་་
ཁུར་བྱེད་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་
རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་།
གདམ་ག བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ། ཞིང་ལས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་ཉེ་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འདི་ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་གསལ་་་་་་་་
སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཆེད་་་
དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་
བ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཆེད་དོན་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་

གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། དེས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་་
བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་་་
ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ། ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་གཏན་
འབེབས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ཇུས་གཏན་་
འབེབས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་་་་་་
བར་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་འཁྲུངས་་་་་་་
ནས་ལོ་130འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
ནང་། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་རླབས་ཆེན་ལག་
ལེན་དང་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། དེས་་་་་
ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་

དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསམ་
བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་དང་ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་བ།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་འཕེལ་བརྟན་སྐུལ།
སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་བརྟག་ཐབས་་
སྨྲ་བ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐོང་་་་་་་་
འཐེན་གྱིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སློབ་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཕྱི་དོན་ལས་དོན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་
བརྟན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། ཕྱི་དོན་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་
ཡག་པོ་ཞུ་དགོས། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ལག་ཏུ་འཛིན་པར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཏང་གིས་ཕྱི་་་་་་་
དོན་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱི་་་་་་་
དོན་ལས་དོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་་་
དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཉམས་སྣང་གསར་པ་མངོན། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད། ཕན་འབྲས་བཅས་ལེགས་སུ་་
བརྟན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། མདོར་ན། དེ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“གྲུབ་འབྲས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། ལོ་་་་
གསར་པར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་
ཀ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་་་་་་་་
དེབ་མང་ཙམ་ཀློག་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་་་་
བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ལྷ་སར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི“95ནང་་་་
སྐྱེས”ཀྱི་ཚེ་སྐྱིད་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རི་འཛེགས་ལུས་སྦྱོང་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ད་ཐེངས་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ལ་གོ་བ་དེ་བས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པ་ལེན་ཐུབ་བྱུང་། མི་ཚེ་ནི་རི་་་་་་་་་་་
འཛེག་པ་དང་འདྲ་བར་འཛེགས་དུས་ཁག་ཙམ་་
ཡོད་རུང་རི་རྩེར་སླེབས་ཚེ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིད་ལ་་་་་་་་་
འཁོར་ཚེ་སྒུལ་ཤུགས་དང་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་གྱི་་་་་
འདུག འདི་ནི་དཀའ་ལས་རྒྱག་རིན་ཡོད་པའི་་་
ལས་ཀ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

“2023ལོ་ནི་ང་ལ་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པའི་
ལོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་འདིར་ཀུང་སི་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ཤ་གསོས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱང་ཐོ་འགོད་ཐུབ་་་་་་་་་
བྱུང”བོད་ལྗོངས་ཡིད་འོང་མ་ཚོང་དོན་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་མཚམས་བརྟན་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། “90ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སླད་ཕྱིན་མུ་་་་

མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཀུང་སི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ལས་གཏོད་་
ཀྱི་བསམ་པ་ལྡན་མཁན་ཁག་གཅིག་ལས་སྒྲུབ་་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་་
སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་བཀོད་འཐབ་པ་ཐའོ་དབྱང་་་་་་་་་
གིས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ལྷ་རི་རྫོང་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་། རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར། མེ་སྐྱོན་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན། ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་་
པོར་དམིགས་ནས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་
དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་་་་་་་་་
འགོག་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་་
དུས་བབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
བཏིང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས།
2024ལོར་ང་ཚོས་གཞི་རིམ་གྱི་བཀོད་འཐབ་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་མཐོ་རུ་དང་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། “སྐོང་ན་འཛོམས་ཐུབ་་་
པ་དང་འཐབ་ན་རྒྱལ་ཐུབ་པའི”འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་་་་་
བཏོད་པ་དང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ལམ་སྲོལ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མེ་ཟོན་བྱ་་་
གཞག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་་་་་་
དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）
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仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཏཱ་མན་གྲུ་ཁ་དོས་
སྒམ་གྲུ་ཁ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རིམ་སྤོར་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཁུག་བཟོ་
སྐྲུན་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་་
ཁུར་ནས་2023ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཏཱ་མན་གྲུ་་་་་
ཁ་ནས་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ལོ་་་་་་
ལྟར་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་750བར་མང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མཚོ་ཐོག་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། ཚོང་དོན། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བཅས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་་
རེད། 2024ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་མིས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་གིས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་རྒྱང་ནས་པར་བླངས་པའི་སོ་
ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཏཱ་མན་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་པ་ཀྲུང་་་་་་་
ཤིན་ཀུའེ（གཡས）ཡིས་བྷང་ག་ལའི་དགེ་ཕྲུག་་་་་་
ཁྲིད་ནས་ལུགས་པང་སྒྲིག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ·ཧར་པིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱག་བརྐོས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་35པ་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་ཧར་པིན་གངས་འཁྱག་འཇིག་རྟེན་གླིང་དུ་དུས་ཡུན་ཉིན་3གྱི་ཀྲུང་གོ·ཧར་པིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱག་བརྐོས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་

སྐབས་35པ་གཉེར་ཞིང་། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ནས་འཁྱག་བརྐོས་་་་་་
བཟོ་རྩལ་ངོམ་པ་རེད།

འདི་ནི་གངས་འཁྱག་འཇིག་རྟེན་གླིང་དུ་འགྲན་ཞུགས་པས་འཁྱག་བརྐོས་རྐོ་བཞིན་པ།

2023ལོ་ཕར་ལ་
བསྐྱལ་བ་དང་
2024ལོ་ཚུར་ལ་

བསུ་བ།
← འཛམ་གླིང་ས་་་

གནས་ཁག་གི་སྤྱི་དམངས་
ཀྱིས་2023ལོ་ཕར་ལ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསར་པར་
བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། འདི་་་་
ནི་མི་རྣམས་ཁ་ཐར་ལུའུ་་་་
སེར་དུ་ལོ་གསར་པ་བསུ་་་་
བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།


