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བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 4

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། 2023ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞིང་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད།

ད་དུང་2023ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཡང་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དུས་རབས་གསར་པར་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་
པའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་
རྩི་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་
གྱིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་། ཤེས་ལྡན་་་་
པ། རིག་གནས། སྐྱེ་ཁམས། རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་དར་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཞེས་པའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤོར་བའི་འདུ་འགོད་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་་
གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། གཞི་ཁྱོན་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཆུ་ཚད་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་ཚད། གྲོང་གསེབ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་་་་་་་་་
སྡུག་གནས་འཕྲོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བཅོས་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་་་
གསེབ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། མི་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་། ཞུགས་མང་བ། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་་་
ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་
གཏོང་བ། ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་དང་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་ཐུན་མོང་འབྱོར་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་དོན་དངོས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཏང་གིས
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། གཏན་འཁེལ་
དམིགས་ཚད་ལྟར་རང་འགུལ་ངང་ལས་ཀའི་ལས་འགན་་་་་་་
ཁག་བགོས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

“2023ལོར། ང་ཚོས་རྒྱུན་མཐུད་འབད་་་་་
འཐབ་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོཊ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་་་་་་་་་
དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་མཐོང་་་
ནས། ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ཚང་མས་ལོ་འདི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པ་བློ་ལ་་་་་་་
ངེས་ཤིང་། མ་འོངས་པར་ཡང་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་་
ཁེངས་བཞིན་ཡོད” 2024ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་་་
ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་་་་
གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། འདས་ཟིན་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གྱི་་་་་་་
རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་་་་
པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གསུངས་པ་དང།
རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་དང་བསྐྱར་་་་་་་
དར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་བསྐྱོད་་་
པར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་ཕྱིར་དྲན་གནང་ཡོད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2024ལོའི་ལོ་་

གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་་་་་་་
ཉན་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཚང་མས། ལོ་་
གསར་པར་དཔའ་ངར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་གྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་་
བསྐྱངས་ནས། བསམ་བློ་གཏོང་ས་གཅིག་ལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་་་་་་་
མེད་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་
དོན་པ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་གྱིས་2023
ལོར་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་
ལས་འགན་དང་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉམསཉམས་་སྣངསྣང་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན།། གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད།།

———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20242024ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག
མིག་སྔར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་

ཟངས་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་
གནས་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པའི“ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས”ཉན་བཞིན་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཞིང་ལས་
དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི
“གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས”དང“ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུས”བརྗོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་

རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་12ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
གྲོང་ཚོ་གྲོང་ལྷན་ཁག་ཏུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་དང་།
དབང་འདུས། འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་་་་་
དབྱངས་བཟང་པོ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི་འཐབ་ས་དང་
པོར་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི
“ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དག”དང“གྲོང་་་
ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དག”བརྗོད་པ་དང་། ཨུ་་་
ཡོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐུང་ཡང་དོན་ཟབ་་་
པའི་དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་་་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་་
ལས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི
““གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས””དངདང““ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས””སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
སྔརསྔར་་སོངསོང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་དད་་ཆའིཆའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་

གླེངགླེང་་ནསནས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སློངསློང་་བབ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་AA44རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་99མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར། ནག་་་

ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་གནམ་མཚོའི་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ཕྱེད་གླིང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་པ་ཤར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་་
སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་9རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདམས་་
པ་དང་། ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ལེགས་པོ་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་་་
ཆུ་ཚན་ཁ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་ལ་བདམས་པ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་ཀོང་པོའི་སྣང་འཆར་ཁྲོམ་གཞུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་བདམས་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྫོང་རྒྱ་སྒོག་ཤང་སྐྱིད་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་ཨར་ལས་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་གདུང་འདེགས་འཕྲང་ལམ་དང་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས《〈བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད〉ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་འབྲིང་གི་དཔྱད་་་་་
དཔོག་སྙན་སེང》བཀྲམ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་བཞི་པའི”ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཞིང་ལས་
ཁུལ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་

བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད》ལག་བསྟར་གྱི་
གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་། འབྲུ་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་ཚད་
སོགས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཆར་འགོད་དུས་འབྲིང་གི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་ཚད་ཁག་18གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ། བྱེད་པོའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་།
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་་

གཅིག་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི“འཁོར་རྒྱ་གཅིག་དང་། ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
གསུམ། རྒྱུད་བཞི”བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རགས་ཙམ་གྲུབ་པ། བོད་དབུས་་་་་
རོང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་དང་། བོད་ནུབ་་་་་་་་་
བྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ། བོད་ཤར་་་་་་
ལྷོའི་ལྗང་མདོག་ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་བཅས་ཁུལ་་་་་་་
གསུམ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་
ནས་དང་། འབྲི་གཡག བོད་ལུག མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུད་སོགས་ཐོན་་་
ལས་རྒྱུད་བཞི་རགས་ཙམ་བཏོད་པ། ནས་དང་། འབྲི་་་་་་་་་་
གཡག བོད་ལུག སྔོ་ཚལ། དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས། གཟན་་་
རྩྭ། བོད་བྱ། བོད་ཕག ཇ་ལོ་བཅས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་9
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བཅས་ལས་ས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་
སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

《〈《〈བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད〉〉ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་དཔྱདདཔྱད་་དཔོགདཔོག་་སྙནསྙན་་སེངསེང》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

བཞོནབཞོན་་མརམར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཡོངཡོང་་
འབབའབབ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1.53བཏང་སྟེ་གཉལ་གཞུང་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་བ་གསོ་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་་་
ནས“ཀུང་སི་＋རྟེན་གཞི་＋ཞིང་་་་་་་་་་་་་
དུད”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་བ་གསོ་དང་།
དཀར་ཆུ་ལས་སྣོན། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད། དེ་བཞིན་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་
སྣུར་སྲིང་དང་བ་གསོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་
ལ་ཡོང་འབབ་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་བཟོས་གཉལ་གཞུང་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་བ་གསོ་ར་བར་བཞོན་མའི་
སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


