
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

2013ལོར་སྤོ་བོ་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མཇུག་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་བུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ལམ་བུ་ཡོད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་ཞིང་།
ད་ཆའི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། དེའི་ཐད་
ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

དེ་སྔ་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱོད་པར་ཉིན་གང་་་་་
འགོར་ནའང་ད་ཆ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་་་་
ན་སྐར་མ་40ལས་མི་འགོར་བ།

གཟའ་མཇུག་ཏུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་འབྲིང་་་་
གྲས་མེ་ཏོག་གི་ཤང་གྲོང་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། རླངས་འཁོར་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དགའ་སྤྲོའི་དགོད་་་
སྒྲས་ཁེངས། ཁོ་ཚོ་རྫོང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་ནས་རང་ཁྱིམ་་་་་་
གནས་ཡུལ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལོག་བཞིན་ཡོད།

“མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་་་
ས་ཆ་གཞན་ནས་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱོད་བདེ་རུ་ཕྱིན་མོད།
འོན་ཀྱང་ཤང་གྲོང་ཁག་ནས་རྫོང་གྲོང་བར་གྱི་ལམ་བུར་་
སྐྱོད་བདེ་པོ་མེད”ཅེས་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྒྲོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་། ལོ་བདུན་བརྒྱད་གོང་ཁོ་མོའི་ཨ་ཁུ་ཤང་ནས་རྫོང་
གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྡོག་ཁྲེས་མིའི་སྒལ་པར་འཁྱེར་བ་་་་་་་

དང་རྟས་དབོར་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་་་་
ཉིན་གང་འགྲོ་དགོས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཁོ་མོས་་་
གསལ་པོར་དྲན་གྱི་ཡོད།

ད་ཆ་འདི་ལྟར་མིན་ཞིང་། ཚེ་རིང་་་་་
དབྱངས་སྒྲོལ་གྱིས། ལམ་ཐག་གཅིག་པ་་་་་་

ཡིན་ཡང་སྐར་མ་40ལས་འགོར་གྱི་མེད། སྒེར་འཁོར་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ཡང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག མེ་ཏོག་རྫོང་ཡོངས་སུ་
ཤང་བདུན་དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། མིག་་་་་་་
སྔར་ཤང་དྲུག་དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། རྫོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
བར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་ཉིན་ལྟར་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་སྟབས་བསྟུན་་་་་་
ངང་མང་དུ་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
བྱུང་།

འདི་ནི་2017ལོ་ནས་2020ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12ཙམ་བཏང་ནས་སྤོ་བོ་ནས་་་་་
མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཉམས་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་་་
པ་དང་འབྲེལ། མེ་ཏོག་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ལ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ལས་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་་་
ཡོད།

ད་ཆ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་བསྡོམས་འབོར་ལོ་བཅུའི་
གོང་གི་སྤྱི་ལེ་268.64ནས་སྤྱི་ལེ་579.54བར་རིང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་ཚོར་གཞུང་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་་
ལམ་ལ་རིམ་བཞིའི་ཤར་བགྲོད་ཆ་རྐྱེན་སྤྱིར་ན་འཛོམས་་་་་་
ཡོད། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་29ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་

ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་64.4%ཟིན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རི་ཁུག་ནས་འཚོང་་་
ཐུབ་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རིམ་སྤོར་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལོའི་་་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་34.8ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
2.24བྱུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་པ་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1384.22ཟིན་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་་
དེ་གར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱང་རི་ཁུག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་
ཐུབ་ཡོད། ཡུལ་མི་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མཉམ་དུ“གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་སྤུས་རྟགས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ།
ཇ་ལོ་དང་། འབྲས་དམར། ཀོ་ཤ། སྦྲང་རྩི། མོག་རོ་་་་་་
སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྣོན། ཐུམ་རྒྱག་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་ས་གནས་ཁག་ལ་འཚོང་གི་ཡོད།

འདི་ལོ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཁེ་ལས་འདིས་དགྱེ་་
གླིང་གྲོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་གསོག་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཡང་ཇ་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཁྱད་

ལྡན་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཡུལ་མི་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས
“མེ་ཏོག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངའི་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
གདེང་ཚོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

ཕྱི་ཕྱོགས་དང་སྤེལ་རེས་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་
བསྣན་ཡོད། ཧྥུའུ་ཡུང་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། མེ་ཏོག་་་
རྫོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་2012ལོའི་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.6ནས་2022ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.9
བར་འཕར་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པར་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པར་ཇ་ལོ་དང་ནགས་གསེབ་ཐོན་་་
ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ན་ནིང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་900
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། དེའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་་
རིང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1600ལྷག་ཙམ་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད།

སྡོད་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་དང་གཤམ་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དེ་བས་་་
སྟབས་བདེ་བ།

རི་ཁུག་ཏུ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་མེ་ཏོག་
གི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲས་སྤུངས་ཤང་སྤ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤིན་ཧྲེང་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས“གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་་་་་
གོང་ང་ཚོར་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ངོ་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཁང་པ་སྐྲུན་དགོས་བསམས་ཀྱང་་་
ལམ་ཡག་པོ་མེད་པས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་དབོར་ཐབས་་་
བྲལ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྤོ་བོ་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་ཟོག་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་དུ་དབོར་་་
ཡོད། ད་ཆ་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་གློག་དང་། དྲ་བ།
བརྙན་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན། སྒུལ་བདེའི་བརྡ་རྟགས།
དྲ་སྦྲེལ་བཅས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་མི་་་་་་་་
འབོར་ལ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

2021ལོར། སྤ་སྟེང་གྲོང་ཚོ་རི་སྟེང་ནས་རི་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་གྲོང་གསར་དུ་སྤོས་ཏེ། ཡུལ་མི་ཚོ་གསར་དུ་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་།
ཁང་པའི་ནང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཆ་ཚང་བ་དང་རང་་་་་་
འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད།

ཞོགས་པ་མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཕྱི་བཅོས་
ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་འཇམ་དབྱངས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གཤམ་སྐྱོད་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་
བསྐྱོད། སྔོན་ཆད་མང་ཚོགས་རི་ཁུག་ཏུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས་་
སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བ་དང་སྨན་པ་ཡང་གཤམ་སྐྱོད་སྨན་་
བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་སྐྱོད་ཁག་པོ་ཡོད། ད་ཆ་སྒོ་་
རྩར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
སྨན་པ་ཡང་ཉིན་དེ་རང་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཤང་གྲོང་དུ་འབྱོར་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་་་་་་་
པོས་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བ་དང་ཁྲག་མངར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་་
སོགས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་སྨན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་ཚུན། མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་གིས་གཤམ་དུ་སྨན་པ་མངགས་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འོས་འགན་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་བདེ་་་་
ཐང་སྐོར་གྱི་འཆད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
སྨན་རྫས་རིགས་57དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་146
སྤྲད་པས་མང་ཚོགས་448ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པས་ཐོན་ལས་དེ་་
བས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་་་་
ཐུབ་ནས། མེ་ཏོག་གི་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་་
བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད།

གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་ལྟལྟ་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན་་དངདང་་ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

2024ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་གང་སར་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ལྒང་
བཞུ་བཀལ་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མངོན།

སྟེང་གི་པར་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
གཡས་ཀྱི་པར་ནི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་བཀལ་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་

པ་ཟབ་མོ་མངོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་ཐད། 2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་

ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་
ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་607.21ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ་དང་། ཧྲེན་ལེ་དུས་་
རབས་ཐང་ཆེན་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་མཁའ་ཁྲོམ་་་་་་་་
སོགས་ཚོང་ལས་ཁུལ་ཆེ་གྲས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་
པ་དང་། སྦྲག་སྲིད་བསྐུར་སྐྱེལ་གྱི་ལས་སྒོའི་བསྐུར་མ་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཁྲི་1063.79ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་
པ་བཏོད་པ། རྫོང་ཁག་གི་ཚོང་འདུས་དང་། མཚན་ཁྲོམ་་
དཔལ་འབྱོར། བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོན་་་་་་་
ནས་ཁྲོམ་རའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་་
པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

“རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དངོས་གནས་་་་་་་
ཆེན་པོ་འདུག མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་་་་་་་་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལོ་ལྟར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྔར་བས་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ། འཚོ་བ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་

ཕྱིན་ཡོད”
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་

འདོམས་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྡོག་་་་་་་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་2023ལོར་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། འབད་འབུངས་་་
མདུན་སྐྱོད་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སླར་་
ཡང་ལེགས་སུ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། རྩེད་ཐང་གི་ལམ་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་གློག་སྒྲོན་དང་རྩེད་ཐང་གྲོང་
ཁུལ་གྱི་ཆུའི་མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་
སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ། མཁའ་འགྲུལ་ཁུལ་གསར་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། ཁུལ་གསར་་་་་་་
གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་དང་སྲིན་པོ་རིའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། ཐེན་མ་མི་་་་
རིགས་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
དང་ཧེང་ཡུས་ཐང་ཆེན་སོགས་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླངས་་་
འཁོར་འཇོག་ས་3320མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

—— མཚོ་སྣ་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བའི་རྣམ་གྲངས་་
34ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་20ཡི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་10ཡི་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷུན་རྩེ་དང་། ལྷོ་བྲག
མཚོ་སྨད། སྣ་དཀར་རྩེ་བཅས་རྫོང་གྲོང་4ལ་དྲོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་
པ་རེད།

—— ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ནས། ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）147ཡི་ཞན་ཆ་་་་་་་

སེལ་བས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་5ཡན་ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）98.43%ཟིན་པ་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
280འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། གནས་་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྱི་གྲོང་གསེབ་རྣམ་
གྲངས་103འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་བ།

“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པོ་་་་་་
ཡིན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་
དགོས” 2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་། སེམས་ཁྲལ།
འཕྲལ་མཁོ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཀྱིས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལས་དམངས་ལ་་་་
ཕན་པ་སྔར་བས་ཐོབ་པ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དམངས་་་་་་
ཕན་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་བ་རེད།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་་་
ཡིན། 2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་
ཁྲི་11ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་13.72བཏོད་པར་ལོ་འཁོར་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
126.4%དང་175.9%སོ་སོར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
གུན་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་66ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ངལ་་་་་་་
རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། ལས་ཞུགས་སྔོན་འཇོག་གི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དང་སྔར་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་6936གསར་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་སྐུལ་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་ར་དང་། ཐོན་་་་་་་
ལས། ཁེ་ལས་བཅས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ལྗོངས་ཕྱིར་སྣུར་་་
སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ལོ་འདི་གའི་་་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་3686ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་99.7%ཟིན་ཡོད།

（མཚམས་གཅོད་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕེལ་རྒྱས་ཏན་ཏིག་བཏང་། ངར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་་་་་་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་བོད་ལྗོངས་་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་་་
མའི་ལས་རིགས་འཆར་འགོད་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་བོད་ལྗོངས་་་
སློབ་ཆེན་ཝ་པ་གླིང་སློབ་ཁུལ་དུ་གཉེར་བ་
དང་ཁྱོན་བདམས་ཐོན་པ་142འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར
“ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད། འཆར་གཞི་བཏིང་
ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་དེའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་་་
ལས་རིགས་འཆར་འགོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་
ལས་ཞུགས་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་
རུ་བཏང་སྟེ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་་་་་

མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དེ་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འགྲན་་་་
ལམ་གཉིས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྤྱད་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
མཐོ་སློབ་བདུན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་་་་་་
དང་། དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ།
ཆེད་ཚན་སློབ་མ་སོགས་སློབ་རྒྱུས་རིམ་པ་་
ཁག་དང་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་ཁག་གི་སློབ་་
མ་ཚུད་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དེར་ཁྱོན་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་2600ལྷག་ཙམ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཁྲོད་བདམས་གསེས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མཐོ་སློབ་བདུན་གྱི་བདམས་ཐོན་་་་
པ་ཕུལ་བྱུང་142གཟེངས་སུ་ཐོན་སྟེ་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཚུད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་་་
བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་
རིགས་འཆར་འགོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་

སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


