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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23725

བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 22

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་
ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་
འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་102.52ཟིན་་་་་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.5འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
92.10ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.4འཕར་
བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
10.41ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་3.0འཕར་
ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱིས་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་
ནས་བཅུ་པའི་བར་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཕྱིར་གཏོང་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.94ཟིན་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.3འཕར་ཡོད།

ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ཅིང་།
2023ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་
བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
173དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་་་་་་་་
ལས་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། ནེ་པ་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཚོང་་་་་་
དོན་རོགས་ཟླ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོའི་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.12
ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་72.7%འཕར་ཡོད།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཞུགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་2023ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་
ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་ཡག་པོ་་
བྱུང་ནས་13%ལ་སླེབས་ཡོད། དམངས་གཉེར་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
96.04ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.4འཕར་
བ་དེས་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་93.7%ཡན་བཟུང་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་སྔར་བཞིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་
འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་173དང་ཚོང་དོན་ལས་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་་་་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་་
གསེབ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
དཔེ་སྟོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་བདེ་ཆེན་གྲོང་
ཚོ་དང་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོ་སོགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་8འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པར་་
མིག་སྔའི་བར“ཁག་བརྒྱད་གྲོང་ཚོར་དོན་འཁྱོལ་དང་།
གྲོང་ཚོར་ཡོད་པ་བཅུ། ཁག་བཅུ་དུད་ཚང་དུ་དོན་་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོལ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ནས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་དྲ་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཚང་མར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་རིམ་པ་སྤར་ཡོད། མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཁུལ་ཕུད། གྲོང་ཚོ་ཚང་མའི་སྡོད་མལ་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་
ནས་དུད་ཚང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་དང་ཆུ་འགྲོ་དང་ཨར་འདམ་ལམ་་
ཤར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་
གཏོང་སྒང་ཡིན་པ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཞག་སྟེ་2023ལོར་སྡོད་མལ་ཁོར་་

ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་་་
མིག་སྔར་ལས་གྲྭའི་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་65%ཟིན་པ།
“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེར”རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་2023ལོར་དུད་ཚང་200ཡི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་འགན་ནས་མིག་སྔར་དུད་ཚང་79ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཟིན་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་40%ཟིན་པ། མི་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་དུད་ཚང་338ཟིན་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་43%ཟིན་ཡོད། དུས་མཚུངས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་བཅོས་སྒྲིག་དང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་་་་
དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་བས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་་་་་་་་་
ཐོབ་སྣང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（བསོད་བདེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་མཛེསམཛེས་་
མཐུནམཐུན་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་་
རེད། ལོ་གཅིག་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”ལ་དམིགས་ཏེ“རྨང་གཞི་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་
འཛུགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་
པ། ཁུལ་གསར་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས། འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཉེན་
ཁ་འགོག་པ། བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས། སྔོན་་་་་
དཔག་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་262.41ཟིན་པ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་8%ཡན་འཕར་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་་་་་་་་་་་་་་

མཚུངས་ལས་13%ཡས་མས་འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་འཛད་་་་
རྫས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74.3ཟིན་པ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་10%ཡས་མས་འཕར་བ། སྤྱིར་བཏང་་་་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.5ཟིན་པ་་
དུས་མཚུངས་ལས་59.9%འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སོ་སོར་སྒོར་48625དང་་་་་་་
སྒོར་21830ཟིན་ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མགྱོགས་་་་
མྱུར་བསྐྱོད་པ།

2023ལོའི་ཟླ་9པར་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་8.26ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་གསར་པ་གོང་དཀར་རྫོང་དུ་སྐྲུན་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་ལྷོ་་་་
ཁའི་ཨར་པོའི་རྒྱུ་ཆ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་10པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་
ཀྱི་རླུང་གློག་ར་བ་སྟེ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་རླུང་གློག་ར་བའི་་་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤོང་ཚད་དྲ་
སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དུས་ཐེངས་

དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཚན་པ་་་་་
25ཡིས་གློག་གཏོང་ཚད་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་14ཙམ་གྱི་ལོ་གཅིག་་་་་
གི་གློག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12པར་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་་་་
གི་ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་སྐབས་43པའི་སྤྱིའི་ཚོང་འགྲིག་་་་་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.54ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ། ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་དང་དགའ་འོས་པའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀ་རེ་རེ་ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་་་་་་་
རྫོང་དུ་རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་10ཡི་ས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལེགས་བཅོས་་་་་
ཀྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་
རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་38.22ཟིན་པ་དང་འབྲུ་རིགས་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་17.04ཟིན་ནས“ལོ་བཅུ་བཞི་བསྟུད་མར་་
ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི”རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཧུང་་
ནུང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བོད་བྱ་ཐོན་ལས་གླིང་དང་། ལྷུན་རྩེ་་
རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་བོད་ཕག་ཁྲི་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི།
ཟངས་རི་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་་་
སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་འབྲོག་ལས་་
ཁག་གཅིག་དང་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁག་གཅིག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་།་། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིམསབསྒྲིམས།།
———— 20232023ལོའིལོའི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་ཆེན་་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་དེ་
བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཚེ་་་་་་་་་
གཞི་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་
རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤགས་དང་བརྟན་བགྲོད་་་་་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་་
སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་130འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་

ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་་་་
ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་བསམ་བློའི་ངོས་་་་
འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཅིག་འདོམས་སུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ཟམ་མི་
ཆད་པར་གསར་གཏོད། དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེར་
བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་། གདེང་ཚོད་བརྟན་
པོ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ལས་ངར་་་་་་་་་
སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྩམ་ཆེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གཅིག་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་

ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
———— བློབློ་་མཐུནམཐུན་་མའོམའོ་་ཙེཙེ་་ཏུངཏུང་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་130130འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་

ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་་
ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བུད་་
མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ལུའོ་མེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
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པའི“གཏན་འབེབས་གཉིས”ལག་བསྟར་དམ་་་་་་་
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