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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག་བཀོད་ཡོད།

ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་་
ཏུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད། 2024ལོའི་ལོ་གསར་་
གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཤིས་ཚིག་གི་ནང་་་་་་
དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ།

ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ལོ་རྙིང་པ་ཕར་་
ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ལོ་གསར་པ་ཚུར་ལ་བསུ་བའི་དུས་་་
བཟང་འདིར། ངས་པེ་ཅིང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ལོ་་་་
གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན།

2023ལོར། ང་ཚོས་རྒྱུན་མཐུད་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་དང་དཀའ་སྤྱད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཤིང་།
དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོཊ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་མཐོང་ནས། ལྗིད་་་་་་་་་
ཏིག་ཏིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཚང་མས་ལོ་དེ་
ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པ་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་། མ་འོངས་་་
པར་ཡང་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད།

ལོ་དེར་ང་ཚོས་གོམ་པ་ཧ་ཅང་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་སྤོས་ཤིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་མཚམས་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་
ལས་མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་
རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་གསར་པ་་་་
ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ“ལོ་ཉི་ཤུ་བསྟུད་མར་ལོ་་་་་
ལེགས”བྱུང་བ་དང་། སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་གི་རྣམ་པ་་་་
དེ་བས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་གྱུར་པ། གྲོང་་་་་

གསེབ་དར་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་་་་་་་་་
ཡོད། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་
བ་བྱེད་པར་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ་དང་། ཞུང་་
ཨན་ཁུལ་གསར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།
འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། ཀོང་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་བློ་་་་་་་་་་་་
གཤོག་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ། ཀྲུང་གོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རླབས་རྒྱུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།
ལོ་དེར་ང་ཚོས་གོམ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་་

ངང་སྤོས་ཤིང་། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ངང་་་་་
ཞུན་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་
ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཡོད། C919རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་
གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཚོང་སྤྱོད་གནམ་གྲུར་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཐོན་མཚོ་གྲུ་ཆེ་གྲས་་་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། ལྷ་གྲུ་་་་

རྟགས་ཅན་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བར་སྣང་དུ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་པ། “འབད་འཐབ་པ”རྟགས་ཅན་་་་་
ཚད་བརྒལ་ངང་མཚོ་གཏིང་དུ་འཛུལ་ཡོད། རྒྱལ་
ཟོག་གི་ཚོང་རྟགས་ལ་ཀུན་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་་་
དང་། རྒྱལ་ཐོན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གསར་པ་་་་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་། ལིས་གློག་རྫས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བའིབའི་་20242024ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག

ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད་2024ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་་
ཚིག་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ལོ་གསར་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ནས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཨུ་་་་
རུ་སུའི་མི་དམངས་ལ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་
ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། 2023
ལོར་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཡོ་ལང་
གི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཀྱི་་
མདུན་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་དུ་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་ང་ཚོས་མོ་སི་ཁོ་དང་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་གཉིས་བྱས་་
ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་ཟོལ་མེད་སྤེལ་་་་་

རེས་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་ཕྱིན་པ། གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་2000གི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་རྩལ་་་་
སྤེལ་རེས་ལོ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་་་་་
འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་དམངས་་་་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ང་དང་ཙུང་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
སང་ལོ་དང་གནངས་ལོར་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་
རིག་གནས་ལོ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐུན་
མོང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ང་་
ཚོས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་་
རྒྱུ་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་
གིསགིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་

གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཙུངཙུང་་ལིསལིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་

འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ལོལོ་་རྙིངརྙིང་་ཕརཕར་་ལལ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་ཞིངཞིང་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚུརཚུར་་ལལ་་བསུ་་་་་་བསུ་་་་་་
བའིབའི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་
དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་
ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གི་་་་་གི་་་་་
བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་།་། དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག
སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་། འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལ་་འཕེལ་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒན་་་་་རྒན་་་་་
ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། རོགསརོགས་་རམརམ་་བཅསབཅས་་
གནངགནང་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

20232023ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་པའི་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོན་་་་་དོན་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““20232023ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོད་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས””ལལ་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་འཕྲིན་་་་་འཕྲིན་་་་་

ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་སྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ་་ལསལས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
ལྕགལྕག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་

འོགའོག་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིསགིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་
ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20242024 ལོའིལོའི་་ ལོལོ་་ གསརགསར་་ གྱིགྱི་་ ཤིསཤིས་་ ཚིགཚིག
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།།

འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་20232023ལོརལོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམ་་་་གོམ་་་་
སྟབསསྟབས་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་འགནའགན་་ཤེསཤེས་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལ་་་་ངལ་་་་
ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལ་་སེལ་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུངདུང་་བརྡའིབརྡའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་བསམ་་་་
འདུནའདུན་་བྲགབྲག་་ལྟརལྟར་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བསུབསུ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོས་་་པོས་་་
བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོད་་་བསྐྱོད་་་
ཡོདཡོད།།

““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་
པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་

ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རེརེ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅོལབཅོལ་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས““20232023ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས””ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་གི་་་་་་གི་་་་་་

ནངནང་་དོནདོན་་དད་་དུའངདུའང་་རྣརྣ་་བརབར་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་ཤིངཤིང་།་། དེ་་དེ་་
ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་།་། སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། སས་་མཐོའི་་མཐོའི་་
བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།།
ངརངར་་སེམསསེམས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་དང་་་
མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དེདེ་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་

བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང““འཛུགས་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིབཞི””དངདང““མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་བཞིརབཞིར””སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུར་་་་་བསྒྱུར་་་་་
ཡོདཡོད།།

20232023ལོརལོར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིབརྩི་་བབ།། སས་་མཐོའི་་་མཐོའི་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་
ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུ་་་་དུ་་་་
བརྩིབརྩི་་བབ།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
———— གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཆེད་བརྗོད།
གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་

ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

—— གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཤིས་ཚིག
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད།


