
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་།
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་བཅས་ལ།

20242024ལོའིལོའི་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་།་། དཔྱིདདཔྱིད་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཅསབཅས་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་མཚམས་་་་མཚམས་་་་
འདིརའདིར།། ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ནངནང་་མིམི་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

20232023ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
དངདང་།་། ལོལོ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་འགོག་་་
དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་རྗེསརྗེས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་
གསོགསོ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏང་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་འགོགའགོག་་པཔ་་དངདང་།་། ནང་་ནང་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེ་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྙོམས་་་་་་་་སྙོམས་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱ་་་རྒྱ་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་ཆེས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
བབ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་་་་་ཏན་་་་་་
ཏིགཏིག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨང་་་་་རྨང་་་་་
གཞིགཞི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོདཡོད་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགན་་་་འགན་་་་
སྲུངསྲུང་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་རིངརིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བྱམས་་་་་་་་བྱམས་་་་་་་་
བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་ཆེའི་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སེམསསེམས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་རིགརིག་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།། སློབ་་་་་སློབ་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་སྲོངསྲོང་་བབ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་ནས་་་
ལསལས་་ཀརཀར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། བློ་་་བློ་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་ཅི་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། བརྟནབརྟན་་
ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་།
གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
བབ་་དངདང་་དེརདེར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་
ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ།། བོདབོད་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་བོདབོད་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ལལ་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་ས་་་་་ས་་་་་
མངམང་་བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་ཐོབཐོབ་་ནསནས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མི་་་་མི་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་ཧྲུའུ་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““20232023··ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས””ལལ་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་རྟེན་་་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབ་་་མཛུབ་་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། རྩ་་རྩ་་
བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
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ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིགི་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་བླང་་་བླང་་་
བྱབྱ་་ལྟརལྟར།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། བློ་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་
ཞུཞུ་་བབ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུས་་་་་་རྒུས་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་སྔར་་སྔར་་
བསབས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐད་་་་་་་ཐད་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གཏོགསགཏོགས་་སེམསསེམས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཐདཐད་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
བདེབདེ་་སྣངསྣང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོ་་པོ་་
དངདང་།་། ནདནད་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད།། བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེ་་བདེ་་
ལེགསལེགས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་རྩ་འཛུགས་པུའུ།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས།

2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན།
（རིག་རྡོར་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པར་སྤྲིངས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ

འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་20232023ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་པའི་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའི་་་་པའི་་་་
ལོལོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དང་་་་་དང་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་རྗེསརྗེས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་དེརདེར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུ་་་བུ་་་
ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མངམང་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་་གི་་་
དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་ཟླ་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཐོགཐོག་་ཉིསཉིས་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཀྱིཀྱི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དངདང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་བར་་་བར་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་།་། ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེ་་་་་་ཁེ་་་་་་
ཕནཕན་་བཅསབཅས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་དེའིདེའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་མཐོངམཐོང་་གསལགསལ་་ཡིན་་ཡིན་་
ཞིངཞིང་།་། ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུས་་་་གྲུས་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བསྐོརབསྐོར་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་
གསུམགསུམ་་པཔ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངངངང་་གཉེརགཉེར་་བབ།། ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སློབསློབ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཧངཧང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་
ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ལོལོ་་99བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..33ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱུང་་་་་བྱུང་་་་་
བབ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཆགསཆགས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་
དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་གཞི་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་ཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།། སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་སླརསླར་་ཡང་་་་ཡང་་་་
རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅག་་་་བཅག་་་་
པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་ཐདཐད““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོརཔོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བསུ་་་་་་་་་བསུ་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཤེསཤེས་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དང་་་དང་་་
རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་དེདེ་་བསབས་་འཐུས་་་འཐུས་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་བརྟན་་བརྟན་་
པའིཔའི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། དེདེ་་བསབས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྔརསྔར་་བྱུང་་་་་བྱུང་་་་་
མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་དང་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་ཆེན་་
ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསསརབསས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་དང་་
མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངས་་་་་་་་གསུངས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
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ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་མིམི་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེབསའདེབས་་དངདང་།་། ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ།། འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་སློང་་་་་་་་་སློང་་་་་་་་་
དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་ཆེའི་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
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ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལས་་་ལས་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངང་་་་ངང་་་་
ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
ལལ་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས།། རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།
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འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིག་་་་་ཤིག་་་་་

རེདརེད་་ལལ་་རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ངང་་ཚོརཚོར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་སྣསྣ་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ནིནི་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་མིནམིན་་པརཔར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ནན་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་མངོནམངོན།། ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནན་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཤེསཤེས།། ངང་་ཚོས་་་་་ཚོས་་་་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། ཡུསཡུས་་ཀུངཀུང་་གིསགིས་་རིརི་་བོབོ་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་དོནདོན་་དགདག་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་གཡོལགཡོལ་་ཐབསཐབས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལསལས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
གཡོལགཡོལ་་བབ།། ཆུཆུ་་ཐིགསཐིགས་་གིསགིས་་བྲགབྲག་་ལལ་་ཁུངཁུང་་བུབུ་་རྟོལརྟོལ་་བབ་་ལྟརལྟར་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དངོས་་་་དངོས་་་་
འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་པ་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ནིནི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་ཁྲོདཁྲོད་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་ཚད་་
ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་གསེར་་་་་་་་་་་གསེར་་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་ལསལས་་ལྷགལྷག””ཅེསཅེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངང་་ཚོརཚོར་་གདེང་་་་་་་གདེང་་་་་་་
ཚོདཚོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་ཤིང་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ““གཏན་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་།་། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག

↑འདི་ནི《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》འཁྲབ་བཞིན་པ།

གནམ་ལོ་གསར་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ།
2024ལོ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་གཏོད་ཆེད། 2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་ལྷ་་་་་་

སའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དང་ལྕགས་པོ་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ལོ་གསར་པ་བསུ་་་་་་་་
བའི”རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ཞི་བདེ་གླིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“རིག་རྩལ་དང་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོར་མཉམ་་་
འདྲེས་བྱས་པར་བརྟེན་འཁྲབ་སྟོན་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་་་
ཁེངས་ཡོད།

↑འདི་ནི《ཨར་གཞས》འཁྲབ་བཞིན་པ།


