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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམདམ་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ།། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་འཐོབའཐོབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྔོན་་་་སྔོན་་་་
དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་99%%ཡསཡས་་
མསམས་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་66ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆ་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་1010%%ཡནཡན་་འཕརའཕར་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། མིག་་མིག་་
སྔརསྔར་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲ་་་སྲ་་་
བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དབྱརདབྱར་་མཚོ་་་མཚོ་་་
རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་འབད་་་་་་་་འབད་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ནསནས་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་དངདང་།་། ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུ་་་་དུ་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སས་་ཚུགསཚུགས་་སུསུ““འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགསགཏུགས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནསནས་་བཤེརབཤེར་་བབ།། མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
ཐུབཐུབ་་པཔ””བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྟབས་་་་་་་་སྟབས་་་་་་་་
བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་་་པ་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡུན་་་་་་་ཡུན་་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུ་་དུ་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲ་་སྲ་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན།། གོགོ་་རིམརིམ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལ་་་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པ་་པ་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་གཞིགསགཞིགས་་པཔ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚཚདད་་མཐོ་་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་་

བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། རིག་་་་་་རིག་་་་་་
གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟོབཟོ་་ལསལས།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ།། མཐོམཐོ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོ་་པོ་་
ཐོབཐོབ་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཐདཐད་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་པཔ།། བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམ་་་་་ཁྲོམ་་་་་
གཞུངགཞུང་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཁོརའཁོར་་ཁངཁང་་ནསནས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལྡིརལྡིར་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས་་པཔ།། བོདབོད་་གློགགློག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྲོབྲོ་་བའིབའི””ཞིམཞིམ་་ཟསཟས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚོངཚོང་་ལེགསལེགས་་པཔ།། སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་སོགས་་་་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་གནའགནའ་་
བོའིབོའི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོརམཐོར་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། ““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཞིབཞི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་ནགས་་་་་ནགས་་་་་
བཟོབཟོ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་
ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་དངདང་་ནགསནགས་་རྩྭའིརྩྭའི་་ཐཱནཐཱན་་འདུསའདུས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཐོགཐོག་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐཱན་་་་་་་ཐཱན་་་་་་་
འདུསའདུས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའགྲོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་དངདང་་ཤཤ་་བབ་་སོགསསོགས་་རིརི་་སྐྱེས་་་་་སྐྱེས་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཅིཅི་་དགརདགར་་རོལརོལ་་བབ་་བཅསབཅས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་གདནགདན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོན་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
རྡལརྡལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོས་་་ཚོས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོག་་་་་་་ཏོག་་་་་་་
ལྟརལྟར་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་སྐྱིད་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དང་་དང་་
དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་
ཆུངཆུང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་2121དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ལོལོ་་འདིའདི་་གའི་་་་་་་་གའི་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།། ལྗོངས་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་

ཕྱིརཕྱིར་་སློབསློབ་་མམ་་36053605ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭརགྲྭར་་བསྡུབསྡུ་་འཆརའཆར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
སློབསློབ་་མམ་་ཐོལཐོལ་་པཔ་་600600འཕརའཕར་་བབ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོཚོ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་ནངནང་་སྡོད་་་སྡོད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་དངདང་་གྲུམགྲུམ་་བུབུ་་ཚིགསཚིགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནདནད་་ཕོགཕོག་་མཁནམཁན་་ལལ་་སྨན་་་་སྨན་་་་
བཅོསབཅོས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྨནསྨན་་རིནརིན་་མིམི་་དགོསདགོས་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་པོརཔོར་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པསཔས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བདེབདེ་་སྣང་་་སྣང་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ།། ཁཁ་་ཡོདཡོད་་ལགལག་་ཡོདཡོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་དངདང་་བྱབྱ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དེདེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་འབྲས་་་་
ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་པཔ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་ལལ་་ལྕགལྕག་་
སྐུལསྐུལ།། ནནནན་་པོའིཔོའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།།
ཐརཐར་་པརཔར་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་་ངནངན་་
འདོམསའདོམས།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་
ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་
ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ལལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་་འགོ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཚནཚན་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་
དམགདམག དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཡངཡང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། དེའིདེའི་་ནངནང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་་རྩོལ་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། སྔརསྔར་་སོངསོང་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ངང་་ཚོསཚོས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཉིནཉིན་་ཚངཚང་་མམ་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་ལསལས་་སླསླ་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པཔ།། མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབདའབད་་ཐགཐག་་གིསགིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
པསཔས་་ཚངཚང་་མམ་་དཔེདཔེ་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པའིཔའི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རེདརེད།།

20242024ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་རེདརེད་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་འཁྱོལ་་

བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལོལོ་་ཡངཡང་་རེདརེད།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་བསྟར་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏང་་ཏང་་
གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པར་་་་་པར་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ།། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པ་་་པ་་་
གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྣམརྣམ་་གསརགསར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོངགྲོང་་རྡལ་་་་་་རྡལ་་་་་་
ཅནཅན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤུས་་་་་་སྤུས་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
འབོརའབོར་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟབསསྟབས་་ལལ་་བསྡུསབསྡུས།། དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུང་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་འགནའགན་་
ནནནན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་
བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་
ཞུཞུ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
（པ་སངས་དང་། སྤེན་ཚེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། མཚམས་་་་་་་་་

གཅོད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་གྱི་་
མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་བབ།། རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོན་་སྟོན་་
ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་བབ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེརརེར་་དབངདབང་་བབ་་དངདང་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།། ལོལོ་་དེརདེར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་
འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས““ཏནཏན་་ཏིགཏིག””གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དངདང““དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ””སྔོནསྔོན་་ལ་་ལ་་
བཞགབཞག་་ནསནས།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེར་་་ཆེར་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུས་་་ནུས་་་
པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཇེཇེ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ལྗོངས་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མའིམའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་དེརདེར་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིད་་སྐྱིད་་
སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ནིནི་་ལོལོ་་དེའིདེའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཡགཡག་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
རེདརེད།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཆགསཆགས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ནིནི་་རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་་་་་་བཅུ་་་་་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་རེདརེད་་ལལ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོད་་་་་་་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཡངཡང་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་ཏང་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསགསརར་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་རིམ་་་

ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིཁྲི་་360360ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ནིནི་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་་་་ཚེགས་་་་་
ཆེཆེ།། དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིད་་་སྲིད་་་
ལལ་་དེདེ་་བསབས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་ཁཁ་་གཏད་་་་གཏད་་་་
གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུ་་་སུ་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མསམས་་ངང་་ཚོརཚོར““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་བྱེད་་
ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ནིནི་་སངསང་་ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེན་་་ལེན་་་
པཔ་་དངདང““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཇིཇི་་
མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་ལྟརལྟར་་དྲག་་་་དྲག་་་་
ལལ་་རླུངརླུང་་ལྟརལྟར་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། དམདམ་་པཔ་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན””བཅསབཅས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚད་་་་ཚད་་་་
གཞིགཞི་་དངདང་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། རངརང་་འགནའགན་་ནནནན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་སྤྱད་་་
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། ཡུསཡུས་་ཀུངཀུང་་གིསགིས་་རིརི་་བོབོ་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་
འཆངའཆང་་བབ།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རྡོརྡོ་་ལལ་་ཨིཨི་་ཁུངཁུང་་འབིགསའབིགས་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
འཆངའཆང་་བབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ““དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སེམསསེམས་་ཁྲལ་་་ཁྲལ་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར།། བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་དྲུདདྲུད་་པའིཔའི་་ཤུལཤུལ་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཧུརཧུར་་
ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲུབ་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བར་་་་བར་་་་
ལགལག་་རྟགསརྟགས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

2024ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག

ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་པེ་ཅིང་ལྔ་སྐོར་ནས་དྲུག་སྐོར་བར་གྱི་ལམ་དུམ་བུ་བདེ་བླག་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་

གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
འདི་ནི་ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཞུང་ཨན་ལམ་དུམ་ཡིན་པ།

པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕཌ་
ལམ་གྱི་ཨུ་ཧའེ་བབས་ཚུཌ་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལེཌ་

སྒྲུབ་ཟིན་པ།
→ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་

ཅུས་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚན་པས་སྐྲུན་་་་
འགན་ཁུར་བའི་པའོ（ཐའུ）དབྱིན
（ཁྲོན）མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཨུ་ཧའེ་་་་
བབས་ཚུགས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་ཟིན་པ་རེད། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་
ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་་་
འཕྲེད་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་
དྲ་བའི་ཅིང་ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ཚོད་རེའི་་་་་་་
འཆར་འགོད་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250རེད།

འདི་ནི་ལས་བཟོས་པའོ་དབྱིན་མྱུར་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཨུ་ཧའེ་བབས་ཚུགས་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


