
52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

传统美术

藏文书法雄

赤体

藏文书法“朱擦夏仁”体

孜东唐卡

扎什伦布勉唐画派

齐吾岗画派（孜东）

色拉堆绣唐卡

扎什伦布泥塑

白居泥塑

孜东泥塑

叶如石刻

西藏传统石雕

康诺玛尼石雕刻

土古喜格传统雕刻

彩砂坛城绘

制

酥油花

西藏传统壁

画绘制技艺

传统泥陶雕塑

扎什伦布布画坛城绘制

雄赤体

（佛学院）

雄赤体

（色拉寺）

哲蚌彩砂坛城绘制

孜东曲德彩砂坛城

绘制

色拉彩砂坛城绘制

色拉酥油花

哲蚌酥油花

孜东曲德酥油花

夏鲁传统壁画绘制

技艺

扎什伦布传统壁画

绘制技艺

白居传统壁画绘制

技艺

西藏佛学院

色拉寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

白居寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

日喀则市南木林县文化和旅

游局

西藏藏式生活文化创意有限

公司

日喀则市文化局

日喀则市文化局

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

夏鲁寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

白居寺非遗分馆

西藏知行藏文化传播有限公

司

扎什伦布寺非遗分馆

西藏佛学院

色拉寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

白居寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

日喀则市南木林县文化和

旅游局

西藏藏式生活文化创意有

限公司

康马县康诺玛尼石手工艺

加工有限公司

白朗奴拉佛像雕刻厂

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

色拉寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

夏鲁寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

白居寺非遗分馆

西藏知行藏文化传播有限

公司

扎什伦布寺非遗分馆

七、传统美术（18项）

（ ）

（ ）

八、传统技艺（67项）

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93
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95

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

色拉立体坛城制作技艺

藏香制作技

艺

八宿藏靴制作技艺

尼木雪拉藏靴制作技艺

扎什伦布彩靴制作技艺

夏鲁优章彩靴制作技艺

达孜雪乡藏戏服饰制作技艺

亚巴服饰制作技艺

噶尔传统服饰制作技艺

嘉黎巴嘎“黎嚓”制作技艺

巴青传统发饰技艺

孜东传统手工缝制技艺

田妥藏刀锻制技艺

岗则铜器锻制技艺

萨迦银器锻制技艺

传统藏式锁制作技艺

康沙陶器烧制技艺

黑陶烧制技艺

林周陶器烧制技艺

察隅红陶烧制技艺

西藏古陶器烧制技艺

门当卡垫织造技艺

墨竹柳条编织技艺

帮锦镁朵藏毯织造技艺

羊卓邦典织造技艺

白朗恰珠编织技艺

萨迦藏香制作技艺

热振喜德林藏香制

作技艺

孜东度母藏香制作

技艺

色拉寺非遗分馆

萨迦寺非遗分馆

热振寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

昌都市八宿县文化局

拉萨市尼木县文化和旅游局

扎什伦布寺非遗分馆

日喀则市桑珠孜区文化

和旅游局

拉萨市达孜区文化和旅游局

那曲市班戈县文化和旅游局

阿里地区噶尔县文化

和旅游局

那曲市嘉黎县文化和旅游局

那曲市巴青县文化和旅游局

孜东曲德寺非遗分馆

昌都市左贡县文化局

山南市贡嘎县文化局

日喀则市萨迦县文化

和旅游局

昌都市卡若区文化局

昌都市洛隆县文化局

昌都市类乌齐县文化局

拉萨市林周县文化和旅游局

林芝市察隅县文化和旅游局

西藏城发莲华之宝文化发展

有限公司

山南市洛扎县文化局

拉萨市墨竹工卡县文化

和旅游局

西藏帮锦镁朵工贸有限公司

山南市浪卡子县文化局

日喀则市白朗县文化

和旅游局

色拉寺非遗分馆

萨迦寺非遗分馆

热振寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

昌都市八宿县文化局

拉萨市尼木县文化

和旅游局

扎什伦布寺非遗分馆

日喀则市桑珠孜区文化

和旅游局

阿古藏戏服饰农民专业

合作社

那曲市班戈县文化

和旅游局

阿里地区噶尔县文化

和旅游局

那曲市嘉黎县文化

和旅游局

那曲市巴青县文化

和旅游局

孜东曲德寺非遗分馆

昌都市左贡县文化局

山南市贡嘎县文化局

日喀则市萨迦县文化

和旅游局

昌都市卡若区文化局

昌都市洛隆县文化局

昌都市类乌齐县文化局

拉萨市林周县文化

和旅游局

林芝市察隅县文化

和旅游局

西藏城发莲华之宝文化发

展有限公司

山南市洛扎县文化局

墨竹工卡扎雪民族传统手

工艺专业合作社

西藏帮锦镁朵工贸

有限公司

山南市浪卡子县文化局

白朗县恰珠编织坊

149
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151

152

153
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155

156

157

158

159

160

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

民俗

杰松达孜天文历算

浦派天文历算

察瓦龙赛马节

孜东望果节

科迦“普顿强”

苏康“仓热”

色拉因明学辩论技巧

扎什伦布展佛习俗

孜贡朗杰扎仓僧服穿着习俗

噶尔钦学位授予习俗

果芒扎仓学经习俗

孜东冬季读书会

阿里地区藏医院

西藏藏医药大学

林芝市察隅县文化和旅游局

孜东曲德寺非遗分馆

阿里地区普兰县文化

和旅游局

阿里地区札达县文化

（文物）局

色拉寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

阿里地区藏医院

西藏藏医药大学

林芝市察隅县文化

和旅游局

孜东曲德寺非遗分馆

阿里地区普兰县文化

和旅游局

阿里地区札达县文化

（文物）局

色拉寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

哲蚌寺非遗分馆

孜东曲德寺非遗分馆

十、民俗（12项）

九、传统医药（12项）

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

传统医药

藏医温泉浴法（康布温泉）

藏医药浴法（门孜康药浴法）

藏医外治法（邦泷木久巴疗法）

藏医外治法（尤阙疗法）

藏医外治法（德庆疗法）

藏医外治法（玖巴疗法）

藏医尿诊法（三时九诊法）

萨迦甘露丸配伍技艺

萨迦甘露丸配伍技艺

哲蚌拔桑门玛配伍技艺

“仲孜阿杰丸”配伍技艺

藏医传统“觉达”（记诵）法

日喀则市亚东县文化和旅游

局

西藏自治区藏医院

西藏自治区藏医院

西藏自治区藏医院

西藏藏医药大学

那曲市藏医院

西藏自治区藏医院

萨迦寺非遗分馆

日喀则市亚东县文化

和旅游局

哲蚌寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

西藏自治区藏医院

日喀则市亚东县文化和旅

游局

西藏自治区藏医院

西藏自治区藏医院

西藏自治区藏医院

西藏藏医药大学

那曲市藏医院

西藏自治区藏医院

萨迦寺非遗分馆

西藏吉洳藏药有限

公司

哲蚌寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

西藏自治区藏医院

45

46

47

48

49

50

51

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

传统体育、游艺

与杂技

巴青蹄骼游戏

普兰“秀布朵”竞技

门士“嘎突鲁”游戏

传统养生保健操

亚东传统射箭

西藏“密芒”

萨班“萨兰”游艺

那曲市巴青县文化

和旅游局

阿里地区普兰县文化

和旅游局

阿里地区噶尔县文化

和旅游局

日喀则市萨迦县文化

和旅游局

日喀则市亚东县文化

和旅游局

西藏自治区藏棋协会

孜东曲德寺非遗分馆

那曲市巴青县文化和旅游局

阿里地区普兰县文化和旅游局

阿里地区噶尔县古银城传统文

化发展有限公司

日喀则市萨迦县文化和旅游局

日喀则市亚东县文化和旅游局

西藏自治区藏棋协会

孜东曲德寺非遗分馆

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

传统技艺

白仲编织筐制作技艺

亚德尔编织技艺

陈塘竹编技艺

布制帐篷制作技艺

雪萨“轧塌”编织技艺

乃萨面具制作技艺

孜东面具制作技艺

扎什伦布面具制作技艺

通门吾赞皮具制作技艺

吉堆皮鼓制作技艺

扎雪鼓制作技艺

热巴鼓制作技艺

阿里“果沃”制作技艺

昂仁扎念制作技艺

西藏传统乐器制作技艺

波密“膀贡”制作技艺

洞热“索玛”制作技艺

羊卓“岗绥”制作技艺

传统“安达”制作技艺

“玉拉”制作技艺

日喀则豌豆粉制作技艺

“卡崔”制作技艺

“嘎玛”（红糖糕点）制作技艺

僜人手抓饭烹饪技艺

强钦青稞酒酿制技艺

生格荞麦饮食烹调技艺

扎日藏白酒酿制技艺

下江肉丁烹饪技艺

藏族传统建筑营造技艺

大昭寺传统木工

传统金银汁书写技艺

扎什伦布刻版制作技艺

扎什伦布雕版印刷技艺

西藏传统雕刻修复技艺

西藏雪巴康雕版印刷技艺

阿嘎土夯制技艺

杰德秀印染技艺

热振古柏藏茶制作技艺

高原藏茶制作技艺

藏茶制作技艺

藏族古建筑外墙刷涂技艺

日喀则市仁布县文化

和旅游局

日喀则市仁布县文化

和旅游局

日喀则市定结县文化

和旅游局

日喀则市白朗县文化

和旅游局

山南市隆子县文化局

山南市贡嘎县文化局

孜东曲德寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

日喀则市谢通门县文化

和旅游局

山南市洛扎县文化局

拉萨市墨竹工卡县文化

和旅游局

昌都市丁青县文化局

阿里地区群众艺术馆

日喀则市昂仁县文化

和旅游局

自治区民族艺术研究所

林芝市波密县文化和旅游局

山南市浪卡子县文化局

山南市浪卡子县文化局

那曲市色尼区文化和旅游局

那曲市聂荣县文化和旅游局

日喀则市桑珠孜区文化

和旅游局

昌都市类乌齐县文化局

日喀则市拉孜县文化

和旅游局

林芝市察隅县文化和旅游局

山南市琼结县文化局

山南市洛扎县文化局

山南市隆子县文化局

山南市曲松县文化局

哲蚌寺非遗分馆

大昭寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

西藏雪巴康传统木刻艺术有

限公司

西藏雪巴康传统木刻艺术有

限公司

扎什伦布寺非遗分馆

山南市文化局

热振寺非遗分馆

西藏藏式生活文化创意

有限公司

西藏玛尼工坊传媒有限公司

西藏当代陶瓷文化研究院

日喀则市仁布县文化

和旅游局

西藏亚德细褐实业开发有

限责任公司

日喀则市定结县文化

和旅游局

白朗现代藏式服装厂

山南市隆子县文化局

山南市贡嘎县文化局

孜东曲德寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

谢通门县通门乡吾赞皮具

专业合作社

山南市洛扎县文化局

拉萨市墨竹工卡贡秋顿珠

鼓艺文化传承专业合作社

昌都市丁青县文化局

阿里地区群众艺术馆

昂仁县扎西热旦民族传统

乐器工作传承合作社

自治区民族艺术研究所

林芝市波密县文化

和旅游局

山南市浪卡子县文化局

山南市浪卡子县文化局

那曲市色尼区文化

和旅游局

那曲市聂荣县文化

和旅游局

西藏藏雄特色农产品科技

发展有限公司

昌都市类乌齐县文化局

日喀则市拉孜县文化

和旅游局

林芝市察隅县文化

和旅游局

山南市琼结县文化局

山南市洛扎县文化局

山南市隆子县文化局

山南市曲松县文化局

哲蚌寺非遗分馆

大昭寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

扎什伦布寺非遗分馆

西藏雪巴康传统木刻艺术

有限公司

西藏雪巴康传统木刻艺术

有限公司

扎什伦布寺非遗分馆

贡嘎县朗色氆氇染色专业

合作社

热振寺非遗分馆

西藏藏式生活文化创意

有限公司

西藏玛尼工坊传媒

有限公司

西藏当代陶瓷文化研究院
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