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纪念西藏民主改革65周年宣传标语口号

牢固树立国家意识、公民意识、法治意识！

本报拉萨 4月 5日讯（记者 张尚华 刘文涛 张黎

黎）近日，自治区党委书记王君正会见了深圳市委副

书记、市长覃伟中一行并座谈。

任维、达娃次仁参加。

王君正代表自治区党委、政府，向覃伟中一行进

藏考察表示欢迎。他说，长期以来，包括广东省、深圳

市在内的中央和国家机关、对口援藏省市和中央企

业，认真贯彻落实习近平总书记关于西藏工作的重要

指示和新时代党的治藏方略，把做好对口支援作为一

项重大政治任务，加大工作力度，深化务实合作，有力

推动了西藏长治久安和高质量发展。

王君正指出，深圳是我国改革的前沿和对外开放

的窗口，多年来为全国改革开放和社会主义现代化建设

作出了重大贡献。西藏工作在党和国家工作大局中具

有十分重要的战略地位。西藏区位优势明显，资源丰

富，发展潜力巨大，双方合作前景广阔。希望西藏深圳

两地一如既往加强交流合作，优势互补、扬长避短，实现

共赢发展。进一步加强新兴产业培育，充分发挥人才、

技术、资金等优势，加快推进投入模式创新、发展路径创

新、政策机制创新，积极培育通用航空、数字经济等战略

性新兴产业，深化清洁能源开发利用，共同把资源优势

转化为经济优势、发展优势。进一步加强科技创新合

作，因地制宜发展新质生产力，采取“东部技术+西部市

场”“东部市场+西藏资源”等模式，共同推动科技成果

转化应用，大力发展与人民群众生产生活密切相关的轻

工产业，坚定不移推进产业转型升级。进一步加强人文

交流合作，深化各民族交往交流交融，增强民族团结的

向心力、凝聚力，共同构筑中华民族共有精神家园。进

一步加强文旅资源开发合作，深度挖掘文化和旅游资源

潜力，健全合作机制，拓宽营销渠道，共同打造高品质文

旅产业。进一步强化人才支撑，选派更多专业技术人才

投身社会主义现代化新西藏建设，大力开展“传帮带”，

不断提升各类人才参与西藏经济社会发展的能力和水

平。西藏将全力做好服务保障，持续营造两地和谐稳

定、高质量发展的良好环境，携手奋进现代化建设新

征程。

覃伟中代表深圳市委、市政府，对西藏经济社会

发展取得的成绩表示祝贺，向西藏对深圳改革开放、

创新发展的大力支持表示感谢。他说，深圳将深入学

习贯彻习近平总书记关于西藏工作和对口支援工作

的重要指示精神，按照粤藏两省区统筹安排，用心用

情用力做好对口援藏各项工作任务，一体推进民生支

援、产业支援、人才智力支援、文化教育支援，深化清

洁能源、新型储能、农牧产品、文化旅游、智慧城市等

领域密切合作，共同推进新型能源体系和新型电力系

统建设，促进新质生产力发展，为全面建设社会主义

现代化新西藏提供新助力。

王 君 正 会 见 覃 伟 中 一 行

近日，自治区党委书记王君正会见了深圳市委副书记、市长覃伟中一行并座谈。

本报记者 旦增西旦 摄

节届清明，慎终追远。近年来，鲜花祭扫、家

庭追思、网络祭扫等文明低碳的新型祭扫方式越

来越受欢迎。变的是节俗，不变的是文明，无论祭

扫形式如何改变，中华民族祭奠先人、寄托哀思、

缅怀英烈等清明传统文化内涵始终没变。

人生尽处 春满花枝

4 月 1 日下午，在湖北武汉市石门峰纪念公

园，山丘绵延，鲜花翠柏，一场集体公益生态艺术

葬正在举行。忽而雷声阵阵，春雨降下，挽歌轻轻

奏响，青年舞者在雨中起舞。起灵、送行、落葬，亲

友们手捧花束，目送 22位逝者在此长眠。

“母亲是一名从业 40 年的医务工作者，她认为

我们来自自然也应归于自然，要求死后选择无污

染的环保葬礼。”一位逝者家属说。

相关负责人柯明介绍，本次生态艺术葬在创

意花束、胸针等设计上运用了因冻雨受灾的松木，

传递了生态理念，用音乐、舞蹈等艺术手法诠释生

命的厚重绚烂与温暖情感。

据了解，石门峰纪念公园已连续 8 年举办集体

生态葬活动，目前已有 2000 多位逝者安息于此，与

苍柏青松为伴。

“为亲人写下心里话，寄托对他们最深的想

念。字短情长，细腻芬芳……”在清明节到来之

际，吉林长春华夏陵园以“我们都好，只是想你”为

主题，打造免费开放的公益祭思祠堂。

3 日上午，在长春华夏陵园内，市民走进铺满

绿色地毯、布满鲜艳花朵的祭思祠堂，或献上鲜

花，或将思念写在一片“树叶”上投入“生命之树”，

或现场作画放到相框内。 （下转第二版）

风 清 景 明 正 清 明
—各地倡导文明祭扫见闻

新华社记者

3 月 28 日，西藏迎来百万农奴解放

65周年纪念日。65年来，雪域高原体育

事业实现从无到有、从小到大的历史性

跨越。作为提高人民健康水平的重要

途径，以及满足人民群众对美好生活向

往、促进人的全面发展的重要手段，体

育成为 65 年来西藏经济社会发展的生

动注脚。在竞技体育、群众体育等领

域，西藏均交出了亮眼答卷。

翻身农奴登临地球之巅

1960 年 5 月 25 日凌晨，王富洲、屈

银华、贡布三位勇士，首次从“不可逾

越”的北坡登上珠穆朗玛峰峰顶，五星

红旗首次插上珠峰峰顶，创造了人类历

史上第一次从北坡登上世界第一高峰

的壮举。

“登山精神”因此彪炳中国体育史

册，成为当时整个中华民族锐意进取的

精神动力，更是西藏人民昂首前进的

象征。

“三勇士”之一的藏族登山家贡布

出生于 1933年的旧西藏，生下来就是贵

族庄园的农奴。在政教合一的封建农

奴制下，占总人口 95%的农奴没有生产

资料和人身自由，在农奴主眼里只是

“会说话的工具”，可以随意买卖、惩罚，

甚至处死。贡布每天出劳役，还要提防

庄园主的拳脚相加。

后来，贡布逃出农奴主庄园，光荣

参军。1959 年，中国共产党领导西藏各

族人民掀起了波澜壮阔的民主改革，百

万农奴获得解放。

“如果没有共产党，没有西藏的解

放，我可能至今还只是一个农奴。”回忆

往昔，贡布动情地说。

西 藏 登 山 的 光 荣 传 统 代 代 传 承 。

1975 年，“九勇士”再登珠峰，中国人首

次将觇标带至峰顶，测得珠峰高度数

据，藏族登山家潘多成为首位从北坡登

顶珠峰的女性；2008 年，北京奥运火炬

在珠峰峰顶传递；2020 年，中国测量登

山队成功登顶珠峰，再次精确测量珠峰

高度……中国登山每一项国家荣誉的

取得和国家任务的完成，都有西藏登山

运动员的身影。

从看不到未来的农奴，到攀登珠峰

的英雄，无数摆脱枷锁、攀向人生巅峰

的类似传奇故事，正是西藏人民在中国

共产党领导下实现历史转折、走上康庄

大道的缩影。西藏登山运动员与全国

各族登山人一道，铸就了“不畏艰险，顽

强拼搏，团结协作，勇攀高峰”的登山精

神，时至今日依旧是国人宝贵的精神财

富之一，激励不同时代的中华儿女披荆

斩棘、锐意进取。 （下转第二版）

为 新 征 程 注 入 激 情 和 梦 想
—回看西藏体育事业发展65年

新华社记者 黄耀漫

叫我怎能不歌唱
—纪念西藏民主改革65周年

清明节，是我国的传统节日，也是踏青、祭祖，与

亲友聚会的大好时光。但在我们身边却有一群这样

的人，依然坚守在一线工作岗位上。

为积极响应类乌齐县委号召，发挥模范作用，国

网昌都供电公司驻类乌齐县类乌齐镇新热村工作队

队长付在乾在乡村一线坚守岗位，践行初心使命。

跟往常一样，4 月 4 日早晨 8 时许，付在乾吃完早

饭后来到村委会。不一会儿，村民嘎松益西便前来给

新生儿上户开证明。

“户口本和出生证明都带齐了吗？”付在乾问。

“带齐了。”嘎松益西边说边掏出证件。

在认真核实梳理好家庭人员关系，并详细讲解新

生儿上户流程后，不到半个小时，付在乾便把村里出

具的证明交到了嘎松益西手中。

处理完村民的各种事务后，已接近中午。付在乾

又前往 60 多岁的老退伍军人昂旺平措家中看望老

人。“您这两天身体还好吧，有不舒服的话第一时间跟

我说。”付在乾拉着老人的手说。

付在乾告诉记者，由于肾脏病变，这些年，昂旺平

措一直在接受治疗。“我平时会带些米面油之类的东

西给他，跟他拉家常。如果他身体有不舒服的话，我

可以第一时间联系镇卫生所和村医给他治疗。”付在

乾说。

新热村辖新然、然岗两个自然村，共 82 户 539 人，

其中青年 194 人。这两天，然岗自然村的硬化道路正

在施工，为了使村里闲置劳动力就近就地就业，午饭

后，付在乾便积极前去跟施工方进行沟通协商。

“我们村有大车近 20 辆，目前已跟施工方达成初

步协议，用我们村的车运输沙石水泥，预计能带动增

收 40—50 万元。另外，还能带动村里闲置劳动力参与

务工，预计每天每人增收 200 元左右，我们将会合理安

排村民参与施工建设。”付在乾乐呵呵地说。

新热村属半农半牧村，全村草场面积 3.7 万多亩，

附近山上有部分森林资源。清明期间，随着气温渐

升，严密防控做好森林防火工作尤为重要。下午 5 时，

付在乾便组织驻村工作队队员和护林员一起去山上

巡逻，等他们返回时已天黑。

“我们驻村工作队的工作跟老百姓的生活息息相

关，我将带领驻村工作队队员和村干部一起，切实拧

紧平安清明‘安全阀’，为村民们的安全保驾护航。”付

在乾表示。 （下转第二版）
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本报日喀则 4月 5 日电（记者 旦

增嘎瓦）2 日，日喀则边境管理支队举

行 国 家 移 民 管 理 机 构 戍 守 边 疆 纪 念

章颁发仪式。支队 112 名戍边民警获

颁 国 家 移 民 管 理 机 构 戍 守 边 疆 纪

念章。

仪 式 在 庄 严 的 国 歌 声 中 正 式 开

始，宣读了国家移民管理局授予戍守

边疆纪念章的决定，支队共有 1 名民警

获颁国家移民管理机构戍守边疆金质

纪念章、15 名民警获颁国家移民管理

机构戍守边疆银质纪念章、96 名民警

获颁国家移民管理机构戍守边疆铜质

纪念章。

获得银质纪念章的定日边境管理

大队鲁鲁边境检查站民警胡开红告诉

记者：“非常荣幸能够获得国家移民管

理 机 构 戍 守 边 疆 银 质 纪 念 章 这 一 殊

荣，这不仅是党中央对我们戍守边疆

民警的关心厚爱，更是一种鼓励与鞭

策。今后，我将始终保持对移民管理

工作的热忱和专注，时刻不忘初心，以

高度的责任感和使命感投入到日常工

作中，以优异的工作成绩向新中国成

立 75周年献礼！”

此次戍守边疆纪念章颁授仪式，

极大鼓舞了戍边民警士气斗志，坚定

了戍边民警扎根边疆、建功边陲的信

念。广大民警纷纷表示，将以获得戍

守边疆纪念章的同志为榜样，以更加

昂扬的斗志、更加饱满的热情、更加顽

强的作风，扎根边疆、建功边陲，砥砺

前行、接续奋斗，为推进移民管理工作

现代化作出新的更大贡献。

日喀则边境管理支队举行
戍守边疆纪念章颁发仪式

112名民警获颁纪念章

拉萨入选全国首批5G-A网络商用城市

本报拉萨 4 月 5 日讯（记者 李梅

英）近 日 ，中 国 移 动 在 杭 州 全 球 首 发

5G-A 商 用 部 署 ，公 布 首 批 100 个

5G-A 网络商用城市名单，并宣布计划

于年内扩展至全国超 300 个城市，建成

全球最大规模的 5G-A 商用网络。其

中，拉萨入选首批 100 个 5G-A 网络商

用城市。

中国移动 5G-A 行业应用已在多

地深度服务生产生活。在西藏，中国

移动已经在拉萨金珠中路营业厅设立

5G-A3CC 体验区，向客户呈现 5G-A

速率体验、裸眼 3D、移动云手机、5G 新

通话四大新业务体验服务，并在布达

拉 宫 、大 昭 寺 等 旅 游 景 区 部 署 开 通

2.6G+4.9G 三载波聚合技术，着力打造

以热门文化旅游景区为代表的 5G-A

精品口碑示范区。

4 月，在林芝，远处的雪山、绽放的桃花和水边休憩的黑颈鹤构成一幅和谐美好的春日画卷。这是林芝今年最后一批即将迁徙的黑颈鹤，它们预计将于 4 月底飞往青海

等方向，完成从越冬地到繁殖地的迁徙。图为黑颈鹤抖动双翅起飞。 本报通讯员 普布次仁 本报记者 卢文静 摄


