
再唱山歌给党听
本报记者 王雅慧 蒋翠莲

“哎……是谁帮咱们翻了身？是谁帮

咱们得解放？是亲人解放军，是救星共

产党……”这首传遍祖国大江南北的《洗

衣歌》，唱出了翻身农奴的喜悦，表达了

高原儿女听党话、感党恩、跟党走的坚定

决心。

65年前，年仅 16岁的农奴索朗顿珠告

别暗无天日的生活，迎来了人生的新篇——

改变百万农奴命运的西藏民主改革从索朗

顿珠所在的克松村拉开了序幕，索朗顿珠和

村里的 442名翻身农奴一起分到了土地，成

为自己的主人。

百万农奴不再是“会说话的牛马”，真

正获得了做人的自由和尊严，真正成为国

家、西藏和自己命运的主人。雪域高原迎

来了最伟大最深刻的社会变革。

“从那以后，我的人生尽是光明。”索朗

顿珠深情地说。

索朗顿珠所言不虚。西藏民主改革以

来，共产党团结带领各族人民战天斗地、改

天换地，创造了惊天动地的历史伟业，用奋

进、跨越、巨变，在雪域高原铸就不朽丰碑！

特别是党的十八大以来，以习近平同

志 为 核 心 的 党 中 央 把 西 藏 工 作 提 升 到

前所未有的新高度。习近平总书记亲自

为西藏工作把舵定向、谋篇布局，亲临西

藏视察指导，多次发表重要讲话、作出重

要指示，亲自谋划、亲自部署召开中央第

六次、第七次西藏工作座谈会，确立新时

代党的治藏方略，为做好新时代西藏工作

指明了前进方向、提供了根本遵循。

数据是最好的证明：2023年，我区地区

生产总值超 2300 亿元、增长 9%左右，人均

突破 6 万元。城乡居民人均可支配收入突

破 5万元和 2万元。而在 65年前，西藏的生

产总值仅为 1.74亿元，人均 142元。

民主改革以前的西藏，苦不堪言。

旧西藏没有一条现代公路，长期处于

封闭状态。“要把公路修到拉萨去！”怀揣这

样的信念，60多年前，中国共产党人团结带

领十几万名各族筑路军民勇闯“生命禁

区”，修通了川藏公路和青藏公路，结束了

西藏没有现代公路的历史，创造了世界公

路史上的奇迹，也铸就了“一不怕苦、二不

怕死，顽强拼搏、甘当路石，军民一家、民族

团结”的“两路”精神。“两路”一通，犹如祖

国伸出双臂拥抱西藏，更加须臾不可分。

如今的西藏，幸福绵长。

当前，全区公路通车总里程达到 12.14

万公里，铁路通车里程 1359公里，国际国内

航线 169条……西藏交通从无到有、从通达

到通畅、从行程到旅程，从牛运马驮的原始

交通发展到公路、航空、铁路的综合立体现

代交通运输体系。“两路”精神在新时代更

加发扬光大、凝聚人心！

由于自然和历史原因，林芝市墨脱县

曾是全国最后一个不通公路的县。2013

年，墨脱公路正式贯通，彻底结束了墨脱不

通公路的历史。

“交通的改善为墨脱打开了通往外界

的大门，而援藏则为墨脱插上了腾飞的翅

膀。”全国人大代表、墨脱县墨脱镇墨脱村

村委会副主任罗布央宗深有感触。

2012年，墨脱县相继在福建、广东两省

的援助下推广茶叶种植，并建成了第一个

实验性茶园。“刚开始援藏工作队员教我们

怎么种植茶叶，土坑的深度、宽度、种子之

间要留的距离都是手把手教。”罗布央宗记

忆犹新。

2015 年，墨脱村种下的茶树第一次采

青，开始带动村民们增加现金收入。截至目

前，墨脱县建成高山有机茶园103个，茶树种

植总面积 1.9万亩，现有茶叶加工企业 6家。

2023 年 ，采 摘 茶 青

50.22 万斤，带动

群 众 增 收

512.58 万

元。

墨脱的发展不是个例。

1994 年，中央第三次西藏工作座谈会

开启对口支援西藏的序幕。

30 年来，一批批援藏干部人才传承延

续老西藏精神，扎根雪域高原，矢志艰苦奋

斗，孕育出“革命理想高于天”的援藏精

神！他们主动承担起“促雪域巨变、令高原

焕颜”的历史重任，为推动西藏长治久安和

高质量发展，落实稳定、发展、生态、强边

“四件大事”作出了巨大贡献。

65 年栉风沐雨，65 年春华秋实。伟岸

的喜马拉雅山，见证西藏民主改革 65 年来

的沧桑巨变；奔腾的雅鲁藏布江，奏响新时

代西藏发展进步的恢宏乐章！

实践充分证明，民主改革顺应时代发

展要求，符合西藏各族人民的根本愿望，契

合西藏社会发展的实际需要，是历史的必

然。民主改革是真正造福西藏各族人民的

伟大壮举！

在新时代党的治藏方略引领下，在全国

人民大力支持下，西藏各族干部群众团结奋

斗，各项事业取得全方位进步、历史性成

就。西藏社会大局持续稳定向好、经济建设

全面快速发展、人民生活水平不断提高、民

族和睦宗教和顺、文化事业繁荣进步、生态

安全屏障日益坚实、边疆巩固边境安全、党

的建设全面加强，西藏各族人民与全国人民

一道迎来了从站起来、富起来到强起来的伟

大飞跃，踏上了全面建设社会主义现代化国

家新征程。

正如歌中所唱：“再唱山歌给党听，幸福

的歌儿献给你，民族兄弟姐妹心连着心，我

们携手和谐家园……”65年的沧桑巨变汇聚

成一首幸福的歌儿，由 360多万雪域儿女唱

给美好的新时代，唱给伟大的中国共产党

未来，我们坚信，在习近平新时

代中国特色社会主义思想指引下，

西藏各族人民将以铸牢中华民族

共同体意识为主线，坚定不移

走中国特色解决民族问题的

正确道路，贯彻落实新时代

党的治藏方略，完整准确全

面贯彻新发展理念，全面

推进民族团结进步事业，

继续谱写西藏长治久安和

高质量发展的绚烂华章！
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图⑤：援藏医疗专家在身边。

图⑥：军民团结一家亲。

图⑦：党员重温入党誓词。

图⑧：童心向党，唱响新时代。 （资料图片）

图①：歌声献给党和祖国。

图②：复兴号疾驰在拉林铁路。

图③：驻村队员给农牧民传授知识。

图④：俯瞰西藏大剧院。
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