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本报拉萨 3月 26日讯（记者 刘文

涛 张黎黎 张尚华）3 月 26 日，自治区党

委书记王君正主持召开自治区党委常

委会（扩大）会议，认真传达学习习近平

总书记近期重要讲话精神，安排部署我

区贯彻落实工作。

会议传达了习近平总书记在新时

代推动中部地区崛起座谈会上、在湖

南考察时的重要讲话精神。王君正强

调，全区各级各部门要深入学习习近

平总书记重要讲话精神，深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，增强“四个意

识 ”、坚 定“ 四 个 自 信 ”、做 到“ 两 个 维

护 ”，聚 焦“ 四 件 大 事 ”聚 力“ 四 个 创

建”，不断推动西藏长治久安和高质量

发展取得新成效。

王 君 正 强 调 ，各 级 各 部 门 要 以 科

技创新引领产业创新，牢牢把握高质

量发展这个首要任务，推动科技成果

转化为现实生产力，大力发展特色优

势产业，加快传统产业转型升级，努力

建设现代化产业体系。统筹推进深层

次改革和高水平开放，坚持以问题导

向、系统观念和科学方法深化改革，用

好稳中求进、以进促稳、先立后破重要

方法论，高质量推动“一带一路”建设，

更好服务和融入新发展格局。协同推

进生态环境保护和绿色低碳发展，坚

持山水林田湖草沙冰一体化保护和系

统治理，贯彻落实好青藏高原生态保

护法，坚定不移推进南北山绿化工程，

不断提高生态环境保护水平，努力创

建国家生态文明高地。扎实推进乡村

全面振兴，坚持城乡融合发展，大力发

展县域经济，持续巩固拓展脱贫攻坚

成果，坚决守住粮食安全底线，学习运

用好“千万工程”经验，高质量建设宜

居宜业和美乡村。深入学习贯彻习近

平文化思想，加强西藏优秀传统文化

挖掘和阐发，加快发展新兴文化业态，

持续推进文旅融合深度发展，切实把

资 源 优 势 转 化 为 发 展 优 势 、经 济 优

势。全面加强和改进党的建设，持续

巩固拓展主题教育成果，深化改进作

风、狠抓落实工作，引导党员干部牢固

树立和践行正确政绩观，不折不扣推

动党中央决策部署落实落地。

王君正强调，全区各级各部门要深

入贯彻落实习近平总书记关于安全生

产的重要指示精神，更好统筹发展和安

全，坚持举一反三，警钟长鸣、警惕常

在，增强“时时放心不下”的责任感，紧

盯森林草原防火、道路交通、矿山企业、

建筑施工、城市燃气、群众用火用电等

重点行业领域，强化重大隐患排查整

治，持续推进人防、技防相结合，着力提

升安全生产意识，压紧压实安全生产责

任，切实做到防患于未然，坚决守护好

人民群众生命财产安全。

会议还研究了其他事项。

王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议

认真传达学习习近平总书记重要讲话精神

新华社北京 3月 26日电 3 月 26 日，国家主席

习近平同洪都拉斯总统卡斯特罗互致贺电，庆祝两

国建交一周年。

习近平指出，去年 3 月，中国同洪都拉斯建立

外 交 关 系 ，开 启 双 边 关 系 新 篇 章 。 去 年 6 月 ，总

统女士成功对中国进行国事访问，我们举行会谈

并 达 成 重 要 共 识 ，为 双 边 关 系 发 展 指 明 方 向 。

建 交 一 年 来 ，双 方 秉 持 相 互 尊 重 、平 等 互 利 、共

同 发 展 原 则 ，推 动 双 边 关 系 实 现 高 水 平 起 步 。

洪 方 坚 定 奉 行 一 个 中 国 原 则 ，我 对 此 表 示 高 度

赞赏。

习近平强调，事实证明，中洪建交是顺应历史

潮流作出的正确政治决断，符合两国和两国人民根

本利益。我高度重视中洪关系发展，愿同卡斯特罗

总统一道努力，以两国建交一周年为契机，巩固相

互支持，拓展全方位合作，共同谱写中洪关系更加

美好未来。

卡斯特罗表示，中国拥有千年文明，在历史进

程中扮演了主要角色，是世界的榜样，也是洪都拉

斯的重要伙伴。建交一年来，我们见证了中国致力

于创新发展，共商全球性问题解决方案，极大助力

全球减贫事业。洪方坚定恪守一个中国原则，愿同

中方发展独立自主、相互尊重的双边关系。祝愿两

国人民友谊长存。

习近平同洪都拉斯总统卡斯特罗
就 中 洪 建 交 一 周 年 互 致 贺 电

国家安全是民族复兴的根基，社会稳定是国家

强盛的前提。今年自治区政府工作报告指出，2023

年，全区社会大局安定和谐，群众安全感满意度保

持 99%以上。

西藏民主改革 65 年来，特别是党的十八大以

来，西藏自治区深入贯彻落实习近平总书记关于西

藏工作的重要指示和新时代党的治藏方略，紧紧围

绕维护祖国统一、加强民族团结这个着眼点和着力

点，把维护稳定作为第一位的政治任务，坚持警钟

长鸣、警惕常在，谋长久之策、行固本之举，社会大

局持续稳定向好，群众的获得感、幸福感、安全感不

断增强。

严打违法犯罪——
增强群众获得感

2023 年 4 月 11 日，拉萨市反诈骗中心接到上级

部门预警指令，预警对象赵先生（化名）已向涉诈账

户转账 20万元，要求立即预警劝阻。

拉萨市反诈骗中心民警通过电话联系预警对象

赵先生，在得知赵先生正准备将卡内 200余万元分批

次转入涉诈账户后，立即告知赵先生正在遭受冒充京

东客服关闭金条、白条账户类诈骗，要求其立即前往

反诈骗中心报案，并同步开展止付冻结工作。预警对

象赵先生到达拉萨反诈骗中心后，在预警民警耐心劝

解下，终于意识到被骗，成功避免 200万元损失。

为了守住人民群众“钱袋子”，近年来，全区公

安机关着力从组织推进、侦查打击、预警劝阻、共建

共治、宣传引导等方面，对电信网络诈骗违法犯罪

出重拳、下狠手，不断加大宣传教育力度，加强构建

严密防范体系，切实形成打击治理合力，全力打击

治理电信网络诈骗违法犯罪。

2022 年以来，全区公安机关破获电信网络诈骗

案件 1429起，抓获犯罪嫌疑人 1316名，追回群众被骗

资金 8643 万元，预警劝阻 96.74 万人次，直接避免经

济损失 4657万元。 （下转第二版）
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叫我怎能不歌唱
—纪念西藏民主改革65周年

本报拉萨3月26日讯（记者 郑璐袁

海霞）26日，记者从自治区体育局获悉，3

月21日至26日，2024年全国滑雪登山冠

军赛在黑龙江亚布力滑雪场举行，共有

来自北京、山东、贵州、黑龙江、新疆、西

藏等 10 支省市代表队 58 名运动员（39

男、19 女）参赛。我区 22 名运动员（16

男、6女）参赛。经过几天的激烈角逐，西

藏选手获得 4 枚金牌、2 枚银牌、3 枚铜

牌，以及 1个第四名、2个第五名、4个第

六名、4个第七名、4个第八名的好成绩。

在垂直竞速女子组比赛中，次旦

玉珍获得冠军，普姆阿尼获得季军，德

吉拉宗获得第六名，扎西德吉获得第

七名，朗卡布尺获得第八名。男子组

比赛中，边玛旦增获得第七名。

在短距离女子组比赛中，次旦玉珍

获得冠军，普姆阿尼获得季军，扎西卓玛

获得第四名，朗卡布尺获得第五名，德吉

拉宗获得第八名。男子组比赛中，江央

洛追获得第六名，贡秋桑登获得第八名。

在混合接力比赛中，我区 6 支队伍

参赛，包揽了金银铜牌。其中，次旦玉珍

和欧珠次仁获得冠军，朗卡布尺和贡松

郎加获得亚军，普姆阿尼和斯塔次旺获

得季军，德吉拉宗和嘎玛洛旦获得第七

名，扎西卓玛和邓增成来获得第八名，扎

西德吉和贡觉桑旦获得第十二名。

在个人越野女子组比赛中，次旦

玉珍获得冠军，普姆阿尼获得亚军，德

吉拉宗获得第五名，朗卡布尺获得第

六名，扎西德吉获得第七名。男子组

比赛中，次旺多吉获得第六名，江央洛

追获得第九名。

2024年全国滑雪登山冠军赛举行

我区运动员获 4金 2银 3铜

纪念西藏民主改革65周年宣传标语口号

努力建设中华民族现代文明！

3 月 25 日，铸牢中华民族共同体意识

青少年主题展馆开馆。这是我区首个集

爱国主义教育、民族团结教育和科技互

动、自然生态体验于一体的青少年校外实

践场所，旨在引导广大青少年坚定理想信

念，以满腔的爱国热情和实际行动回报党

的恩情。

图为孩子们在展馆内绘画。

本报记者 袁海霞 郑璐 本报通讯员

普珍 摄

本报日喀则 3月 26日电（记者 杨

子彦 扎西顿珠）记者日前从日喀则市

宣传思想文化工作会议获悉，2023 年，

日喀则市持续激发文化振兴活力，着

力 推 动 文 化 事 业 和 文 化 产 业 繁 荣 发

展，开展文化惠民活动 2.4 万余场次，

文化产业产值达 14.58 亿元，同比增长

111.68%。

据介绍，2023 年，日喀则市坚决扛

起新时代新的文化使命，大力实施文

化惠民、文化润边和优秀文化产品乡

村供给工程，精心组织开展“文化进万

家”“书香珠峰 全民阅读”等品牌文化

活动，全年开展乡村文化活动 8000 余

场次，农村电影放映覆盖率 100%；日喀

则博物馆如期开馆，建成首座新型城

市公共文化空间“明珠湖城市书屋”，

文化惠民走深走实。策划推出“青青

稞稞”文创品牌并注册商标，实现版权

所有，衍生 16 类产品；“吉祥日喀则”实

现版权登记；“4 季 5 彩 6 百年”主题时

装秀在上海、拉萨完成首秀，文化产业

呈现勃勃生机。

在文艺精品创作方面，创编《珠穆朗

玛》等优秀文学、文艺作品 300余部，“相

约珠峰·千人弦音”成功创造“最大规模

的日喀则非遗民族舞蹈表演”世界纪录，

“斯玛卓舞”荣获中国民间文艺“山花

奖”，《青稞姑娘》等 3首歌曲荣获自治区

第八届“五个一工程”奖。

日喀则持续激发文化振兴活力
去年开展文化惠民活动2.4万余场次

铸牢中华民族共同体意识

青 少 年 主 题 展 馆 开 馆

在林芝朗县一座大院里，村民们排

起长长的队伍，手上拿着自家种的苹果，

等待工作人员筛选、包装。当天尽管室

外温度有点低，但大院里直播基地的村

民们热火朝天地忙碌着，一箱箱林芝朗

县苹果被装上货车，运往全国各地。

基地的直播间里，一位充满活力、

笑容灿烂的阿佳正熟练地直播。她是

直播基地的负责人白玛翁姆，以网名

“阿佳旺姆”为人熟知。

今年，自媒体主播“阿佳旺姆”收获

满满。她不仅成为远近闻名的直播达

人，还被评为西藏自治区巾帼建功标

兵。因为她通过手机直播带货，让西藏

农产品拥有了更大市场。

“整整三年了，在这三年助农直播

期间，有赞美，也有坎坷，但是很感谢这

段经历，让我成长。”回忆起现在的成

功，白玛翁姆感慨万千，“我出生在一个

偏远小山村，我的童年不是在牧场放牛

放马就是在地里除草施肥。以前，农业

生产水平落后，粮食产量较低，一家人

一年忙到头，也没有多少粮食，所以父

母常常教育我要珍惜粮食。选择农产

品直播带货，也是因为受小时候的影

响。”白玛翁姆说。

近 年 来 ，随 着 农 业 技 术 的 不 断 发

展，农牧业迎来了发展的春天，粮食变

得更高产，加工的食品种类也越来越

多，销售渠道更加广泛，以直播电商为

代表的数字经济为西藏的产业升级带

来了新契机。

刚开始选择电商行业时，白玛翁姆

也是一头雾水，用了一年的时间去学

习、模仿，通过坚持不懈努力，终于迎来

了转机。

2021 年，白玛翁姆在达孜区唐嘎乡

琼达村顶着高温，在温室大棚里进行直

播，推介无公害蔬菜，收获了网友的好

评。“当越来越多的人进来直播间买蔬

菜的那一刻，我感觉真正找到了适合我

的地方——农村，也终于打开了直播带

货市场，让西藏无公害蔬菜在网络销售

领域有一席之地。”白玛翁姆说。

从此，白玛翁姆主攻“三农”方向，

积极参与农产品的选品、包装、发货和

售后服务等各环节，逐渐在这个领域里

找到了适合自己的模式，开始辗转西藏

的各个地方。

蔬菜、水果、花椒、核桃、松茸……

通过白玛翁姆的直播将各类农产品卖

到全国各地，农牧民每年收入增加了一

两万元，不仅让大家在农业生产方面更

有动力，也让西藏本地农产品拥有了更

广阔的市场。

“西藏的魅力不仅仅是蓝天、白云，

我更喜欢走在西藏的田间地头，因为今

天农牧民美好的生活犹如一幅画卷在

徐徐铺展。”白玛翁姆说，他们住的温馨

的藏式民居，坐落在青山绿水之间；吃

的是丰富多样又新鲜的蔬果；穿的是精

美的藏族服饰，既体现民族特色、又展

现时尚品位……

如今的西藏，沃野千里，处处生机

勃勃，一派欣欣向荣。

“新农人”让农产品搭上直播快车
本报记者 次仁片多

本报拉萨3月26日讯（记者 李梅英

见习记者 卓玛七林）26日，记者从自治区

人民政府举行的“幸福西藏 沧桑巨变”西

藏民主改革 65周年系列主题新闻发布会

上获悉，西藏就业人员中女性占 40%以

上，孕产妇死亡率已从和平解放初期的

5000/10 万下降到 45.8/10 万，婴儿死亡

率由 430‰下降至 7‰，西藏妇女人权保

障建设取得根本性改变，170多万高原女

性尽情绽放“她”力量。

据介绍，65年来，特别是党的十八大

以来，在中国共产党的坚强领导下，西藏

妇女事业和妇联工作步入高质量发展快

车道。目前，自治区女性公务员占公务员

总数的 33.2%；我区出席党的二十大代

表、十四届全国人大代表和政协委员女性

占比分别达36. 6%、29. 1%和22.6%；西藏

自治区第一次党代会代表、自治区第一届

人大代表、政协委员女性占比分别为

17%、13.95%和9.36%，而今出席自治区第

十次党代会代表、十二届自治区人大代表

和 政 协 委 员 女 性 占 比 分 别 达 32.4% 、

30.4%和 28.1%，高于全国平均水平。西

藏妇女参与决策和管理比例显著提高。

同时，西藏妇女儿童受教育水平持

续提升，妇女平等发展的社会环境不断

优化。普通高等教育、研究生教育和成

人高等教育中女性在校生比例均保持

在 50%以上。数据显示，村（社区）“两

委”班子中 100%有女性、村（社区）妇联

主席 100%进“两委”班子，全区专兼职

妇联工作人员达 4 万余名，撑起西藏经

济社会发展的“半边天”。

此外，西藏妇女儿童母婴安全持续

改 善 ，全 区 孕 产 妇 住 院 分 娩 率 达 到

98.02%；参加基本养老保险和基本医疗

保 险 的 女 性 分 别 达 到 117.73 万 人 、

161.52万人，儿童福利机构达到 11个，广

大妇女儿童生活水平和质量进一步提

高，获得感幸福感安全感不断增强。

高原女性尽情绽放“她”力量
就业人员中女性占40%以上


