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国 务 院 近 日 公 布《节 约 用 水 条

例》，自 2024 年 5 月 1 日起施行。作为

我国首部节约用水行政法规，条例将

促进全社会节约用水，为保障国家水

安全、推进生态文明建设、推动高质量

发展提供有力的法治保障。

我国人多水少，水资源供需矛盾

突出，节约用水是解决水资源短缺问

题的根本措施。

水利部全国节约用水办公室政策

处相关负责人表示，条例把水资源节

约集约利用的要求，贯穿于经济社会发

展全过程和各领域，将进一步推动国家

节水行动落地见效。

细读条例，它对用水的全过程进行

了细致的划分并有明确规定，内容涵盖

用水规划、定额制定、计量和供水等各

个方面。同时，条例从工业、农业、生活

等多个方面提出了综合性的节水措施。

针对计量监管基础薄弱问题，水

利部水利水电规划设计总院副院长李

原园表示，条例建立了节水计量和统

计制度。在用水计量方面，要求对不

同水源、不同用途的水分别计量。在

节水统计方面，提出建立节水统计调

查制度，定期公布节水统计信息。

中国水利水电科学研究院副院长

王建华说，条例力图通过科学规划和

严格管控，实现水资源的精细化管理

和高效利用，特别是通过制定用水定额，

明确各行业、各领域用水的标准和限额，

为节水提供了量化的依据和目标。

针对节水产业发展面临的难点和

堵点问题，王建华说，条例提出通过技

术创新和产业化发展，推动节水技术

和产品的广泛应用。鼓励企业和研究

机构开展节水技术的研发和推广，提

高节水产品的市场竞争力。

记者了解到，我国已基本建立覆

盖坐便器、淋浴器等生活用水产品水

效标识制度。为更好促进我国节水产

品产业发展，条例明确建立节水产品

认证与水效标识管理制度。

条例规定，国家鼓励对节水产品

实施质量认证，通过认证的节水产品

可以按照要求使用认证标志；国家对

节水潜力大、使用面广的用水产品实

行水效标识管理，并逐步淘汰水效等

级较低的用水产品。

节 流 的 同 时 是 开 源 。 近 年 来 我

国 持 续 加 大 非 常 规 水 源 开 发 利 用 力

度，北京等部分城市的非常规水源已

经 起 着“ 第 二 水 源 ”的 作 用 。 条 例 明

确非常规水要纳入水资源统一配置，

统 筹 建 设 污 水 资 源 化 利 用 基 础 设 施

等措施。

记者注意到，我国南北方自然地

理 、经 济 社 会 发 展 等 差 异 显 著 ，节 约

用水工作必须因地制宜。对此，条例

建立了分区分类管控制度，针对水资

源严重短缺地区、地下水超采地区，设

定了分区分类管控的具体要求。

节约用水涉及每个人、每个行业，

在 全 社 会 形 成 节 约 用 水 的 共 识 和 行

动，是实现条例目标的关键。条例对

节水奖惩、社会参与、监督考核等均有

涉及。专家表示，条例的出台和实施，

必将大大增强全社会参与节水的内生

动力，促进全社会节约用水。

（新华社北京3月20日电）

新华社北京 3月 21日电（记者 徐

鹏航 顾天成）“春困秋乏夏打盹”“睡不

着、睡不好、睡不醒”……睡眠问题困

扰着许多人。3 月 21 日是世界睡眠日，

今年我国的主题为“健康睡眠 人人共

享”。专家提示，规律作息是良好睡眠

的重要保证，如出现长期睡眠问题，应

及时到医院就诊。

睡眠与身心健康密切相关。中国

科学院院士、北京大学第六医院院长

陆林提示，睡眠问题会造成心血管疾

病、脑血管疾病、内分泌疾病及很多慢

性疾病、神经精神疾病发病风险的提

高。

然 而 ，不 良 的 睡 眠 习 惯 正 在“ 偷

走”我们的健康睡眠。中国睡眠研究

会近日发布的《2024 中国居民睡眠健

康白皮书》显示，受访居民仅 29%的人

群在 23:00 前入睡，47%的人群在零点

后入睡，其中大学生手机日使用时长

偏高、熬夜严重，频繁饮酒人群睡眠时

长短、睡眠质量较低。

《健康中国行动（2019—2030 年）》

明确提出，重视睡眠健康，每天保证充

足的睡眠时间，工作、学习、娱乐、休息

都要按作息规律进行，注意起居有常，

提倡成人每日平均睡眠时间为 7至 8小

时。

“我 们 不 仅 要 关 注 睡 眠 时 间 的

长 短 ，还 要 关 注 睡 眠 的 质 量 、深 度 和

连 续 性 。”中 国 睡 眠 研 究 会 常 务 理 事

欧 琼 介 绍 ，良 好 的 睡 眠 有 助 于 身 体

各 系 统 的 修 复 和 再 生 ，增 强 免 疫 系

统 功 能 。

如 何 获 得 更 好 、更 健 康 的 睡 眠 ？

欧 琼 提 示 ，睡 前 要 减 少 咖 啡 因 、香 烟

等 的 使 用 ，保 持 规 律 的 作 息 时 间 ，保

持定期锻炼，但锻炼时间不要接近就

寝时间。此外，电子屏幕的蓝光会影

响睡眠质量，建议避免在睡前使用电

子产品。

针对压力导致的睡眠问题，专家

建议，可以通过冥想、瑜伽等方法来放

松身心，还可以学习有效应对压力的

方法，如时间管理、放松技巧等，减轻

压力对 睡 眠 的 影 响 。

此 外 ，睡 眠 相 关 的 疾 病 也 不 可

小 视 。“ 阻 塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停 会 导 致

间 歇 缺 氧 和 睡 眠 结 构 的 破 坏 ，进 而

导 致 白 天 乏 力 、嗜 睡 ，还 有 可 能 引 起

高 血 压 、糖 尿 病 、冠 心 病 等 。”北 京

协 和 医 院 呼 吸 与 危 重 症 医 学 科 主 任

医 师 肖 毅 表 示 ，如 怀 疑 有 阻 塞 性 睡

眠 呼 吸 暂 停 ，推 荐 到 睡 眠 呼 吸 中 心

进 行 睡 眠 监 测 ，如 确 诊 要 及 时 进 行

专 业 治 疗 。

3 月 21 日是世界唐氏综合征日，唐

氏综合征患者常被称为“唐氏儿”“唐

宝宝”。面对这种人类最常见的遗传

性疾病之一，需要采取包括医疗和社

会服务在内的综合措施，一方面加强

预防，重视产前筛查和产前诊断，另一

方面提高唐氏综合征患者社会生活能

力，让他们感受更多生活的美好。

加强预防：重视产前筛
查与诊断

今年 53 岁的二胎孕妈妈刘欣（化

名）在某医院做无创 DNA 检测，检测

结果提示唐氏综合征高风险。在北京

医 院 妇 产 科 主 任 医 师 王 少 为 的 建 议

下，刘欣接受了羊水诊断，胎儿被确诊

为“唐氏儿”。

“胎儿早期大小符合孕周，孕 23 周

时 超 声 检 查 中 发 现 胎 儿 心 脏 发 育 异

常，胎儿大小只相当于 21 周左右，再加

上孕妈妈高龄产妇，我们高度怀疑唐

氏综合征。”王少为表示，这种情况下，

胎儿需要进一步做产前诊断。

唐氏综合征又称 21 三体综合征，

是最常见的一种染色体疾病，由人体

细胞第 21号染色体多一条所致。

“唐氏综合征在人群中的发生率

为 1/1000 至 1/600，发生风险一般随孕

产妇年龄增大而升高。”王少为建议有

生育意愿的人群，要尽量避免高龄生

育，孕前做好遗传咨询，孕期接受产前

筛查和产前诊断，尽量避免病毒感染

和接触放射性物质、有害化学物质。

国 家 卫 生 健 康 委 2023 年 发 布 的

《 出 生 缺 陷 防 治 能 力 提 升 计 划

（2023-2027 年）》提出，要强化唐氏综

合征等染色体病防治。科学确定产前

筛 查 方 案 ，严 格 按 照 技 术 规 范 ，提 供

早、中孕期超声筛查、血清学筛查和孕

妇外周血胎儿游离 DNA 产前筛查，落

实高风险孕妇产前诊断，指导低风险

孕妇规范进行孕产期保健，降低唐氏

综合征发生率。

截至 2023 年 6 月，全国经批准开展

产前诊断技术的医疗机构达 527 家。

多数省份已将为适龄孕妇提供包括唐

氏筛查在内的产前筛查与诊断纳入当

地民生政策。

及时干预：规范早期康复
治疗

“孩子一点一滴的变化都会让我

惊喜。”说起 7 岁的女儿小阳（化名）成

长中的变化，这位“唐宝宝”的母亲露

出欣慰的笑容，她带着孩子一路勇敢

前行。

2018 年，小阳母亲带着不到 2 岁的

小阳来到北京市残疾人康复服务中心

接受康复训练。经过老师们的专业训

练与指导，孩子在认知理解、语言表达

等方面有明显提高。

“现在每周一到周四孩子仍会过

来做康复训练。”小阳母亲告诉记者，

希望通过专业训练尽量让孩子以后能

进入融合幼儿园和普通小学，为将来

更好融入社会，享受平等权利和机会

打下基础。

“一般来讲，智力障碍儿童的早期

康复训练主要包括粗大运动、精细动

作、感官知觉和生活自理等 7 大领域。”

北京市残疾人康复服务中心康复教师

谷长芬介绍，对于唐氏综合征儿童来

说，接受规范的早期康复治疗十分重

要。

她举例介绍，肌张力低下、肌肉稳

定性和力量性不够几乎是每个患儿都

会遇到的问题，这会导致孩子运动能

力不足、足外翻，必须补偿其稳定性弱

的异常姿势和步态；还有的患儿舌头

外伸、下颚骨不稳定导致口齿不清，有

针对性地开展口肌训练与发音训练非

常重要。

北京市残疾人康复服务中心主任

李雪梅表示，有效的康复训练是基于对

儿童个性化、科学化评估。中心结合孩

子的发展情况、现有能力和家长需求，

为每个孩子量身制定个别化教育计划，

任课老师按照训练目标和计划不断调

整优化，以期达到最佳训练效果。

暖心帮扶：提高“唐宝
宝”生命质量

“唐氏综合征患者存在严重、不可

逆的智力障碍，生活不能自理，长期需

要人照顾，我国是按照残疾人管理办

法进行管理。”王少为说。

国 家 卫 生 健 康 委 妇 幼 司 有 关 负

责 人 表 示 ，需 要 采 取 包 括 医 疗 和 社

会 服 务 在 内 的 综 合 措 施 ，为 唐 氏 综

合 征 患 者 提 供 相 关 教 育 和 培 训 ，提

高 患 者 生 活 质 量 及 其 社 会 适 应 能

力 。

医 疗 方 面 ，王 少 为 建 议 ，孩子出

生后要及时做好系统评估，包括评估

其 心 脏 、听 力 、发 育 状 况 并 做 好 相 关

并发症的预防，如监测孩子腹腔疾病

等 ；同 时 做 好 对 症 治 疗 ，如 针 对 智 力

发 育 迟 缓 ，加 强 患 儿 教 育 和 训 练 ，保

持营养均衡，增加身体免疫力和社会

适应能力。

为帮助包括唐氏综合征人士在内

的心智障碍者回归社会，《“十四五”残

疾人保障和发展规划》明确提出帮扶

城乡残疾人就业创业，帮助残疾人通

过 生 产 劳 动 过 上 更 好 更 有 尊 严 的 生

活。到 2025 年，多形式的残疾人就业

支持体系基本形成，残疾人实现较为

充分较高质量的就业。

一些地方积极响应，拿出暖心实

招，比如湖南省为智力、精神和重度肢

体残疾人参加辅助性就业，实现支持

性就业提供帮助；部分企业在相关部

门支持下，根据残障者的能力匹配适

合的岗位。

李 雪 梅 认 为 ，重 复 性 高 、技 术 含

量 低 的 工 作 在 某 种 程 度 上 可 以 锻 炼

唐 氏 综 合 征 人 士 的 逻 辑 性 和 条 理

性 ，他 们 是 可 以 胜 任 并 能 提 高 自 身

能力。

记者采访了解到，一些慈善救助

组织也积极参与宣传教育、患儿救助

等相关工作，为唐氏综合征人士提供

更多成长展示平台和职业发展路径，

帮助他们真正融入社会，享受完整人

生。

（新华社北京3月21日电）

首部节约用水行政法规出台—

如何促进全社会节约用水？
新华社记者 刘诗平 张晓洁

新华社北京 3 月 21 日电 日 前 ，

国务院办公厅印发《关于坚定不移推

进长江十年禁渔工作的意见》（以下简

称《意见》）。

《意见》指出，长江十年禁渔是党

中 央 、国 务 院 为 全 局 计 、为 子 孙 谋 的

重要决策，是推动长江经济带高质量

发 展 和 恢 复 长 江 母 亲 河 生 机 活 力 的

重要举措。禁渔三年多以来，退捕渔

民安置保障有力，禁捕水域管理秩序

平 稳 ，水 生 生 物 资 源 恢 复 向 好 ，长 江

十年禁渔工作取得重要阶段性成效。

《意 见》强 调 ，各 地 各 有 关 部 门

要 切 实 提 高 政 治 站 位 ，把 长 江 十 年

禁 渔 作 为 当 前 和 今 后 一 段 时 期 的 重

大 政 治 任 务 ，优 化 完 善 工 作 协 调 机

制 ，加 强 督 促 推 进 ；要 加 强 动 态 精 准

监 测 ，跟 踪 做 好 就 业 帮 扶 ，持 续 落 实

养 老 保 险 政 策 ，持 续 做 好 安 置 保 障 ；

要 健 全 执 法 协 作 机 制 ，强 化 跨 区 域 、

跨 部 门 执 法 合 作 ，保 持 高 压 严 管 态

势 ，消 除 非 法 捕 捞 隐 患 ，打 击 整 治 违

规 垂 钓 ，加 强 执 法 能 力 建 设 ，持 续 加

强 执 法 监 管 ；要 加 强 珍 稀 濒 危 物 种

保 护 ，开 展 重 要 栖 息 地 修 复 ，加 强 资

源 调 查 监 测 ，加 强 外 来 物 种 防 治 ，加

快推进生态修复。

《意 见》要 求 ，各 地 各 有 关 部 门

要 坚 决 贯 彻 落 实 党 中 央 、国 务 院 决

策 部 署 ，坚 定 不 移 推 进 长 江 十 年 禁

渔 工 作 ，因 地 制 宜 出 台 支 持 政 策 ，保

障 长 江 十 年 禁 渔 工 作 任 务 有 效 落

实 、目 标 按 期 实 现 ，推 动 在 长 江 流 域

形 成 高 水 平 保 护 与 高 质 量 发 展 相 得

益 彰 、人 与 自 然 和 谐 共 生 的 发 展 新

格局。

春分时节踏青赏花
春分时节，万物复苏，人们来到户外踏青赏花，享受春日美好时光。

世界唐氏综合征日

呵护“唐宝宝”让生命更甜美
新华社记者 李恒

国务院办公厅印发《意见》

坚定不移推进长江十年禁渔工作

世界睡眠日

健康睡眠 远离“困”扰

图为市民在河南三门峡黄河岸边赏花。

新华社发

安徽

浙江

河北

河南

图为游客在无锡太湖鼋头渚景区赏花。

新华社记者 李博 摄

图为游客在河北省石家庄市水上公园划船游玩。

新华社发

图为 3月 20日拍摄的安徽省黄山市歙县深渡镇阳产村春景。

新华社发

图为游客在浙江省宁波市镇海区九龙湖镇九龙湖村的油菜花田游

玩（无人机照片）。 新华社发

江苏


