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守护神圣国土 建设幸福家园
—纪念西藏民主改革65周年系列综述之二

本报记者 张宇

叫我怎能不歌唱
—纪念西藏民主改革65周年
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本报拉萨3月19日讯（记者 冯骥）18日，

自治区主席、自治区政府党组书记严金海主

持召开自治区人民政府党组（扩大）会议，传

达学习习近平总书记近期重要讲话、重要指

示批示、重要复信精神，传达学习党中央近期

会议精神，研究部署政府系统工作。

严金海强调，习近平总书记近期系列重

要讲话等精神，思想深邃、内涵丰富、意蕴深

刻，具有很强的政治性、指导性、针对性，我

们一定要学习好、领会好、落实好。要狠抓

内需挖潜，跟踪政策、摸清底数，以设备更新

和消费品以旧换新撬动内需市场，持续实施

“幸福西藏·悦享消费”提振消费专项行动，

稳定汽车、家电、家居等大宗商品消费；谋划

好企业技改行动，支持有需要的工业企业采

用新技术、新产品、新工艺、新材料、新模式，

实施全方位、全过程、全链条技术改造；谋划

好综合运输体系改革发展，完善现代商贸流

通体系，有效降低物流成本。要狠抓政务公

开，持续加大公开力度，积极回应社会关切，

依法保障人民群众的知情权、参与权、表达

权和监督权；持续完善公开机制，探索建立

政策发布和权威解读机制，拓宽政民互动渠

道，以政务公开稳民心、强信心、助落实、促

规范、优服务；持续提升公开质效，优化政

府门户网站栏目设置，强化基层业务培训，

不断夯实政务公开工作基础。要狠抓生态

保护，科学实施生态环境分区差异化精准

管控，全力抓好中央环保督察反馈问题整

改，持续深入创建国家生态文明高地。要

狠抓巡视整改，实施清单化管理，加强日常

调 度 ，对 重 点 整 改 任 务 进 行 盯 办 ，逐 项 核

实，接受群众监督。要狠抓干部培养，加强

教育管理监督，引导年轻干部自觉做党的

创新理论笃信笃行者、对党忠诚老实的模

范践行者、矢志为民造福的无私奉献者、勇

于担当作为的不懈奋斗者、良好政治生态

的有力促进者。

（下转第三版）

海拔 5231 米的唐古拉山口，青藏公

路最高点。冰天雪地，生命极限，是这

里留给人们的印象。

但有这样一群人，因青藏公路而生、

与青藏公路相守，常年工作生活在这里，

他们就是有着“天下第一道班”之称的

109 道班养护工人。青藏公路通车 70 年

来，一代代道班工人接力驻守云端，用生

命守护天路，用善举帮助路人，在青藏公

路 最 高 端 唱 响 担 当 奉 献 的 生 命 赞 歌 。

2024 年，青藏公路事业发展和应急保障

中心安多养护段 109养护保通点（天下第

一道班），被中共中央宣传部命名为“第

九批全国学雷锋活动示范点”。

从安多县向北翻越唐古拉山，即将

上山前，一排黄色的房屋格外醒目。而

更加耀眼的是，不论天寒还是风雪，都

有养护工人驻守“天路”最顶端，成为过

往游客的“路标”和依靠。

109 国道 109 道班管养路段，平均海

拔在 5100 米。这里年平均气温零下 8摄

氏度，最低达到零下 40 摄氏度，空气含

氧量稀薄，仅为海平面的一半，一年中

有 120 天以上刮八级大风，气候变化异

常 ，道 路 经 常 因 降 雪 结 冰 造 成 车 辆 阻

断。在这样极端恶劣的天气下，养护工

人们坚持每天对管养路段的桥涵进行

巡查，对存在安全隐患的路段及时进行

修复，以保证道路安全畅通。

他们牢记党全心全意为人民服务

的宗旨，在雷锋精神的指引下，针对车

辆抛锚、降雪堵车、司乘人员发生严重

高反等事件，冲锋在前，为司乘人员保

驾护航。

2014 年 7 月，唐古拉山顶突降暴雪，

道班工人昼夜苦战。一辆前往拉萨的小

轿车，为了观赏唐古拉雪山风景，不慎陷

入沼泽中。巡路的道班工人发现后，立

即展开救援工作，持续工作 4 个小时左

右，终于将车辆从沼泽中成功救出。

2017 年 3 月，因安多县持续降雪，

道路积雪结冰严重，导致唐古拉山路段

有 12 公里道路遭受严重雪阻。109 道

班的职工立即组织人员赶往雪阻路段

进行抢险保通，并为过往人员送去了方

便食品、开水、高原安、氧气、负 20 号柴

油等必需用品。养护工人们与风雪作

顽 强 的 斗 争 ，经 过 三 天 三 夜 的 连 续 作

战，终于打通了雪阻路段，保证了车辆

正常通行。

（下转第三版）

雷 锋 精 神 在 唐 古 拉 闪 耀
——记第九批全国学雷锋活动示范点“天下第一道班”

本报记者 赵书彬

2024年区内高考补报名工作启动
本报拉萨3月19日讯（记者 张雪

芳）近日，记者从自治区教育考试院

获 悉 ，根 据《关 于 做 好 西 藏 自 治 区

2024 年普通高等学校招生报名工作

的通知》要求，为切实保障符合报考

条件考生的基本权利，已于 2024 年 3

月 18 日开展我区 2024 年普通高考补

报名工作。

考生可登录西藏自治区教育考试

院官网或“西藏微青年”微信公众号查

询有关工作安排和各类招考信息。

据 悉 ，补 报 名 网 上 填 报 信 息 时

间为 2024 年 3 月 18 日-3 月 22 日，网

上 资 格 审 核 、信 息 确 认 和 缴 费 时 间

为 3 月 23 日 -3 月 29 日 。 考 生 须 在

规定时间内登录西藏自治区普通高

校 招 生 考 试 信 息 管 理 系 统（http：//

ptgx.zsks.edu.xizang.gov.cn：8082） 进

行网上填报信息。社会考生须先通

过“ 社 会 考 生 预 报 名 ”入 口 进 行 注

册，具体流程请参照《关于做好西藏

自治区 2024 年普通高等学校招生报

名工作的通知》之附件《西藏自治区

普通高等学校招生社会考生报名流

程》进行。

具体报名条件、报名办法和资格

审 查 严 格 按《关 于 做 好 西 藏 自 治 区

2024 年普通高等学校招生报名工作

的通知》（含户籍、学籍、实际就读等

时间）要求执行。已在各地（市）教育

考试招生机构或报名点登记补报名

的考生由各地（市）负责。西藏自治

区 2024 年普通高校招生艺术类专业

统考工作已结束，不予补报名。

治国必治边，治边先稳藏。边境建

设关乎祖国统一、民族团结、国家安全，

关乎以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴。

西藏民主改革 65 年来，在党的光辉

照耀下，西藏各族干部群众同心同德、

团结奋斗，携手建设美丽幸福西藏，与

全国人民一道奋进在社会主义康庄大

道上。党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央站在实现中华民族伟

大复兴的战略高度，鲜明提出新时代党

的治藏方略，区党委、政府落实各类惠

民政策，改善边境群众生产生活条件，

边境地区发展日新月异，群众的日子越

过越红火。

阳春三月，行走在祖国西南边陲，

边防巩固、边境安全，河湖绚丽、峰峦叠

彩，一幅幅美丽和谐幸福的边境新画卷

徐徐展开，见证着新时代西藏边境建设

的辉煌成就。

固本培元——
夯实基础谋发展

山南市隆子县玉麦乡村民卓嘎清

楚地记得，过去，在长达半年的大雪封

山日子里，她和妹妹央宗需要跟随父亲

桑杰曲巴从玉麦出发，翻山越岭，向百

里外的县城方向前行，换取生活物资，

来回一趟往往要几天时间。

当 其 他 村 民 因 大 山 阻 隔 、生 活 不

便 而 纷 纷 选 择 搬 离 时 ，父 女 3 人 克 服

重重困难，坚守着这 1976 平方公里国

土 ，让 祖 国 的 这 片 土 地 上 始 终 飘 扬 着

五星红旗。

如今的玉麦，早已旧貌换新颜：柏

油路通到了村口，水电讯网安装好了，

新房子也盖起来了；而且随着越来越多

群众搬迁而来，玉麦也变得热闹了，从 1

户 3 人到 4 户 21 人，再到 5 户 22 人、9 户

32 人……曾经的“三人乡”，现在已有两

个行政村，常住人口 67户 245人。

“现在路修好了，从乡里到县城，一

天之内就可往返，很方便！”卓嘎感叹

道。随着基础设施的改善，日拉山不再

成为与外界的阻隔，巡边之路也不再遥

远，放牧的队伍日益壮大，不断延伸着

“家是玉麦，国是中国”的信念。

求 木 之 长 者 ，必 固 其 根 本 。 作 为

新时代西藏全局工作中的“四件大事”

之 一 —— 强 边 ，是 筑 牢 国 家 安 全 屏 障

第 一 道 防 线 、捍 卫 国 家 主 权 和 领 土 完

整的重要抓手。西藏坚持全面贯彻新

时 代 党 的 治 藏 方 略 ，落 实 各 项 边 境 安

居优惠政策，加强基础设施建设，为边

境 地 区 繁 荣 稳 定 、和 谐 安 宁 提 供 坚 强

保障。

资 料 显 示 ，西 藏 边 境 基 础 设 施 建

设取得长足进展：624 个边境小康村全

部 建 成 ，边 境 乡 村 硬 化 路 通 达 率 分 别

达 97%和 87%，建 制 村 用 电 覆 盖 率 、幼

儿园覆盖率分别达 96%和 96.5%；主要

乡 镇 全 部 接 入 大 电 网 ，邮 政 、宽 带 和

4G 信号实现“村村通”，兴边富民行动

中 心 城 镇 加 快 建 设 ，边 境 安 居 优 惠 政

策有力推进……

乡村旅游——
依托生态促增收

地 处 喜 马 拉 雅 山 脉 南 麓 、中 尼 边

境的日喀则市吉隆镇，素有“喜马拉雅

后花园”的美誉，这里景色优美、气候

宜 人 。 而 位 于 吉 隆 镇 南 端 的 吉 甫 村 ，

飞瀑急流、古木参天，村中一条几十里

长 的 大 峡 谷 —— 吉 甫 大 峡 谷 ，将 灵 动

的 原 始 自 然 风 光 之 美 展 露 无 遗 ，游 人

往来如织。

晴天一身土、雨天一身泥，曾是吉

甫村的生动写照。近年来，日喀则以文

化旅游为引领，加快推进边境地区旅游

产业，投入 1000 万元乡村振兴产业扶持

资金实施美丽乡村建设，硬化村道、装

点村景、兴建民宿……吉甫村环境得到

极大改善，形成一道“田园牧歌式”的乡

村景观。

“村子变得越来越美了。”对于村里

的变化，村民次仁感触最深：“经过改造，

村子彻底告别了‘脏、乱、差’，庭院环境、

村组道路都实现了绿化、美化、亮化、净

化，全村 19户，家家吃上‘旅游饭’。”

每年 5 到 10 月是旅游旺季，吸引国

内外游客前来吉甫村“打卡”。民宿负

责人索朗普赤整天忙前忙后，为一批批

远道而来的客人准备“农家餐”。“食材

全部来自本地，纯天然、无污染。附近

山上采挖来的雪莲花、贝母、天麻等名

贵药材，常常销售一空，家里人均年收

入过万元。”索朗普赤说。

（下转第二版）

随着气候转暖，位于雅鲁藏布江中游河谷黑颈鹤国家级自然保护区内的西藏拉萨林周县虎头山水库渐渐喧闹起来，在此越冬的黑颈鹤开始春季迁徙，飞往色林错黑颈鹤

国家级自然保护区、羌塘国家级自然保护区以及甘肃、青海等地。

这是在林周县虎头山水库拍摄的黑颈鹤（3月17日摄）。 新华社记者 张汝锋 摄

本报拉萨3月19日讯（记者 玉珍）记者从 2024

年拉萨海关工作会议上了解到，随着一揽子服务外

贸举措的持续发力，2024年前 2个月，西藏自治区货

物贸易进出口总值达 17.51亿元，同比增长 264.3%，

增速依然保持全国首位。其中，出口 16.53亿元，增

长 289.2%；进口 0.98亿元，增长 75.1%；对共建“一带

一路”国家进出口总值达 11.84亿元，增长 159.4%。

据了解，一直以来，拉萨海关坚持聚力服务西

藏外贸量稳质升。2023 年，拉萨海关利用自身技

术中心商品检测能力优势，全年为区内高原特色

产品、重点农牧企业提供 3 万余项技术检测服务，

帮助“水茶乳蜜菌、香草花毛绒”等更多高原特色

产品成为优势商品，走向国际市场。重视企业培

育，利用“关长送政策上门”“一对一关企联络”等

服务企业机制，定制化解决企业在进出口政策、生

产检测技术等方面的难题。目前，全区海关备案

企业增长 25%、实际经营企业增长 57%，外贸企业

活跃度从 9.9%提升至 13%。

同时，拉萨海关将保障区内口岸“应开尽开”

作为服务共建“一带一路”西藏节点的重要抓手。

按照自治区党委、政府确定的时间节点，确保了吉

隆、樟木、普兰口岸有序恢复客货双通，里孜口岸

验收开放，贡嘎机场国际航班复航。全力支持综

保区、跨境电子商务综合试验区“区区联动”，拉萨

综保区注册备案企业全年实现进出口贸易值 16.5

亿元，增长 60.8%。2023 年，西藏与共建“一带一

路”国家进出口总值达 72.13亿元、增长 69.5%。

据介绍，下一步拉萨海关将以智慧海关建设

为牵引，推动海关体系化贯彻落实党的二十大精

神“智关强国”行动各项工作任务落地见效，努力

开创更优监管、更高安全、更大便利、更严打私的

海关工作新局面，以海关现代化助力新时代西藏

长治久安和高质量发展。

西藏2024年外贸实现开门红
1至 2月全区货物贸易进出口总值同比增长264.3%

本报那曲 3 月 19 日电（记者 万

靖）日 前 ，记 者 从 有 关 部 门 了 解 到 ，

2023 年，那曲市立足新发展阶段、贯

彻新发展理念、构建新发展格局，多

举 措 推 进 招 商 引 资 工 作 。 据 统 计 ，

2023 年那曲市共招商引资项目 51 个，

到位资金 26.68亿元，超额完成年度目

标任务的 157%，吸纳就业 2237 人，完

成固定资产投资 25.66亿元，实现劳务

增收 1531.9万元。

2023 年，那曲市主动精准招商，

在沈阳成功举办西藏那曲·辽宁招商

引资推介会，会上成功签约 3 个项目，

计划投资约 7 亿元，涵盖清洁能源、商

业综合体等领域；在浙江杭州市顺利

举办那曲市招商引资推介会，进一步

优化平台、畅通渠道，深挖合作空间、

强化项目对接，会上成功签约项目 5

个，协议投资达 40.9亿元。

同时，那曲市大力扶持民营经济

发展，支持民间资本参与地方项目建

设，民间投资完成保持在 5 亿元以上；

创新招商手段，强化展会招商、援藏招

商，立足那曲资源优势，加快制定《那

曲市招商引资优惠政策》，重点围绕重

大项目建设和新兴产业培育，招引一

批带动能力强的企业项目，预计 2024

年招商引资规模将突破 23亿元以上。

那曲抓好招商引资为经济发展赋能
2023年到位资金26.68亿元 超额完成目标任务的157%


